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PREMIERE PARTIE 


H ISTOIRE ANCIENNE 


CHAPITRE^PREMIEK 

.-I 

II Y G I K N E D E S G R E C S 


I 


Je pourrais remonter solenneliement jusqu’a Cad- 
mus, qui, de cuisinier dii roi do Sidon, deviiit raieul 
de Bacchus et le fondateur dc Thobos. Je prefere ou- 
vrir ma liste par Hamere, dont Tencyclopedie fournit 
un maniiel si complet de civiliti^, d’etiqiielte, aux chefs 
de maison, a tous ceux qui reQoiveut on se preoccupent 
des usages. Oh 1 coinine il a bon coeur ! 11 fait les choses 
non-seulemeut coiivenablomeiit, mais cn grand, voire 
en artiste. 11 entend jusqu’au service! 11 ne verse le 
vin que dans des coiipes cn or; c’est un bassin en 
argent qu’il destine au lavement des pieds et des mains, 
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et ce sont cle jeunes et jolies captives qu’il propose au 
bain. Qu’il traite des dieux et des ddesses, ou des mortels 
de Tun et de i’qutre sexe, il a soin de les doter d’un 
excellent app^it, aiguis6 par I’exercice ; quand il les a 
bien nettoy^s et parfum^s, il les admet i une table fort 
propre, dont les quartiers de brebis, de pore, de gi- 
nisse, de lievre, et les corbeilles de fruits savoureux 
rivalisent avec les genereux vins k chasser la faim et la 
soifetegayer I’esprit. llydelasse Ulysse de ses fatigues; 
il y suspend le desespoir de Priam. Aussi comme tons 
ses convives se battent avec ardeur ! comme ils jouent 
avec ddlices ! Ils causent avec tant d’Ame que ni Demos- 
thene, ni Ciceron, selon la remarque deQuintilien et de 
Macrobe, n’ont surpass^ leur Eloquence. Qu’ils soient 
appeles au combat ou qu’ils aspirent au repos, il ne les 
laisse pas un instant i jeun. S’ils se disposent A un 
voyage de long cours, il fait la conduite, il n’oublie 
aucune provision de bouche; il y joint des souvenirs. 
Il pourvoit a la collation ^avec autaut de gout qu’au 
repas du matin et du soir. Aussi ne manque-t-il pas de 
prAparer une bonne dinette au bord de I’eau pour son 
Altesse Royale mademoiselle Nausicaa, lorsqu’elle 
rend au lavoir avec ses filles d’honneur, et comme ga- 
lante surprise, il tient des balles en reserve pour les 
amuser pendant que le linge seebe. Il ctablit I’aisance 
et I’egalite parmi les h6tes ; il n’excite la conversation 
qu’au moment ou la digestion a besoin d’une treve. 

Ainsi Part de prAvenir et de satisfaire les dAsirs du 
corps et de I’intelligence dans un festin, est pousse jus- 
qu’a I’ideal. Notons que, dans cette hospitality si simple 
et si grandiose, chacun met du sien et se prAte merveil- 
leusement a la circonstance; Acbille est certainement un 
rotisseur tres-babile ; Eumee, le metayer, n’est ni plus 
empress^, ni plus adroit que le pasteur des peuples. 
Quant aux femmes, on est teute de les trouver trop 
douces : Penelope aime mieux etre grugee par la goin- 
frerie de ses pr^tendants que de se donner la peine de 
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les eong(*»lier ; dans la grotte de Calypso cominc dans le 
palais de Circe, rhosjutalite se transforme en bienveil- 
lante captivitc ; tons les cliarmes de la fortune et de la 
beauts sent employes ii rctenir les pauvres naufrages. 
Je distingue surtout mademoiselle Nausicaa, si riisce, 
si discrete, si delicate, si large; elle a mon amour et 
mon estime, je le confesse. Toutes les fois que je songe 
a sa regalade snr riierbctte, je me dernande si, par ba- 
sard, elle n’aurait pas eu la precaution de in’en ganler 
im petit pen, unc simple goutte. 

Ce n’est point ctonnant qu’Athenee ait trouve dans 
les poesies d’Homere toutes les convenances de la table. 
Plutarque les y a chercbees a son tour ; il y a puise des 
exeinples pour toutes les raaximes qu’il avance. Aussi 
lie manque-t-il pas de s’aiitoriser dii nom d’Hoincre 
pour resoudre tons les problemes qu’il aborde dans les 
neuf livres de ses Sijmposiaques ou ^ropos de table. Cet 
ouvrage est, pour aiiisi dire, la morale en action des 
festius ; il souleve et tranche quarante-cinq questions. 
II est indispensable d’en citer les principales, pour 
mieux comprendre I’importance que les anciens atta- 
chaient a la table, et I’attention que lui doiinaient les 
philosoplies ei&-m6mes. Les void : « 1“ De I’etymolo- 
gie des trois mots qui expriment le dejeuner, le diner et 
le souper; — 2“ De ceux qui inviteut a leurs repas un 
grand nombre de convives ; — 3® De ceux qui viennent 
tard a table ; — 4<> De ceux qu’on appelle Ombres ; s’il 
est convenable d’aller manger chez autrui sans y etre 
invite ; quand et chez qui il est permis de le faire ; 
— 3“ S’il convient de porter a table des courouiies de 
fleurs ; — 6® Qiielles qualitds doit avoir celui qui est 
elu president du festin ; — 7® Si celui qui donne a man- 
■' ger doit placer lui-merne ses convives ou les laisser pla- 
cer chacun a leur gre ; — 8® Si I’usage oil etaient les 
anciens, de servir en particulier chaque convive, etait 
prMerable a celui de les servir en commun, comme on 
fait aujqiird’hui ; — 9® Est-il plus facile de dig^rer plu- 
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sieiirs especes d’aliments qu’une seule? — 10® Si la mer 
fournit des aliments plus agrdables que la terre ; 

— H® S’il faut clarifier le vin; — 12® Quelles sent les 
questions et les plaisauteries qui sont agr^ables ou dd- 
placees dans un repas ; 13“ S’il faut traiter a table des 
matieres philosopbiques ; — 14® Que I’usage de d^lib6- 
rer a table sur les aflfaires publiques avait lieu chez les 
Grecs comme chez les Perses; si e’est une coutume 
louable que de traiter a table des affaires publiques; 

— 15® S’il faut admettre des joueuscs de flute dans un 
repas ; quelle espece de musique est la plus coiivenable 
dans un repas? — 16" Pourquoi les anciens Romains 
etaient-ils dans I’usage de laisser toujours quelque 
chose sur la table, quand ou la desservait? — 17® S’il 
est possible qu’il se forme de nouvelles maladies, et ' 
quelles causes peuvent les produire. » Pliitarque a, de 
plus, laissd des Preceptes de sante et deux livres sur 

V Usage de la viande. Tous ces principes se reduisent a 
ces mots de la preface du livre vii des Symposiaques : 

« Le ragout le plus delicieux d’un souper, e’est la so- 
ciete d’un ami intime, non parce qu’il boit et mange 
avec nous, mais parce qu’il nous fait partager les 
charmes de la conversation. » 


II 


On a sous la main tout cc qui suffit aux premiers be- 
soins, dit Seneque, car ie ndeessaire se reduit a u’avoir 
ni faim, ni soif, ni froid. Lex autem ilia natures scis quos 
nobis terminos statuatf non esurire, non sitire, non algere. 
Ad manum est quod satis est. La metairie, la chasse, la 
peche, le jardin fournissant la matiere premiere de tout 
repas, la delicatesse et I’ostentation travaillerent sur ce 
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plan, et constitiierent, pour ainsi dire, des monuments 
sur ces fondations. On ne se contenta plus d’une cuis- 
son a point. 11 fallut vaincre la nature. En triomphant 
de la lenteur ou de la rapiditd des saisons, on obtint les 
primeurs et les conserves. En croisant les races du regne 
animal et les families du regne vegetal, on multiplia les 
varietes. A force d’engraisser et b6tes et terres, on per- 
fectiorina I’espece: la viande, les legumes, les fruits ga- 
gnerent en grosseur aussi bien qu’en suavity. II ne 
restait plus qu’a denaturer ou modifier la forme, la 
couleur et le fumet des substances ; gr^ce aux assor- 
tiraents, il fut facile de relever ou d'adoucir cbaque 
objet et de donner du prix aux produits les plus simples. 

11 s’etablit entre les rots et les ragofits quelque rixe qui 
fut comme le premier coup de canon de la querelle entre 
les anciens et les modemes ; les entremets lutterent 
centre les pieces de resistance, et les petits fours brii- 
lerent de paraitre les maitres. Les experiences se pro- 
pagerent; les recettes se recueillirent. Des autels et des 
temples furent eleves a ceux qui d^couvraient le n(^ces- 
saire ou Futile ; Foil mit sous la protection de quelque 
divinite tout ce qui contribuait a la felicite; ainsi on 
confia les moissoiis a Genres, la vigne a Bacchus, les 
jardins a Pomone, les forets a Diane, la mer a Neptune ; 
depuis les fleuves jusqu’aux fontaines, tout fut peupl^, 
sans faire de tort a Bacchus et a Ceres, dont le culte fut 
le plus universel, selon la re marque de Diodore de 
Sidle. II fallut imaginer quelque honneur pour les crea- 
teurs de Fagremeiit, ces artistes du necessaire et de ' 
Futile. L’histoire ne dedaigna point de vouer a Fimmor- 
talit^ tout individu qui, directement ou indirectement, 
par son Industrie ou sa consummation, tendait au 
progres de Fart culinaire. Athenee nomme les grands 
mangeurs et les grands huveurs ; il distingue les ama- 
teurs de poisson et n’oublie pas meme les chercheurs 
d’eau. Columelle nous montre une liste de quarante et 
un auteurs grecs qui traiterent de Fagriculture, et de ce 


6 


HISTOIRE DE LA TABLE 


norribre fiirent Hesiode, Aristole, TMophraste, Xeno- 
phon. Platon vante la pMisserie attique; il arrache de 
rbbsciirite Ic boulanger Tliearion, celebre pour la per- 
feclidri de soil pain, et Mitbdecus, auteur du Cuisi' 
nier\SltiUen^ doiit les ragouts avaient beaucoup de 
^ vdgiife7 II pose eii principe quo « si celui qui doit prendre 
sa part d’uii festin n’est pas \orse dans Part culinaire, 
il ne pourra pas bieii apprecier Pappret des morceaux. » 
Puis, assimilant la cuisine a la rbetoriqile, il soutieiit 
que « le pbilosopbe, eleve dans le sein de la libertc et 
dii loisir, ne rcgarde pas eomine lin dcsbojineur de 
passer pour uu bomme si simple et qui n’est bon a 
rien,^ qtiand il s'agit de remplir certains mihisteres ser- 
viles, par exemple d’arranger un bagage, d* assaisonner 
des inets ou des phrases. » Atbeiide consacre onze livres 
aux especes de vins et tneme d’eaux, aux especes de 
pains, de patisseries, de quadrupedes, d’oiseaux, de 
pbissdns, de fruits, de legumes, et de ragouts en usage, 
il nous ouvre tons les buffets et les placards pouf staler 
la vaisselle et les ustensiles qiPon employait. Il s’ar- 
rete a cbaque instant pour exalter Peducation, la science, 
Pbabilete, la jactance et Pimportance sociale des ciii- 
siniers. Diogene Laerce a sauvd de I’oubli Pseusippe, 
„ Pihventeur des futailles. 

Tel (5tait PcHat social des ciiisiniers cbezlesGrecs, qu’on 
ne rougit point d*en opposer sept aux sept sages. C’e- 
taient, au dire d’Atbenee: I® ^Egis de Rhode, le seul qui 
sut rotir parfaitement im poisson; 2® Neree de Ohio, qui 
faisait cuir au bouillon mi congre, de maniere a le pre- 
senter aux dieux ; 3° Cbariades d’Atbenes, dont per- 
sdnne ne surpassait le tbrionblanc; 4® Lamprias, qui 
' imagina le premier la sauce noire; 3® Apbtoncte, qui 
inventa le boudiii; 6® Eutbymus,qui accommoda la leu- 
tille ; 7® Afistion, le plus fecond en ressources, quand il 
dtait question de ragoiits, Plutarque raconte qu’il'atta- 
chait a iin figuier les coqs qu*il venait (le tuef , afin de 
les consefver plus frais. Bartbeleniy a crii devoir de- 
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terrer Num6rins d’Hfiraol<'*e, Hegemon de Thasos, Plii- 
loxeiie de Leucade, Actides de Cbio, Tyndaricns de 
Sicyone, Thimbron. Athenee paraitdoiilier la preference 
a Archestrate, qu’il appelle le grand maitre de cuisine; 
cette couronne n’est pas disputee, coinme le fut celle 
de Demosthene, car Arcliestrate n’ecrivit sa Gastrologie 
qu’apres avoir parcouru, avec la sagacite d’Herodote, 
la terre et les niers, examinant partout ce qui etait 
digne d’irriter I’appetit, et indiquant les localites on se 
rencontrait tout cC qu’il y a de meilleur A boire et a 
manger pour les gens dAlicats, qui n’eutent qu’un mot 
pour designer le ciel et le palais. 

Quand on ettidie la vie intime des Grecs, il ne faut 
pas perdre de vue que les auteufs qtfi nous en ont 
dechire hardlment le voile, durent subir I’influence 
romaine et attacherent A bien des usages et A une mul- 
titude de fails p/lus d’importance qu’ils n’en avaient eu. 
Ainsi Diogene Laerce composa ses Vies des Philosophes 
sous Septime-SevAre et Caracalla : AthAnee etait con- 
temporain de Marc-AurAle et de SevAre, et Plutarque 
ne mourut que sous le rAgne d’Adriefl. Puis les Grecs se 
plaisaient assez A exagArer; ils Ataient plus forts sur 
I'addition que sur la soustraction. On pent douter de 
tout ce qu’ils racontent de la voracitA de I’athlAte Milon, 
a peine rassasiA de vingt livres de viande, de pareille 
quantite de pain, et de neuf litres de vin pour menu 
d’une journAe, et capable, im jour de fete ou de gai- 
geure, d’absorber tout un taureau de quatre ans, 
qu’il aurait tuA d’un seul coup de poing, apres I’avoir 
porte sur ses Apaules la longueur d’un stade. Get appAtit 
dAmesurA, dont quelques Remains ont approcbA, ne fut 
qu’une exception, une excentricitA chez les Grecs. 

La dAlicatesse fut le trait distinctif de la nation. Le 
gout si exquis que les Grecs ont portA dans les arts et 
les lettresdut prAsider A leurs festins. 11s ont atteinl la 
perfection dans toutes les carriAres intellectuelles ; or, 
comme le bon est frere du beau, et que le beau est 
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toujours simple, j’incline a croire qu’ils trouvereiit sous 
la main, sans effort et sans raffinement, I'idc^al de tout 
ce qui savait flatter leur sensiialitd, avec autant de lion- 
heur qn’ils avaient fait [K)ur I’oirie ef le regard . D’ail- 
lenrs, la douceur de leur climat, si justeinent vantee 
de Xenophon, leur offrait des produits excellents ; leur 
raid incomparable pouvait rendre tons leurs luets de- 
licieux; jmis le voisinage de la mer et la proximite de 
I’Asie et de I’l^pypte les mirent a memo de jouir des 
avantapes des contr(ies les plus fei tiles ; ils ii’avaient 
aiusi rien a desirer. Comme lenrs raonumeuts litteraires 
ou lapidaires servant de modeles a tons les peuples, je 
suis persuade que leur table est encore cdle qui ob- 
tiendrait la preference et satisfairait le plus grand 
norabre de personues. Ailleurs il y auraifr plus d’abou- 
dance, plus d’dalage de ces cboses rares ou gigan- 
tesques qui etonnent, raais ne contentent pas compld- 
tenient. Peu snflit a I’lioinme, les Grecs se borueri'ut a 
ce peu, niais ils le rendirent une s(';ductiou. Ajoutons 
a ce cbarme cette perpiHuelle ct uuiverselle ironic <le 
Socrate, ce sd attique qui produitsanss’epuiser, qui pi(|ue 
sans blesser, qui captive sans fatiguer, qui sait iute- 
resser et passiouner tons les caracteres et toutes les 
conditions. 

4 

• ■ 


L’aboudance, la ddlicatesse, la variate des mets en- 
trent dans la composition d’un repas excellent; mais 
toutes les fortunes ue sauraient y atteindre, et plus ceux 
qui reqoiveut ou plutot qui donnent auront depense, 
plus ils geuerout ceux qui nc peuveut rendre. Rassasier 
n’est pas toujours regaler : la perfection jie Part sera de 
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satisfaire saus frais des commensaux, de rdpondre au 
tact exquis d’Alcibiade sans froisser I’orgueilleuse aus- 
tdrite de Lycurgue. 

\ On pourrait dire que Socrate apprit aux boinmes & 
manger, en trouvant dans le sel de I’esprit le meilleur 
des assaisonnements et les d^lices de tout festin. II ne 
refusait pas une invitation, il ne se blessait pas dii sans- 
fa^on de I’hote qui lui tombait siir les bras. II n’impo- 
sait a personne la plus r^voltante des vertus, le faste de 
la sobridW; quoique, par principe et par pauvretd, il fut 
si temp^rant et si rdgle que jamais, selon la remarque 
d’Aulu-Gelle, il nYprouva la moindre maladie, la table 
trouvait en lui I’estomac le plus complaisant; il suppor- 
tait bien le vin, de meme que la soif. C’etait un si bon 
vivant qu’il 6tait recherche de la ville : tons ceux qui le 
connurent apportaient volontiers chez lui leur diner, et 
mettaient leurs plats en commun, alin de profiler plus 
longtemps et plus intimementde sa presence. 

Comment expliquer cet empire du plus parfait des 
pa'iens ? Il se mettait 4 la portee de tout le monde ; il 
provoquait des conversations qui dussent interesser 
tous les convives ; il les questionnait I’un apres I’autre, 
faisait jaillir rdtincelle de la veritd du choc de ces dis- 
cussions varides ; plus il poussait,’ pressait ses interlocu- 
teurs, plus il flattait leur amour-propre et leur revelait 
leur supdrioritd cachde. IIs ne savaient plus ce qu’on leur 
avail servi, ni ce qu’ils avaient ddgustd; mais ils res- 
taient longtemps, pour ne pas dire toujours, sous le 
charme de toutes ces beautes morales qu’ils avaient dd- 
couvertes; ils dtaientfiers d’avoir joud le plus beau des 
roles, en spiritualisant la matiere. Les orgies dispen- 
dieuses de Sardauapale, d’Alexandre, n’exciteut que la 
pitid. En lisant Platon et Xdnophon, il nous semble res- 
pirer encore le parfum et partager I’ivresse de ces ban- 
quets de Socrate qui passiouuerent tous ses contempo- 
rains et servirent de moddle aux Banquets d’Aristote, de 
Didime, d’fipicure, de Prytanis, d’Hidronyme, de Dion 
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emitien, aiix S Supers de Platon 
aiix Repas d'Arcesilas par Timon, aux 
table par Persee, au Banquet des Sept Sages et aux Sy?n- 
posiaques de Plutarque, au Banquet des Samnts par 
Attidii^e. 

En revenant de Pun de ces grands cnuverts doiit cha- 
que gorg^e de vin et chaque bouch^6 de viande, ei sou- 
vent meme les simples cerises reviennent a tin ecu, saris 
laisser d’autre trace qu’im lourd fafdeau siir Pestomac, 
Joseph de Maistre a ecrit cette page des Soirees de Saint- 
Petersbourg : « J’ai grand regret A ces Symposiaques 
dont Pantiquite nous a laisse quelques monuments pre- 
cieux. Les societes riombreuses ont leur prix; il faiit 
meme savoir s’y preter de bonne grace; iriais quand on 
a satisfait a tous les devoirs imposes par Pusage, je 
trouve fort bon que les bommes s’assemblfent quelque- 
fois pour raisonnef, meme a table. Je ne sais pourquoi 
nous n*imit6ns plus les anciens* siir ce point. Croyez- 
vous que Pexamen d’une question interessante n’occu- 
pAt pas le temps d'un repas d’une maniere plus utile et 
plus agrAable meme que les discoiirs legers ou repre- 
hensibles qui animent les notres? C’Atait, a ce qu’il me 
semblc, uiie nssez belle id6e que celle de faire asseoir 
Bacchus et Minerve A la meme table pour deferidre A 
Pun d’etre libertin et a Pautre d’etre pedante. » 


par Spseusippe, 
Commentaires de 



IV 


Chez Socrate, la sobriAtd dtait une quality et meme 
un charme. Pour d’autres, Pausterite degenerait en d6- 
faut, et n’inspirait que de Pdloigiiement, pour ne pas 
dire du degorit. 

Epaminondas fut un jour invite A un grand repas que 
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donnait Tun de ses amis. Tout avait ete ordonne par le 
luxe et apprete avec gout. Les vins surtout y avaient 
6te bien clioisis. fipaminondas ne but que du vin aigre. 
Son ami.lui demandant pourquoi il en agissait ainsi : 

« C’est afiu, dit-il, de ne pas oubliei* comme je vis chez 
moi. )) Un autre Tbebain Tayant prie a manger chez 
lui, il s’y rendit, mais frappe de la magnificence et de la 
profusion de la table, saisi par Todeur qu’exhalaient les 
parfums les plus pr^cieux : « Je croyais, lui dit-il, que 
vous alliez faire un sacrifice et non pas un exces lioii- 
teux de debauche. » 11 sortit sur-le-champ et ne revint 
point, malgre toutes les instances qu’on fit pour le ra- ^ 
mener. 

Il y eut toute uiie ville dont chaque habitant etait un 
autre fipaminondas. Lycurgue for^a Lacedemone a vi- 
vre comme une famille et a se soumettre au regime 
d’une table commune. « Il obligea les citoyens de man- 
ger tons ensemble, dit Plutarque (de la traduction de 
Ricard), et de se nourrir des memes viandes r^glees par 
la loi. Il leur d^fendit de prendre chez eux leurs repas 
sur des lits somptueux et sur des tables magnifiques ; 
de se faire servir par des ciiisiniers et des officiers ha- 
biles. Ge fut un grand point pour Lycurgue d’y avoir 
r^ussi; le riche et le pauvre maingeaient A la meme ta- 
ble. Il n’Atait permis a personne de manger chez soi, et 
d’arriver rassasiA a ces repas communs. On y observait 
avec soih celui qui ne buvait et ne mangeait pas, et on 
lui reprochait publiquement son intemperance ou sa 
delicatesse, qui lui faisait mepriser la nourriture com- 
mune. 

)) Aussi, de toutes les institutions de Lycurgue, ce 
^ fut celle qui irrita le plus les riches. Ils e’assemblerent en 
grand nombre, crierent centre lui, et s’emporterent a 
un tel point que Lycurgue, assailli de tous cdtAs a 
coups de pierres, s’enfuitjprecipitamment de la place pu- 
blique. Il avait deja AchappA a la foule qui le suivait, et 
il allait se rAfugier dans un temple, lorsqu’un jeune 
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homme nommo Alcandre, qiii, satis’ avoir iin-mauvais 
natiircl, etait vif et emporto, s’ctaiit obstine a le suivre, 
Tatteignit eiitin; et comme Lycurgiie se tournait vers 
lui, il le frappa de son baton et lui creva un ceil. Quel- 
ques auteurs pourtant conviennent qtie Lycurgue fut 
blesse, mais qu’il ne perdit point Toeil. 

» Les tables etaient de quinze personnes, un pen 
plus, ou un peu moins. CfiTaque convive apportait par 
mois line mMimne de farin^Kuit inesures de vin, cinq 
livres de fro mage, deux litres et demie de Agues et un 
peu de monnaie pour acheter de la viande. D’ailleurs, 
quand un citoyen faisait un sacrifice ou qu’il avait etC a 
la chasse, il envoyait a sa table les preraices de la vic- 
time ou une portion de son gibier. C’etaient les deux 
seules occasions od il fut permis de manger cbez soi, 
quand le sacrifice ou la chasse avaient fini trop tard; 
tons les autres jours il fallait se trouver aux repas 
publics. Pendant longtemps les Spartiates furent tres- 
exacts a s’y rendre. Le roi Agis, au retour d’une expe- 
dition ou il avait vaincu les Atlieniens, envoya deman- 
der ses portions a la salle commune pour souper avecsa 
femme : les polemarquesdes lui refuserent; etle lende- 
main Agis, ayant, par dCpit, tefuse de faire le sacrifice 
pour la victoire, ils le condamnerent a une amende. 

)) Les eufants meme allaient A ces repas; on les y 
menait comme a une Ccole de temperance, ou ils enten- 
daient les discoiirs sur le gouvernement, et trouvaient 
des maitres qui les raillaient avec libertd, qui leur ap- 
prenaient a plaisanter eux-memes avec finesse, et a sup- 
porter la raillerie, qualite qu’on croyait particuliere- 
ment convenable a un Lacedemonien. Si quelqu’un ne 
savait pas la soufirir, il pouvait deroauder qu’on s’en 
abstint, et Ton cessait aussitot. A mesure qu’ils en- 
traient dans la salle, le plus Age de Fassembiee leur 
disait, en leur montrant la porte : « Il ne sort rien par 
la de ce qui se dit ici. » Un citoyen, pour elre admis a 
ces repas, avait besoin de I’agrement des autres, et Te- 
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prpAve se faisait de cette maniere : chaqne convive pre- 
nait nue boule de mie de pain, qu’il jetait, sans rien 
dire, dans un vase que I’esclave qui les servait portait 
sur sa tete, a la ronde. Celiii qui agreait le pr^tendant 
jetait simplement sa boule dans le vase; celui qui le re- 
fusaitl’aplatissait fortement eutre ses doigts. Cette boule 
aplatie avait le ineme efTet que la feve perc6e dont on se 
servait pour condamner dans les tribunaux, line seule 
de cette esp^ce suffisait pour faire refuser le candidat. 
On ne voulait admettre personne qui ne fiit agreable 4 
tous les convives. 

» Le brouet noir etait le mets qu’ils prdKraient a tous 
les autres. Les vieillards, quaud on leur en servait, se 
mettaienttous du meine c6t6, et laissaient la viande aux 
jeunes gens pour manger le brouet. Un roi de Pont 
acheta expres un cuisinier lacedemonien, pour qu’il lui 
en appret^t; mais lorsqu’il en eut gout6 il le trouva 
tres-mauvais. « Prince, lui dit le cuisinier, avant de 
manger ce brouet, il faut s’Mre baigne dans I’Eurotas. » 
Apres avoir mang6 et bu sobrement, ils s’en retour-, 
naient sans lumiere. 11 ne leur etait pas permis de se 
faire ^clairer. Tel etait I’ordre de leurs repas. » 


A Sparte, la table n’etait done qu’une penitence, mais 
a .Atlieues e’etait une fete. Les institutions de Lycurgue 
ont laisse moins de traces que les caiiseries de Socrate 
a table. 

Platon (^tait-il digne de raconter les soupers de So- 
crate ? Void ce que racoiitc Plutarque, dans la traduction 
(le Ricard : « Platon, apres avoir rctird Timoth^e, fils de 
Couou, de ces feslius somptueux que les geueraux 
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fitaient dans I’usage de donnef, lui en fit pr^paref' un 
dans I’Academie, qui 6tait simple, mais dl^gant, oil, 
suivant le poete Ion, onne trouvaitrien quiputnuire k la 
sant6 en ^chauffant le sang et qui etait suivi d’un doux 
sorameil et de songes tranquilles, fruit du calme et de 
la sercnitc qui regnait dans les sens. Le lendemain, 
Timothee, sentant toiite la difference qu’il y avait entre 
ce souper et ceux qu’il faisait ordinairenrtcnt, dit que 
ceux qui avaient soupe chez Platon s’en trouvaient bien 
encore le lendemain. » Platon »^tait sobre, mais difficile. 
II preferait les olives a tout, et c’etait souvent le seul 
plat auquel il toucbat dans un grand festin. 11 fallait 
que sa retenue fiit bien connue poiir arfacher cette 
reclame A S^neque : « Platon atteignit un Age avanc6. 
II avait en partage un corps vigoureux et robuste, a tel 
point que son nom lui venait de la largeur de sa poi- 
trine. Mais les voyages sur mer et les perils avaient 
bien diminue cette force. Cependant la temperance, 
I’usage moddre des choses qui excitent le plus nos 
appetits, un soin bien entendu de lui-meme, le condui- 
sirent a la vieiilesse, malgre tons les obstacles contraires. 
Platon, grace a son regime, mourut k pared jour de sa 
naissance, et atteignit juste quatre-vingt-un ans. Aussi 
les Mages, qui se trouvaient de passage a Atbenes, lui 
olfrireut-ils un sacrifice fuiiebre, regardant comme une 
destinee surnaturelle d’avoir accompli le plus parfait 
des nombres, le produit de 9 multiplie par 9. » 

11 s’est mis a la piste d’blpicure, ce Seueque, et voici 
le signalement qu’il donne : « Pret k entrer dans les 
jardins d’fipicure, on voit sur la porte cette inscription : 
» Passanis, voici Vheureux sejour oic la volupte est le sou- 
verain hien. » Legardien de ces lieux prepare aux etran- 
gers un accueil atfable, liospitalier ; il leur sert de la 
tarine detremp<*e, de I’eau en abundance. N’etes-vous 
pas bien traites? Dans ces jardins, on n’irrite pas la 
faim, on I’apaise, on n’allurae pas la soif par les bois- 
sons elles-memes, on I’eteint de la maniere la plus 
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riaturelie et la moins coiiteuse. VoilA les tolupt^s 
sein desquelles j’ai vieilli. » 

Seneque troiive le moyeu de faire encore de superbes 
reflexions contre le luxe, en se souvenant de ceDiogene, 
qui voyant un eiifant Loire dans le crcux de sa main, se 
Lata de jelerla coupe qu'il portait dans sa besace. 

Zeiion aiinait les Agues vertes, les petits pains et un 
miel arbmalique.. 

i^ythagoreue vivait qiie de miel ou de rayons de miel, 
de pain, de legumes crus ou bouillis. Ses disciples 
s’abstenaient de poissou et mirerit en vogue rabstinence 
de la chair. A la verite Aulu-Gelle leur ote ce m^rite ; 
ihais Topinion contraire a prevalu. Suivant Diodoie de 
Sidle, pour s’exercer a la temperance, les pythagoriciens 
se faisaient servir tons les mets les plus exquis, et res- 
taient longtemps a les regarder, mais lorsque ce spec- 
tacle avait sut'Asamment excite leur sensualite, ils or- 
donnaient de desservir la table et se retiraient sans 
avoir goute d’aucune de ces friandises. 

Le poete Antagoras fut surpris dans le camp du roi 
Antigonus, faisant cuire uii cdngre dans la poole. 

Pittacus ne dbdaignait point de moudre et de petrir 
son pain, et de faire sa cuisine. 

fisope avait ete achete par un philosophe qui, voulant 
r^galer ses amis et eprouver sa flnesse, lui commanda 
d’acheter ce qu’il y aurait de meilleur au marche. fisope 
nereutra qu'avec des langues et'les accommoda a toutes 
les ssfuces. 

Aristippe resta le modcle de la delicatesse. II aimait 
la bonne table et surtout les choses rares ; on lui repro- 
cha un jour d’avoir mang6 une perdrix de quarante-Cinq 
livres; il se inoquait du prix, des qu’un poisson lui 
plaisait. II cultiva avec zele Tart culinaire et se signala 
par ses gateaux.. Devenu le parasite de Denis, il fut pre- 
fere a tous les convives, a cause du raffinement et de 
rinvention de ses plats. Denis le regardait comme Tor- 
nement de sa cour et lui envoy ait tous les jours ses cui- 
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siniers, afin qu’il pAt leur apprendre toutes les nou-, 
velles recettes. 

Les Grecs viennent de nous d^barquer sur cette terre 
d’ltalie que Virgile salue comme la plus feconde en 
h^ros. Pompee croyait qu’il lui suffirait de la frapper 
du pied pour en voir sortir des legions de militaires. 

Ce ne sont point des heros qu’il nous faut. Les ma- 
melles d’une louve ne suffiraient point a nos besoins. 
Invoquons les droits de cette hospitality qui se montra 
si gdnyreuse que maints strangers lui sacrifierent les 
douceurs dela patrie. Nous avojis droit a I’eau et au feu. 
T&cbons de meriter le superflu, quand nous aurons joui 
du n^cessaire, afin que nous puissons, a I’exemple 
d’Horace, remercier les dieux d’avoir exaucy et dypassy 
tous nos vceux les plus sinceres et les plus cacUys. 


CIIAPITRE II 

VOCATION DES ROMAINS POUR LA CUISINE 


1 

L’art culinaire prysida, pour ainsi dire, au berceau de 
Rome. Une des conditions du traity de paix conclu 
apres I’enlevement des Sabiues, fut le priviiyge accordd 
aux femmes de ne faire ni le pain, ni la cuisine. Les 
Romains avaient la religion du serment. 11s furent si 
fideles aux lois du mariage, qu’ils passerent cinq cent ' 
vingt et un ans sans voir d’exemple de. divorce. Leurs 
guerres perpetuelles donnenta penser qu’ils ne portaient 
pas le meme respect aux traites de paix. 11 parait qu’ils 
observcrent les clauses de leur premier contrat de ma- 
Viage. A aucune epoque on ne voit de femmes se 
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distinguer par rinvenlion ou Tad option d’un plat. 
Exemptees des travaux de la cuisine, les femmes furent 
excliies de la table ; elles n’y parurent que dans les 
derniers temps de la republique. 

Un pared traits indiquait un gout inne ; les ev^ne- 
ments firent un metier de cette vocation si prononcee, 
et cette occupation ne d^gradait aucune condition. Rien 
n’est plus connu que ce Manius Curius Dentatus, qui 
apres avoir ^te deux fois consul et avoir obtenu deux 
foisles honneurs du triomphe, etait tranquillement assis 
pres de son foyer, en train de faire cuire des raves au 
moment ou les ambassadeurs des Samnites vinrent le 
saluer comme le plus grand des Remains, et lui offrir 
une quantite d*or considerable. Caton le Genseur apprit 
a I’esclave qui I’accompagnait partout a preparer le 
souper. Caracalla moulait souvent lui-meme la quantity 
de grains qui lui etait n^cessaire, il en pc^trissait la 
farine, il en faisait cuire la pate, et mangeait ainsi le 
pain qui etait le fruit de son travail. 

Aucun peuple peut*etre n’offre autant de lois somp- 
tuaires, fixant le prix, la quantite et la qualite des plats 
pour les repas ordinaires, les soupers de fetes et les 
diners publics. Aulu-Gelle a recueilli les principales; 
elles attestent les progres incessants de Tart culiuaire 
qui suivaient, comme Tombre, le succes desguerreset le 
developpement de la fortune publique. 

Caton demandait la destruction de Carthage, en 
montrant des Agues d’Afrique; plusieurs historiens ont 
pens6 que la derniere guerre punique ne fut qu’une 
question de primeur, une affaire de table. 

c< Des que la republique se fut agrandie par le travail 
et la justice, nous dit Salluste, qu’elle eut vaincu des 
rjbis puissants, subjiigue des peuplades sauvages; que 
de grandes nations eurent etd soumises par la force; 
que Carthage, cette rivale de Tempire, fut detruite de 
fond en comble, et que toutes les mers et toutes les 
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terres nous furent ouvertes, alors la fortune commenqa 
a sevir et a tout confondre. 

)) Les memes Romains (jiu avaient soutenu sans peine 
les travaux, les incertitudes et les rigueurs des 6v6ne- 
ments, furent tristement vaincus par le loisir et les ri- 
chesses, objetsde tons les vceux. » Salluste nous les peint 
esclaves de leur ventre, dediti ventri, ne connaissant 
d’autre but pour leur corps que la volupte, epuisant . 
toutes les productions de la terre et de la mer pour 
satisfaire leur appetit, et liuissant par anticiper molle- 
ment sur tous les besoins de lafaim, de la soif, du froid 
et de la fatigue. • 

11 arriva done ce qui devait naturellement arriver. II 
etait impossible d*exiger des Romains qu’ils possedassent 
tout et ne jouissent de rien, qu’ils regorgeassent de 
ricliesses, et qu’ils vecussent dans la pauvrete. Les lois 
somptuaires ne produisaient aucun effet. La loi somp- 
tuaire Aiitia, d’Antius Restio, avait limite la depense 
des repas, et defendait aux magislrats 61us, aiiisi qu’a 
ceux qui etaient eu exercice de prendre part a des repas 
publics, en quelque lieu que ce fut. Antius, t^moin de 
rimpuissance de ses reglements contrele luxe des festins 
qui reguait de son temps, ne soupa jamais depuis hors 
de sa maison, pour ne pas voir transgresser sa loi sous 
ses yeux. Les legislateurs doniiaieut les premiers 
Texemple de les violer. « Pompee le Grand et Licinius 
Oassus, consuls, se preparaient, dit Rollin, a combattre 
par de severe's reglements le luxe des tables. Des long- 
temps oil avait porte diverses lois pour arr^ter les pro- 
gres du mal : Sylla, pendant sa dictature, et L^pidus, 
consul I’anuee de lamort de Sylla, en avaient fait passer 
de nouvelles. Mais le gout du plaisir croissant avec To- 
pulcuce, avait forc^ ces faibles digues. Les premiers 
citoyens de la republique et ceux meme qui se piquaient 
d’un zele plus pur et plus ardent pour la liberty, don- 
ilaieiit dans un luxe intolerable,' et fo'ulaient aux pieds 
les lois somptuaires. 11 y a plus. Dans les repas de cere- 
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monies pul)liques on I’on^tait oblige de garder lalcttre 
de ces lois, la ddlicatesse et la gourmandise trouvaient 
I’art de se dedommager. C’est ce que Ciceron nous 
apprend dans nnc lettre ou il racoiite ingenument et 
agreablement ce qui lui^tait arrive au repas doniie par 
Leutiilus Spinther, a I’occasion de la promotion de son 
fils a la dignite d’augnre. « Les lois somptuaires, dit-il, 
qui devaieut introduire lafrugalite, m’ont fait un tres- 
graiid tort. Car, Coinme ces lois, severes sur le reste, 
laissent ime pleinc liberte pour tout ce qui regarde les 
legumes et tout ce qui nait de la terre, nos voluptueux 
font appreter si dtdicieusemeut des mousserous, d(!S 
racines et toutes sortes d’herbages, qu'il n'y a rien au 
monde de si agreable. J’en ai 6te la dupe au repas 
de Lentulus; et mon intemperance a etd punie par une 
indisposition considerable qui m’a dure plus de dix jours. 
Ainsi, moi qui m’abstiens sans peine d’huitres et de mu- 
renes, j’ai ete pris par la bette et par la mauve. Me voila 
bien avert! 1 Je m’en donnerai de garde une autre fois.» 
Peut-etre ce qui animait le zele des consuls pour la fru- 
‘galite, etait-ce le gout qu’dvaient pour le luxe et pour les 
delices les principaux de leurs adversaires, c’est-a-dire 
les chefs du parti aristocratique. Hortensius ne s’en 
cacha pas. 11 prithautement la defense des excesquel’on 
pouvait proscrire, en les colorant des beaux noms de 
magnificence et de noblesse, conveuables a la grandeur 
de la r(^publi(ine. 11 voulut merne interesser les con- 
suls dans sa cause en leslouant sur la maniere honorable 
dont ils soutenaient leur rang. Ce discours d’Horten- 
sius, applaudi saus doute do plusieurs des premiers du 
Senat, fit tomber le projet de reformer que vraisembla- 
blement Pompee el Crassus n’avaient pas fort a coeur. » 
II ctail trop tard. Lucullus avail jetd les foudements 
d’un iiouvel empire qui faisait un fitat dans Pfitat. 
i Le luxe des nations etrangeres, dit Tite-Live, entra 
dans Rome avec Parmee d’Asie; ce fut elle qui intro- 
duisit dans la ville les lits ornes de bronze, les tapis 
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pr^cieux, les voiles et tissus deli^s en fil, ces gudridons 
et ces buffets, qu'oii regardait alors com me line grande 
elegance dans rameubleraent. Ce fut a cette 6poque 
qu’on fit paraitre dans les festins des chanteurs, des 
Joueuscs de harpe et des baladins pour ^gayer les 
convives ; que Ton mit plus de recherche et de magni- 
ficence dans les apprets meme des festins ; que les 
cuisiniers qui n’etaient pour nos aieux que les derniers 
et les raoins utiles de leurs esclaves, commenccrent a 
devenir tres-chers^ et qu*un vil metier passa pour un 
art : turn coquus^ vilissimum antiquis mancipium et wsti- 
matione et usu^ in pretio esse ! et quod ministerium fuerat^ 
ars haberi coepta, » 


11 


Suivant Diodore de Sicile, fampbore de vin, qui 4tait 
de 25 litres, se vendait plus de 90 francs; un potde, 
salaison de Pont atteignait 360 francs ; et les bons cui- 
siniers ^taient pay^s jusqu’a 22,000 francs, bien que 
Platon n’eitt ete adjug^ sur le marche aux esclaves de 
Syracuse qu’au prix de 1 ,822 francs. 

Le prefet, chargd de fapprovisionnement du bid a 
Rome, etait regarde cornme un des personnages les 
plus considerables de la rdpublique. 

Par line prevoyance admirable, et afin d'entretenir a 
Rome une perpetuelle abondance, Trajan dtablit et 
consolida la corporation des boulangers. 

Suivant lour caractere et leur politique, les maitresde 
Rome favorisaient ou reprimaient le goiitde la ddpense. 

Caligula etablit un droit fixe sur tons les comestibles 
qui se vendaient a Rome,et Tiberejugeaconvenablede 
faire regler tons les ans par le Senatle prix des denrdes. 

Claude publia dansun seul jour une vingtained*ddits 
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parmi lesquels il y en avait un qui avertissait « de 
bien goudronner les tonneaux, atteiidu qu*il y aurait 
beaucoup de vin dans Tannee. » 

Au coritraire, Ce^sar veilla a Tobservation des lois 
somptuaires, et il envoyait dans les marches des gardes 
qui saisissaient les denrees defendues, et les portaient 
chez lui. Quelquefois des licteurs et des soldats allaient, 
par son ordre, enlever jusque sur les tables ce qui avait 
pu echapper a la surveillance de ces gardes. 

Voila dll Suetone, void du Tacite : « Le consulaire 

• • 

Q. Hatdrius et Octavius Fronton, ancien prdeur, parle- 
rent longuement centre le luxe de la ville. On decida 
qu’on ne se servirait plus dans les repasr de plats d’or 
massif, et que les vetements de soie ne degraderaient 
plus les hommes. Fronton alia plus loin, et demandaun 
reglement pour Targenlerie, les raeubles, les esclaves ; 
car, a cette 6poque,les s^nateurs s’ecartaient encore sou- 
vent de I’objet de la deliberation pour proposer ce qu’ils 
croyaient utile au bien public. Asinius Gailus combattit 
Fronton. « Les fortunes privees s’etaient accrues par 
Taccroissement meme de Tempire; ce n’etait point une 
chose nouvelle ; elle datait au contraire des temps les 
plus* recules; la fortune des Fabricius etait autre que 
celle des Scipions. Tout se regie sur la situation de la re- 
publique; pauvre, elle eut des citoyens pauvres; depuis 
qu’elle est arrivee au degre de splendeiir, chacun s’est 
enriebi. En fait d’esclaves, d’argenterie, de tout ce qui 
sert aux usages de la vie, le trop ou le trop peu est tou- 
jours en rapport avec les ressources du possesseur. On 
a ^tabli une difference dans la fortune des chevaliers et 
des sdnateurs, non pas qu’ils soient d’une autre nature, 
mais leur rang, leur ordre, leurs dignites leur donnant la 
preeminence, il coiivenait de leur assurer ce qui procure 
le repos a Tesprit et la sante au corps. On ne saurait 
refuser aux citoyens exposds par leur rang a plus d’in- 
quietudes et de dangers, ce qui peut alleger ces dan- 
gers et CCS inquietudes. » L’avis de Gailus, deguisant 
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SOUS dos mots lioiiiietes, i’aveu de nos vices, fiit aise- 
ment adopte par des auditeurs qiii lui ressemblaient. 
Tibere d’ailleurs avail ajoute « que ce ii'elait pas le mo- 
ment d’etablir une telle censure, et que si les moeurs se 
d^gradaieiit^ il serait la pour les reformer. » 

Devenue uii art, la cuisine trouva des professeurs. 
Columelle se convaiiiquit qu’il exislait des ecolesouTon 
enseignait soil a appieter, soil a decouper avec babiletd 
tout ce qui pent flatter le plus la gourmandise : « Con- 
temptissimorum vitioriim o/Jicinas guliosius condiendi cibos 
et luxuriosius fercula struendi, sed et ipse nidi. y> 

Ces dcoles etaient fort freqiieiitees, comme Tatteste 
cette plainte de Seneque : ((Plus d’ctudes litteraires; les 
professeurs negliges se morfoiident dans leurs ecoles 
desertes ; cliez les rbeteurs, chez les philosoplies, soli- 
tude complete. Mais quelle affluence dans les cuisines! 
quelle nombreuse jeunesse assiege les foiirneaux des 
(iissipateurs ! » 

Rien de plus naturel que la liausse du metier. (( Au- 
jourd’hui, dit Pline, im cuisinier coute autaiit qii’un 
triompbe, iin poisson autant qu'un cuisinier, etnul mor- 
tel lie parait d’un plus haul prix que I’esclave qui con- 
nait le mieux Part de miner son inaitre. » Dama qui fut 

f • • r * i 

cuisinier de Cassius Nomentanus et de Salluste, acquit 
une fortune de vingl-cinq mille livres. Alexandre-Se- 
vere donnait aux gouvcrneurs de provinces vingt livres 
pesant d’argcnt, des vases, des mulcts, des chevaux, 
des vetements, et un cuisinier qiPils devaicnt restituer 
apres leurs charges. 

La concurrence etablit Pemulation. 

Selon Snetone, Tibere, passionne pour le bec-figue, 
donna quaraiite mille’ francs a Asellius Sabinus pour 
avoir 'fait im dialogue dans lequel le champignon, le 
bec-figue, Phuitre et la grive se disputaient ensemble. 
QiPon juge de la fortune des cuisiniers par celle de cet 
auteur I 

Chez les Sybarites, il y avail des recompenses publi- 
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ques et des marques de distinction pour ceux qui don- 
naient les plus magnifiques repas, et surtout pour les 
cuisiniers qui reussissaient le mieux dans Tart important 
de faire de nouvelles decouvertes pour la bonne cliere, 
et d'inventer de nouveaiix rafQnements pour satisfaire 
le gout. Quiconque inventait un plat, eu avail le privi- 
lege pendant an an. 

En Asie, un cuisinier ayant r^ussi au gout d’Antoine 
dans un repas, requt pour recompense la maison et les 
biens d’un riche citoyen d'Athenes. A Alexandrie, An- 
toine forma une societe de pretendus confreres de la vie 
inimitable, et leur regie etait de se donner les uns aux 
autresdes repas, chaque jour, ayec des profusions qui 
passent toute croyance. On mettait a la broche dii coup 
huit sangliers pour douze convives, chaque chose de- 
vant etre servie dans une certaine fleur de cuissoq qu’uji 
instant est capable de fletrir, et le repas devant etre 
toujours pret. 

Heliogabale nomma un cuisinier c.urateur au ving- 
tieme des successions:’ « II donnait, suivant Lampride, 
comme problemes a r^soudre a ses convives, de nou- 
velles sauces a inventer, et celui dont Tid^e lui convc- 
nait, recevait de lui un magnifique present, par exem- 
ple, un vetement de soie, ce qui alors etait extremement 
rare et fort recherche. II condamnait au contraire celui 
dont I’avis lui avait deplu a manger continuellement la 
preparation culinaire qu’il avait conseillee jusqu’a ce 
qu’il eut trouve mieiix. 11 voulait qu'on devat au-dessus 
de leur valeur toutes les choses qu’on servait a sa 
table. )) 

Les Apicius formerent une dynastie culinaire. La 
Biographie universelle mentionne trois Apicius : le pre- 
mier vivait sous Sylla ; le second, sous Auguste et Ti- 
bere, et le troisieme, sous Trajan. Le dernier trouva le 
moyen de conserver les huitres dans toute leur frai- 
cheur. Le second est le plus celebre; Pline parle sou- 
vent des ragohts qu’on lui devait, et Atheneeliii attribue 
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plusieurs especes de gateaux. II proposa un prix en 
faveur de celui qui inventerait une saumnre nouvelle 
pour accommoder un poisson. Nous verrons ce que son 
g^nie lui coCita, et a combien lui revenaient ses expe- 
riences. Comme on ne prete qu’aux riches, les Romains 
attachferent le nom de ces Apicius a plusieurs sortes de 
sauces et de friandises. 

Caligula se fit remarquer par I’invention de ses mets 
extraordinaires et de ses soupers rnoustrueux ; Vitellius 
laissa son nom a une multitude de plats, et Heiiogabale 
surpassa et Caligula et 'Vitellius. 

Columelle nous a signal^ les 6coles de decoupeurs, 
autrement dits ecuyers tranchants. Elies eurent assez de 
succes pour inspirer 4*Juvenal cette tirade dans sa satire 
sur \&Luxedela Tune me verras point pour 6cuyer 

tranchant le plus expert des sieves de cedocte Tryphere, 
cbez lequel on apprend a decouper avec un fer ^mousse 
les mamelles d’une laic qui vientde mettre bas, le lie- 
vre, le sanglier, la gazelle d’figypte, les oiseaux de 
Scythie, le grand flamant, la chevre de G6tulie, et dont 
le souper de bois fait retentir tout le quartier de Su- 
burre. » Dans H Art culinaire, attribu6 a un Apicius, il y 
a cinq chapitres consacrdsa celui qui coupe les viandes. 

Htiliogabale cr6a la table imaginaire. Dans ses festins, 
dit Lampride, on plagait devant ses parasites, au second 
service, des mets cn cire, en ivoire ou en terre cuite, et 
quekiuefois en marbre ou en pierre, qui representaient, 
quelle qu’en fflt la matiere, tons ceux qu’on lui servait 
d lui-meme. II obtint le m^me rcsultat du verre. II 
amena Taiguille et les metiers a representer sur des nap- 
pes tons les plats qui devaient figurer aux difierents ser- 
vices. La peinture subit le meme caprice, mais toujours 
aux depens des parasites. Par contraste, Hcliogabale 
rassasiait ses chevaux de raisins de Damas, et gorgeait 
ses chiens de foies d’oies, et ses lions de perroquets et 
defaisans. 

Hcliogabale finit par se faire peindre en piitissier, en 
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cabaretier, en aubergiste; il exerqait tous ces metiers 
dans son palais. Le musee d’Avignon possede quelques 
morceaux antiques, parmi lesquels on signale un Cara- 
calla, reprdsentd en marchand de petits p&t6s. 

Caligula perfectionna la cuisine de I’dcurie. II aimait 
beaucoup un cbeval nommd Incitatm. II I’invitait k 
souper et le treiitait conveuablement. II lui fit faire une 
4curie de marbre, une auge d’ivoire, des colliers de 
perles; il lui donna a la fin une maison complete, des 
esclaves, des meubles, et tout ce qu’il fallait pour que 
ceux qu'on priait, en son nom, a venir manger chez lui, 
fussent servis magnifiquement. 


Ill 


La societe avait les yeux fixes sur toutes ces expe- 
riences. « Chacun des inventeurs, dit Pline, recevra 
fidelement la palme qui lui est due. » Meme honneur 
aux d^gustateurs. DansSu^tone, dans 1’ Histoire Auguste, 
dans les Vies de Plutarque et de Diogtee Laerce et dans 
toutes les lettres et podsies du temps, ce qui frappe 
avant tout, e’est I’attention a compter les gorgees de vin 
et d’eau et les bouebees de viande ou de poisson de tous 
les hommes celebres. 

Et comme c’dtaient des personnages considdrables 
qui se mettaient a la tete du mouvement, il n’y a pas 
de ddpenses qu’on epargnat pour arriver 4 connaitre le 
bon et le mauvais de tout corps solide ou liquide. « Leurs 
gouts mettent a contribution tous les elements, dit Ju- 
vdnal; aucuu prix ne les arrete. Notez-le bien, ce qui les 
flatte le plus, e’est le morceau le plus cher ; magis ilia 
uvanl, quee pluris euuntur. » La raretd devint le sujet 
(le toutes les convoitises, remarque Sdneque : « 0 mise- 
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rabilc^ quorum palutum 7iisi ad pretiosos cibos, non cxcila- 
turl pretiosos autem, non eximius sapor aut aliqun fau- 
cium dulcedo, sed imritas et difjirultas parandi facit. » Le 
snpertlu deviut lo iiecessaiie, ajoutc Senoiiue, clout Vol- 
taire a immortalise Ic mot dans iiotre langue « Qure 
sufjervacun fuerunt. facta sin! necessuria. » 

La cidthrc ilu palais semWa devenir runiqne but de 
la vie. Horace vcmt t[ue persoiine ne se doniie des airs 
d’enteiidrc la gastroiiomie s’il n’a d’abord approfoiidi 
I’art de d(?guster minutieusemcnt, prius exacta tenui ra- 
tione saporum. A force de le mettre a I’essai, on pafvint 
a donner an palais une telle delicatesse, qne maints 
epicnriens le regard«>rent comme une prenve de la di- 
vinite. C’est pent-etre cette plenitude de jouissances qni 
porta I’liomme a se rcgarder comme sa propre fin et 
comme nn Dieu. Ancniie epoque ne fut aussi feconde 
en divinisations. Cesar oblint du people la dignite de 
souverain pontife, place unique, perpetuelle, qni mettait 
a la tete de la religion et de tons les colleges de pretres ; 
tous les empereurs, depuis Auguste, voulurent la pos- 
seder. Auguste imagina des repas de douze personnes, 
chacuii des convives rcpresentait nn dieu ou une deesse ; 
il les pr^sidait sous le costume d’ Apollon ; on appela ces 
soupers le festin des douze divinites. Plusieurs empe- 
reurs se firent traiter en dieu; presque tous furcnt re- 
gardes comme des dieux aprcs leur mort. Jamais on ne 
commencait et on ne finissait un repas sans oft'rir des 
libations aux dieux. Tacite nous appreud que toutes les 
lois de la table etaient sacrees, sacra mensce, et Cic6ron 
remarque que ceux qni se jouaient du sacrilege et du 
crime, n’osaient pas violer cette etiquette. 

La langue finit par confirmer tous ces usages. Les 
Grecs envisageaient la table comme une simple reunion 
de mangeurs ou de buveurs ; pour les Romains, remar- 
que Cic6ron, la vie s’identifia avec la table dans le mot 
de convivium. 

On ne perdait pas un moment. Condamn6 u mort, Lu- 
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cain se hita d'ecrirf! :'i soil pine pour Ini indiqner (piel- 
qucs coneclions de vers, et tie tcndit Ics bras an me- 
deciii (pii devait lui onvrir les veines, qu’api es avoir fait 
le repas le pins co[)ieiix. 

Lil)on Di nsns, ariiore-pctit-fils de Potnpec, petit-iicveu 
de Sciibonia, fcrniiie d’Angiiste, elcoinineusal deTibine, 
prevint par le suicide la mort qu’il alteiidait depnis que 
scs coiiS[)irations avaieiit ete denoiicees et examinees en 
pleiu Scinat. Quand il ecliappa, an moj’^eii de deux coups 
d’epee. aux soldats qni venaieiit Tarreter, il avait de- 
mahde le dernier plaisir aiix exces de la table. 

La mort meme iiefnt considerc^e qne comrne un eliaii- 
gement de service ; de la cette expression de miper chez 
Pluton. On lie inanqnail pas de jetcr et de briiler sur les 
biicbels des inorts des plats etiquetds. La iiiort devint 
line nouvelle occasion de repas. En fevrief, il y avait mi 
jour sjiecialeinent fconsaci6 a potter de la nourritnre sur 
les toinbes. « Oii s’asspyait autour de la fosse oil Ton 
avait jete riniile, la farihe et le saiig de la victime, apres 
I’avoir tgorgde en lent lioniieur, dit Pluclie. Il etait Evi- 
dent que les morts prenaient plaisir ii ces rc[»as et a ce 
qu’on versait specialement pour eux dans la fosse, lls 
veuaient saiis doute coiisomraer le iniel ct les liqueurs 
qui y disparaissaieiit ; ct si Poil se contentait de leur 
presenter des liqueurs, c’est que leur ctat de morts ne 
pouvait s’accommoder de nonrritnres grossieies. On se 
repaissait done de cette idee folle que les ombres ve- 
naient boire on goiiter ces liqueurs ii longs traits, tandis 
que les parents inaugeaient le reste dii sacrifice sur los 
bords de la fosse. Les parents faisaieut deux fosses, 
Pune oil ils jetaient dii vin, dii iniel, de Peaii et de la 
farine pour occuper le gros des morts; I’autre oii ils 
versaient le sang de la victime qu’ou voulail manger 
en famille. Ils s’asseyaient sur le bord de cette derniere, 
et ayant leur epee aupres d’eux, ils ecartaient par la 
viie de cet instrument le commun des moils, pen sen- 
sibles a leurs affaires. » Ainsi, morts en general et en 
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particulier et vivauts, rien n’^tait oubli^; on appelait 
parentales^ les festins donnes ou aux fiin^railles ou aux 
anniversaires de funerailles. 

II y avait tant de dieux et de dresses de reconnus, 
que les fetes fournissaient une multitude de pretextes et 
de raisons de rester a table. Les moissons et les ven- 
danges etaient honor^es convenablement. Mais les Sa- 
turnales etaient la plus grande solennite; c’etait un 
festin continuel de plusieurs jours qui confondait toutes 
les classes et tons les rangs. 

Dans toutes les fetes on ne se contentait pas d'im- 
moler aux dieux tout ce qu'il y avait de plus beau et de 
plus d^licat; on 'enlevait leurs statues de leur pi^destal, 
et on les couchait sur des lits que Ton entourait des mets 
les plus exquis, comme si Ton se fut propose de les in- 
viter A un festin. 

C’etait I’affaire des pretres. Comme toutes les vie- 
times immol^es leur revenaient de droit, et qu’ils ne 
sacrifiaient que des animaux sans tache et sans defaut, 
la somptuosit6 de leurs tables passa en proverbe. Les 
pretres Saliens furent regard^s comme les Apicius du 
sacerdoce, et leurs plats comme la perfection de Tart 
culinaire, ainsi que le prouvent ces mots saliares dapesy 
epulari saliarem in modum, II y avait des pretres’ epw/orw 
dont la principale fonction consistait a preparer un 
banquet somptueux, lectiserniumy en rhonneur de Ju- 
piter et des douze grands dieux. L’un d’eux du nom de 
Cestius, s’est fait eriger un tombeau en forme de pyra- 
mide; e’est I’linique monument de ce genre qui soit 
rest6 a Rome^ pres de la porte Saint- Paul, grace a ce 
Cestius. 
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II etait naturel que les pauvres cherchasseiit a pro- 
fiter des benefices d’une pareille societe ; le gout nivela 
tous les rangs. Martial avoue qu’il passa trente jours 
sans souper chez lui. Horace se donne pour le com- 
mensal deMecene. Neron et Hcliogabale s’invitaient chez 
leurs familiers ; Tibere demanda, en plein S6nat, a par- 
tager, sans- faqon, le diner de Sestius Gallus. Bien 
qu’attentif a distinguer soigneusement dans ses repas, 
toujours r^guliers, les rangs et les personnes, Auguste, 
dit Suetone, admit une fois un affrancbi a sa table, et 
il fit manger avec lui uu soldat de sa garde, chez qui 
il etait a la campagne. Heliogabale envoyait souveut, 
aprtjs son souper, cliercher le pr6fet de Rome pour boire 
avec lui ; il mandait aussi les prefets du pretoire, et les 
y faisait contraindre, en eas de refus, par les maitres 
des offices. Il avait encore I’habitude d’inviter a souper 
huit chauves, huit borgnes, huit goutteux, huit sourds, 
huit nfegres ou huit hommes fort grands, ou bien encore 
huit hommes extremeraent gros, qui ne pouvaient se 
placer sur le meine lit, et ilont I’erabarras I’amusait 
beaucoup. C’est Lampride qui nous fournit ces curieux 
details. L’empereur Verus admettait toujours des es- 
claves d sa table pendant les Saturnales et les autres 
fetes. Caligula etait tellement attache a la faction des 
verts, qu’il allait souvent manger dans des ecuries avec 
ceux qui en faisaient partie. Dans sa jeunesse Vitellius 
frequenta les tavernes; Commode, d’un Sige plus mur, 
profitait du soir pour courir les memes lieux. Suivant 
Su6tone, I’empereur Claude s’ecria un jour dans le Se- 
nat, ou il etait question des bouchers et des marchapds 
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de vin : « Qui de nous, je vous prie, peut vivre sans po- 
tage? » Et il se mit a vanter Tabondance qui regnait au- 
trefois dans les tavernes ou il allait lui-meme cliercher 
du vin. 

Les chercheurs de diners etaient fletris du nom de 
parasites. Juvenal nous fait connaitre tons les deiboires 
auxquels ils etaient exposes, et les avanies qui les at- 
tendaient. Mais ils se piquaient de courage. Ils devin- 
rent h la fin des persoiinages. Ath^n^e erl parle diverse- 
merit ; Plante rie peut s’en passer dans ses pieces, et les 
affuble toujours d’iin role plus ou nioins comique. Aussi 
fait-il dire a Tun de ces parasites : « Je garde et j’exerce 
irioii antique et venerable metier de gloutonnefie ; je le 
cultive avec grand sdiii. De tons ines ancetres, il n’en 
est pas un seul qui ait reinpli son ventre autrement que 
par rindustrie des parasites. Mon pere, mon aieul, mon 
bisaieul, nion trisaieril, mori quadrisaieul ont toujours 
mange, coirime les rats, le pain d'autrui, et nlil ne les 
a surpasses en voracite. » Lucien se mdqua de tout, 
mais flattale parasite. 11 prouva que le metier de parasite 
est un art^ avec tant d’dloquence, tant d^esprit, tant de 
dialectique, qu'en le lisant, on est terite de suivre ses 
preceptes. 

C’est serieuxl Toiit en bafouant les parasites, Juvenal 
nous dohrie la carte d'lin diner frugal qui ne manque 
pas de merite. Horace decrit trois menus : Tun, d’un 
gourmet qui entend a merveille le clioix de la volaille, 
du gibier, des fruits; fautre, est celui du bourgeois; 
tout y abonde, mais il y manqiie la bonne compagnie ; 
ramphitryori est reduit a faire lui-meme feloge de tout 
ce qu’il sert ; le dernier est le type d’un repas sans cerd- 
monie ; il y a peu, mais le bon gout y domine. Martial 
a pareillement fait Thistoire de deux festins; il a con- 
sacre tout le treizieme livre de ses Epigrammes an de- 
nombrement des mets et des boissons que comporte la 
table. Virgile a compost uri poeme sur les entremets. 

Mais Virgile a aussi fait les Georgigues. Ce n’est pas 
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seulement Golumelle et Palladius qiii ont exalte Tagri* 
culture pour augmenter les plaisirs de la table. G’est 
aussi Gaton le Geuseur qui a compose un ouvrage^ou il 
prouve que, depuis la soupe aux choux jusqu’aux ga- 
teaux, il n’etait stranger a aucun d(^tail d’un festin. 
Varron, le plus savant des Remains, s*est complu a 
traiter de I’economie rustique. Pline n’avait probable- 
ment pris la plume que pour les savants; a la fin, il est 
entraine par le gofit de son siecle, et il sacrifie tout a la 
table. Son Histoire du monde n'est plus que le tableau de 
toutes les jduissances humaines, el a la Vtie de tbutes les 
ressources qu’il rencontre, soil pour la f61icil^, soil 
pour le soulagement de rhumanitb, il iie peut s’empe- 
cher parfois de sdliier par-ci, par-lk, line Providence 
dont il aurait bieii voulu se passer. De la cette remar- 
que de Walckenaer : « Le goftt pour la vie rurale et les 
soiiis qu’elle exige, afin d’eh retirer tons les avantages 
et toutes les jouissances qu’elle peut procurer, 4tait ge- 
neral chez les Romaiiis. Le pobme le plus parfait qu’ils 
nous aient laisse est un pocme sur ragriculture ; le meil- 
leur traitd scientifique dorit on leur soil redevable, est 
tin traits sur ragriculture. Sabinas Tyro dedia a Me- 
cene, dont la table est une imitation moderee de celle 
de LucuRus, le livre qu’il avail compost sur les jardins 
potagers. » 

Avec tons ces Elements, il est temps d’essayer de re- 
constituer une table qui ne soil pas, comme dans la satire 
de Pdtrone, la fantaisie dTm bcrivaia, lafolie d’un par- 
venu, mais un repas public ou chacun fournira son plat. 
Peut-etre comprendrons-nous au dessert pourquoi Vm*- 
ron a compte deux cent quatre-vingt-huit opinions phi- 
losophiques sur le souverain bien. 
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CHAPITRE III 

SALLES A MANGER DBS ROMAINS 


I 

Le goiit de la table fit, de la salle a manger, la plus 
belle piece de la maison. « On se regarde comme pau- 
vre et miserable, disait Seneque, quand les murs ne 
brillent pas de belles pieces de marqueterie, achetees 4 
grands frais et arrondies par le ciseau; si au marbre 
d’ Alexandria ne se mclent point des incrustations de 
marbre de Numidie; si ^ I’entour ne regne pas un cor- 
don de mosaique dont les couleurs, a grand’peine as- 
semblies, imitent la peinture ; si le plafond n’est 1am- 
brissi de verre. Nous en sommes arrives a un tel point 
de delicatesse que nous ne voulons plus marcher que 
sur des pierres pricieuses. Eo deliciarum pervenimus ut 
nisi gemmas calcare nolimus. » 

Ce parquet, pourtant si riche, paraissait trop com- 
mun. Heliogabale parsemait ses salles a manger de ro- 
ses, delis, de violettes, de narcisses et de toutes sortes de 
fleurs. Pour mieux traiter Antoine, CliopSitre fit couvrir 
le plancher de sa salle a manger d’une coudee de feuil- 
les de roses; elle avait consacre plus de deux miUe francs 
a cette espece de tapisserie. 

Les murs suintaient aussi les essences. Sineque con- 
state qu’on avait trouvi le moyen de faire monter, par 
des tuyaux caches, le parfum du safran a une hauteur 
prodigieuse, et d’en vomir des bouchees on Ton voulait. 
<(Un jour que Niron se parfumait, raconte Plutarque, 
avec une essence tres-pricieuse, il en arrosa legere- 
ment Marcus Othon, Le lepdemain, celui-ci donna 4 
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souper'au prince ; et lorsqu’il entra dans la salle, il vit 
de tons cotes des tuyaux d’or et d’argeiit, qui rcpandaient 
des essences du plus grand prix avec autant de profu- 
sion que si c’eiit ^t6 de I’eau, en sorte que les convives 
enfurent tremp6s. » 

Le plafond m^nageait encore des surprises. Sdneque 
nous apprend que les plafonds etaient mobiles et se 
succ^daient continuellement sous des formes nouvelles; 
ils changeaient a chaque service. Dans son palais d’or, 
Neron avait voulu que dans les salles a manger, le pla- 
fond fut fait de tablettes d’ivoire mobiles ; de temps en 
temps il s’ouvrait pour lancer des parfums et des fleurs 
sur la tete des convives. Dans les salles d’Hfdiogabale, 
ces plafonds mobiles rendaientparfois une telle quantite 
de violettes et de fleurs sur les gens attables, que quelques- 
uns moururent 6toufies, faute d’avoir pu se d^gager de 
cette grele de bouquets. 

Heliogabale faisait chautfer ses salles avec des aroma- 
tes des Indes. 

Les salles a manger etaient aussi spacieuses que bel- 
les. Calliste, celebre et puissant affranchi de Claude, 
avait une salle a manger decor^e de trente colonnes 
d’onyx. 

Les Remains, de m6me que les Grecs, avaient ordi- 
nairement trois salles a manger, une pour I’biver, une 
autre pourl’^le; la derniere servait aux demi-saisons. 
Vitruve recomraande pour les salles d’hiver une vue sur 
le couebant; pour celles d’ete I’exposition du nord, et il 
reserve I'orient pour le reste de I’ann^e. Get usage 
6tait emprunt6 aux Asiat'iques. Petrone donne a son 
Trimalcion quatre salles en I’bonneur des quatre sai- 
sons; e’etait un luxe. 

Dans son palais d’or, Neron avait une salle a manger 
qui 4tait ronde, et tournait jour et nuit pour imiter le 
mouvement circulaire du monde. 

Pour consacrer le souvenir de Mammee, sa mere, 
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Alexandrc*S(^.vero fit consti niro des salles a manger du 
nom de Mamrnfk's. 

Lucnllus (liHtiiigua sessallos parle prixdes rcpasqu’jl 
y doniiait. Aiiisi la depensc de chaque feslin, dans la 
salle d’ Apollon, etait lixce a 25,000 IV. 

Suivant Varion, Luculliis aurait illventc la salle en 
pleinair; car, a Tiisniluin, il fit coiistriiire line salle’ 
a manger au milieu d’ime magiiilique vdliere, afiii d’a- 
voir po\ir conceit le farhagc des oiseaitx les pins rares. 

Claiide donna d’ihiineiises repas dans des vastes em- 
placements, et il avail, d'ordinaire, jusqii’a six cents 
convives. 

Neron soiipait quelquefois dans iin lien public (|ue 
Ton fermait, comme la Nanmachie, le Gliamp-de-Mars 
et le Gfand-Cirque, et il s’y faisait seridr [lar tontes les 
conrtisanes de la villfe, et par des datisenrs de Syrie, 

Le bol d derean ent anssi ses ainatenrs; 

Claude cornmanda nne fois run de ses grands festins 
presdu canal d'ecoulement du lacFicin, mais il faillit 
etre submerge par les eaux qui firent tout a coup irrup- 
tion. 

Toutes les fois que Neron se rendait a Ostie par le 
Tibre, et qu’il passait en naviguant pres du golfe de 
Baies, on etablissait tout le long du rivage de petites 
hotelleries on des femmes de distinction, imitant les 
manieres des aubergistes et des courtisanes, pressaient 
les voyageurs de descendre, et se les disputaieut. 

A la tin, on s’aventura sur I’eau. 

Caligula fit construire de^ vaisseaux liburniens a dix 
rangs de rames, et dont les voiles etaieut de diverses 
couleurs, et la poupe garnie de pierres precieuses. On y 
voyait une grande quantite de bains, de galeries et de 
salles h manger, une grande variete de vignes et d’arbres 
fruitiers. C’elait sur ces navires qu*il cptoyait la Cain- 
pauie, mollement couche, en plein joiir, au milieu 
des danses et des symphonies. 

Tigellin menagea line surprise du iri^me genre a Ne- 
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ron : « On constniisit, sur Tetang (J’Agrippa^ ditTacite, 
iin radeau que d’autres batiments faisaient mouvoir, et 
siir leqiiel on servit le festin. Les navires etaient ornes 
d’ivoire et d’or. Les rameurs etaient jeunes, et on les 
avail ranges suivant lenr age et leur habilete dans la 
corruption. Tigellin avail rassemble, de tons les points 
de la terre, dcs oiseaux, dii gibier, et meme les pois- 
soiis de rOcean. » Les bords de I’etang (Haient remplis 
de femmes de toutes les conditions et dans toiites les at- 
titudes. Les chants et Jcs danses ne cesserent point. 
Tout ce qni peut (^.blouir les yeux avail ete aussi bien 
prepare que le festin. 

L’emperenr Verus prdlera la maison de campagne ; 
il s’en fit construire unc inagnifique, oi^i il passait pin- 
sieurs jours de suite avecdes atfranchiset ses camarades 
dans tons les cxces de table. 11 avail unministre des plai- 
sirs, des joueurs de harpe et de flute, des histrions, des 
bouffons^ des acteurs miiniques, des joueurs de gobe- 
lets. 

A la fin, les camps se ressentirent de tous ces exam- 
ples. 

Dans line expedition en Germanie, Tibere se fit une 
habitude constante, des qu’il eut pass6 le Rhin, de 
prendre ses repas sur le gazon ; il y couchait meme, 
sans vouloir detente. Pour apprendre aux soldatsa sup- 
porter la fatigue, Adrien se pint k vivre lui-meme en sol- 
dat au milieu d’eux, prit ses repas en leur presence, et 
se nourrit corame eux, de lard, do froraage et de pi- 
quette. Il fit detriiire dans son camp les portiques, les 
grottes artificielles, les jardins d’agrement et les salles 
a manger, ce qui prouve que Tarmee avail fini par sui- 
vre le torrent de la coutume, et qu’elle avail bien de- 
genere, depuis Tibere. 
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Les tables 6taient portatives, et se renouvelaient avec 
les services. Elies etaient g^n^ralement en cedre ou en 
ivoire, et incrust^es d*or, d* argent et depierreries. Pline 
mentionne des pieds d’onyx. Bien qiie Seneqiie ne v6cut 
que de figiies, de pain arrost^ d’eau, et mangeAt rare- 
ment de la viande, il possMait cinq cents tables de bois 
de cedre mont^es d’ivoire, et toutes pareilles, suivant 
Xipliilin. 1 1 est vrai qu*en quatre annees de faveur, il 
avait amasse une fortune de soixante millions. 

Le citre de Mauritanie etait surtout recherche pour les 
tables. 

On conserva longtemps, comme une curiosity, la 
table de citre que Giceron avait achetee 200,000 francs. 
Asinius Gallus en eut une de 220,000 francs; cellede 
C^thegus atteignit 280,000 francs. Tibere en poss6da 
une qui avait quatre pieds et deux pouces de diametre, 
mais son Apaisseur u’etait que d’un pouce et demi. 

Les Barbares eux-memes, lances par la Providence 
pour chatier les Romains, ne pouvaient r^sister a cette 
fascination dii luxe. Aussi Attila eut-il une table en 
argent, et, quand il fut mort, on Tenferma dans trois 
cercueils : le premier etait d’or, le second d ’argent, et 
le troisieme de fer. 

Les Romains avaient I’habitude de manger, couches 
sur des lits. Ces lits devinrent un autre objet de luxe. 

Carvilius Pollion, chevalier remain, couvrit ses lits 
de plaques d’argent, puis il prefc^ra Tor. H^liogabale 
voulut des lits en argent massif. 

Ouelquefois Heliogabale garnissait sa table de nappes 
sur lesquelles etaient figures araiguille ou entapisserie 
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tous les plats qui devaient paraitre aux differents ser- 
vices, Mais habituellement, toutes ses nappes etaient 
d’etolTes d’or ; ce fut le premier qui en iutroduisit I’u- 
sage. Gallicn n’eut aussi jamais qiie des etoffes d’or 
pour nappes. 

Adrien se permit, le premier, I’usage des serviettes 
d’etoffes d’or, et fut imit6 par Heliogabale. Alexandre- 
Severe se contenta de serviettes fort simples, souvent 
garnies de baudes d’ecarlate. 

Les lits de table participcrent au memo honneur. 
Neron donna jusqu’a 800,000 francs pour des tapis de 
Babylone destines a couvrir ses lits. H^ipgabale pr6- 
fera les etoffes d’or. 

Heliogabale parsemait ses lits de table de roses ; il 
cboisit le safran pour uu repas qu’il ollVit aux premiers 
personuages de I’fitat. Garin employait des roses de 
Milan pour decoration de ses lits de table. 

Les coussins sur lesquels on s’appuyait ne laissaient 
rien a desirer a la inollesse. 

Heliogabale ne se coucliait habituellement que sur 
des coussins faits avec dii poil de lie.vre ou avec le duvet 
•<jui se trouve sous les ailes des perdrix, et il en chan- 
geait souvent. 

Elius Verus imagiua un lit forme de quatre gros cous- 
sins, de toutes parts eutourd d’un leger reseau et rem- 
pli de feuilles de roses dont on avait ote le blanc. Il s’y 
couchait, convert d’un voile tissu de lis, et parfurad des 
plus suaves odeurs de Perse. 

Heliogabale iutroduisit I’usage de ranger par terre, 
en demi-cercle, les coussins des lits de table, alin que 
les esclaves pusseiit les vider du cote des pieds. Mais il 
faisait donner, au lieu de ses coussins ordinaires, a 
ceux de ses convives qui etaieiit de basse condition, des 
sacs de cuir remplis de vent, qu’il ordonnait de vider 
pendant le repas, de sorte que la plupart de ses com- 
mensaux se trouvaient tout a coup sous la table pour 
manger, chose peu commode. 
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Le service nefut pas n^gligd. Pliiie remarque qne les 
vases de terre eiix-memes fiirent im objet de luxe. 

Dans ses expeditions, C^sar portait avec lui, pour en 
parer son logement, des bois de marqueterie et des 
pieces de mosaique. Dans la tente d’Attila, on remar- 
quait des plats d*argent et des coupes d’or et d’argent. 
La vaisselle precieuse ne pouvait done pas rester sous la 
surveillance desesclaves. « Tout le monde, dit Seneque, 
’ a des mulcts pour porter ses cristaux, ses vases mur- 
rhins, ses coupes cisel^es par de grands artistes. II est 
pitoyable de paraitre avoir une vaisselle a I’epreuve des 
cabots. » 

Des le temps de Sylla, on comptait a Rome pres 
de 500 plats d’argent du poids de 100 livues; beaucoup 
de citoyens durent leur proscription a leur vaisselle. 

Un des esclaves de Claude, Drusillanus Rotundus, 
intendant de I’Espagne citerieure, eut un plat d’argent 
pesant 500 livres ; pour le fabriquer, il fallut construire 
expres un laboratoire. Sous Claude, on vit d’autres 
plats d’argent du poids de 800, et meme de 850 livres. 

L’acteiir tsope payaun plat depoisson 20,000 Iraiics. 

L’empereur Vitellius commanda des plats si enormes 
qu’on les appela les plats-elangs ; il en eut un qui lui 
revint a 200,000 francs ; pour le fabriquer, on fut obligd 
d’etahlir nii four eu plein air. Il etait tout en argent, 
dit Xiphilin, et fut conserve coinme un vase coiisacre 
aux dieux, jusqu’au regne d’Adrien qui le lit fondre. 

Afiu de repondre a ce goiR de rem[)ercur Vitellius 
pour le gigantesque, son frere lui servit, an repas qu’il 
lui doi\na le jour de son entree a Rome, un plat d’une 
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telle grandeur qu’on le surnOmma le bouclier de Mi- 
nerve protectrice, 

Heliogabale poiissa Targeut jusqu’a la cuisine. II fiit 
le premier qui eut des marmites a reehaud, ninsi que 
des chaiidrons et aulres nstensiles en argent. II possedait 
des ceutaines de vases d’argent sculptes; quelques-uns 
pesaientl001ivres,etrepresentaient des scenes trcs-libres. 

L’^pouse de Titus, Tun des trente tyrans, Calpuinia, 
de la famille des Pisons, possedait uii bassin du poids 
de iOO livres d’argenl, sur lequel etait gravee Vhisloire 
de ses ancctres. 

L’argeiiterie etait deveniie si commune, que c'eteit 
une singularite que d’en manquer. On nota qu’Aur^lien 
u'eut jamais de vase d’argent qui depassat 30 livres. 
Alexandre-Severe n’ayant jamais possede plus de 200 li- 
vres pesant de vaisselle d’argenterie, ses amis lui pre- 
taientleur vaisselle, quand il cii avait besoin. II comprit 
que Pargenterie etait devenue necessaire ; aussi fournis • 
sait-il aux gouverneurs de province 20 livres pesant 
d’argent qu’ils devaient rendre apres leurs charges. 

Niger ayant vu quelques soldats boire dans un gobelet 
d’argent, defendit, sans restrictions, I’usage de Targen- 
terie pendant la guerre, et ordonna de recourir aux 
vases de bois. Ses troupes ne lui pardonnerent pas 
cette severite. 

L’or eut aussi sou tour. Cleopatre ne presentait A 
Antoine que de la vaisselle eu or, enrichie de pierreries, 
qui passa plus tard dans Ics mains de Zenobie. II fallait 
que Tor fut devenu bien coinnum pour amener Tibere a 
decrcter qu’a ravenir on u’userait plus dans les repas de 
plats d’or massif, et qu’on ne les omploierait que dans 
les temples pour le sacrifice et pour le service des dieux. 
Quelques- uns ayant doute si les defenses portees par 
cet edit s’Atendaient aux ornements d’or. attaches a la 
vaisselle d’argent, Tibere cut intention de declarer qii’il 
les proscrivait aussi; 
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Mais de tous les vases de la table, ce fut la coupe qui 
attira le plus rattenlion de I’opulence et de Tart, 

Alexandre-Severe avail des coupes de peu de valeur, 
mais brillantes de proprete. 

L’empereur Tacite aimait extremement le verre bien 
travailie. 

L’empereur Verus eut une coupe de cristal .d’une 
grandeur etonnante. 

Gallien disait que le verre etait trop comraun,etne se 
servait que de coupes d’or_, eiirichies de pierreries. 

Caligula avail meme une coupe d’or a Tiisage de son 
clieval. 

Malgre leur prix, on prodiguait ces coupes. Pliue rap- 
porte que Ptolemee donna uii repas de mille converts ou 
cliaque convive buvait dans une coupe d’or. Dans un 
repas fameux que I’empereur Verus otirit a douze amis, 
oil ne but jamais deux fois dans la raeme cbupe^ quoique 
toules les coupes fussent et de cristal d’Alexandrie, et 
d’or, et d’argent, plus ou moins ornees de pierreries. 

L’art ajoutait encore a la matiere. Pline a conserve le 
nom des artistes qui ont employe leur talent a ciseler 
des coupes. 

(( Je crois devoir mentionner, au sujet de la famille 
des Macriens qui fleurit encore aujourd’bui, dit Trebel- 
lius Pollion, une particularite qui I’a toujours distin- 
guee. Les hommes ont toujours porte sur leurs anneaux 
et sur leur argenteric riinage d’Alexandre-le-Grand. 
Cornelius Macer presen ta au pontile, dans un repas 
qu’il donna dans le temple d’Hercule, une coupe d’^lec- 
tre, sur laquelle etait gravee, au milieu, la tete d’Ale- 
xandre et tout autour Tbistoire de sa vie^ retracee par 
de petites figures en relief ; il la fit meme passer de 
mainen main a tousles convives. » 

.L. Crassus donna 20,000 francs de deux coupes, cise- 
lees par Mentor. Avant de mourir et pour desberiter 
I’einpereur qu’il detestait, le consulairePetrone brisa une 
coupe qui avail coute 60,000 francs. Neron ne regarda 
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pas a 200,000 francs pour boire dans une coupe de 
prix. 

Tel etait le prix des objets qui decoraient les buffets, 
qu’un vase murrhin qul ne contenait pas plus de trois 
setiers se vendait plus de 140,000 francs, en prenant 
Testimation la plus faible, car il y a des traducteurs qui 
la doublent et la triplent a I’occasion de cette raret<^, et 
des deux coupes de Neron et de P^trone. 

Aur^lien essaya de reprimer Tabus excessif de Tor 
dans les decorations des appartements et dans la fabri- 
cation des vetements, mais il n’osa pas probiber les 
coupes et les vases d’or. 

Ajoutons, pour les curieux, qu’Heliogabale ne prenait 
pour urinoires que des coupes murrbines et d’onyx ; il 
exigeait des vases d’or pour Tautre service. Omisventris 
auro excepit^ dit Lampride ; in myrr hints et onychinis 
minxit, Marc-Antoine avait aussi consacre des vases d’or 
aux memes fonctions. 


IV 


Il etait d’etiquette de ne se presenter a table qu’avec 
une couronne de fleurs; on la conservait jusqu’a la fin 
du repas. Gaton d’Utique ne renon^a a cet usage que 
dans les jours de calamite publique. 

Il ^tait aussi d’^tiquette d’avoir des habillements af- 
fectes aux repas. On les emportait en ville ; on ne les 
* quittait qu’apres le repas, au moment de rentrer au 
logis. 

Tacite a proclamc le consulaire P^trone Tarbitre du 
bon gofit, a cause de son luxe 6rudit, luxu eruditOy de 
son savoir-vivre et de son intelligence du service. 

Tous les Romains se piquaient de cultiver cet art. 
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ficQiutons Plutarque Iradiiit par Aiiiyot : « Op dit que 
Pauhis jEmilius, celui qui dctit le roi de Macedoine 
Perseus, apres sa victoire, fit de beaux et raagiiifiques 
festins, esquels il observa toutes choses eii ordre et dis- 
positiou rocrveilleuse, disant que d’une lueme suffisauce 
d’eijtendemeiit depeiidait et procedait le savoir ordopuer 
une bataUle bien formidable aux eiinemis et uu festin 

j * * 

bien agreable aux amis, e^u* Pun etl’autie dependent 
d’un bon jugemcnt et de savoir bienprdoniier. » 

Claude poussa I’attention de I’amphitryon a un point 
incroyable. Ayant appris qu"un de ses amis avait failli 
mourir pour s'etrc trop retenu devaiit lui, il fut sur le 
point de publier un edit qui tolerait les sons et les odciirs 
de toute nature a sa table. 

)Le texte de Suetone est clair comme du franqais : 
Dicitu?' etiam meditatus edictuni^ quo veniam daret^ fla~ 
turn crepituinque veniris in convivio eraittendi . quum 
periclitatum quemdam prce pudore ex continentia repei'isset. 

Tons les desirs de Trimalcion dans Petrone etaient 
ainsi exauces. 

Gordien II affectionnait les mets froids ; mais tout le 
monde penchait pour le chaud. On trouva le feu perpe- 
tuel. Laissons parler Seneque : <( 0 cuisiniers, apportant 
les recliauds, merae avec les plats ! Notre luxe en est ar- 
rive a ce degre de raffinement que, dans la crainte que 
les mets ne se refroidissent ou qiPils ne chauffcnt pas 
suffisamment notre palais endurci, la cuisine accom- 
pagne le souper. » 

Pour decouvrir les fraudes des ponrvoyeurs, Adrien 
se faisait apporter, les jours ou il donnait de grands re- 
pas, les plats des autres tables, meme des dernieres. 

Pour donner Texemple de Teconomie, Tibere faisait. 
servir cbez lui, dans les repas les plus solennels, des 
viandes de la veille, deja entam^es, comme la moitie 
d’un sanglier, disant que cette moitie ^tait aussi bonne 
que le tout. 

L’empereurTacite rapportait foujours c^ezlui le^ vie- 
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times (|u’il avmt iminolees aux dieux, et il Les faisait 
manger aux personues de sa maison, qiioiqu’elLes ap- 
partinssent aux pretres. 

Pertinax poussa Tavarice, comme particulier, Jusqu’a 
faire servir a ses convives des moiti^s de laitues et d’ar- 
tichauts; et, a moins qu’il n’eiit quelque piece de gibier, 
neuf livres de viand es, partagees en trois services, 
etaient tout ce qu’il offrait a ses amis, quel qu’en fut le 
nombre. Si Tenvoi etait plus considerable, il gardait le 
surplus pour le lendemain, ayant toujours beaucoup de 
convives. Empereur, il ne changea rien a sa maniere de 
vivre. Voulait-il euvoyer a quelqu’un de ses amis des 
mets de son diner, c’etaient deux tranches de viaiide et 
un plat de tripes, et quelquefois des aiguillettes de vo- 
lailles. Jamais il ne mangea de faisan a sa table particu- 
liere ; jamais il n’en envoya a personne. 

Didius Julien mangeait plusieurs jours de suite, soit 
du cochon de lait, soit du lievre, ou de tout ce qu’on 
lui envoyait. Il n’en perdait pas un morceau. A defaut 
de viande, les legumes et les fruits lui suffisaieut. 

Septime Severe avait un ordinaire fort simple. 

L’erapereur Tacite voiilait qu’on ne servit sur sa table 
que des choses de la campagne ; on n’y voyait du faisan 
qu’aux grandes fetes et aux anniversaires de naissance 
des membres de sa famille. 

Albin soupait seul habituellement et ne montrait au- 
cun gout dans les repas qu’il donnait. L’abondance ^tait 
son fait. 

La table d’ Alexandre-Severe n’etait ni somptueuse ni 
mesquine, mais tres-bien tenue. Aux fetes de Gybele, 
aux jours Apollinaires, aux Saturnales et autres solen- 
nites, on I’augmentait d’un faisan ou deux et d’autant 
de poules. 

Auguste mangeait fort peu et des choses communes. 
Il aimait surtout le pain bis, les petits poissons, les fro- 
mages et les fruits. N’obeissant qu’au besoin de son es- 
tomac, et ne suivant que son appetit, il lui arrivait sou- 
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vent de son per seul, soit avant, soil apres le repas de ses 
convives, qui avaient la liberte de ne pas Tattendre et 
de continuer sans lai. 

Sa table ^tait de trois services ordinaireinent, et de 
six dans les grandes occasions. II cdlebrait avec magni- 
ficence les fetes civiles et religieuses. 

Les festins de Diocldtien ^taient courts, mais splen- 
dides. 

Titus visa plus a Tagr^ment qu’a la profusion. 

Macrin avait to u jours des soupers fort somptueiix. 

Galba faisait un repas avant le jour, et il avait encore 
un immense appetit au souper. II y avait une telle aboii- 
dance de mets, quTl en faisait passer les restes de main 
en main, jusqu’au bout de la table, pour Mre distribues 
a ceux qui servaient. 

Neron prolongeait ses repas dcpuis le milieu du jour 
jusqu’au milieu de la nuit. 

Les soupers de I’empereur \erus duraient toute la 
nuit. 

Commode ne perdait pas une minute, et mangeait 
meme dans le bain. 

La vie et le regne de Vitellius ne furent qu’une orgie 
continuelle. On ne s’occupait qu’a rechercher ce qu’il y 
avait de plus precieux sur la mer et sur la terre pour 
charger les tables et irriter Tappetit. Le zele enfanta des 
mets qui couserverent le iiom de Vitellius. 11 faisait re- 
gulierement quatre et cinq repas par jour, et ces repas 
etaient des noces pour raboiidaiice et le raffinement. 
Les cuisiniers ne pouvaient suflire a tant d’ouvrage ; 
aussi fallut-il aflecter des cuisiniers a chaque repas et 
leur menager des jours de repos. 

G’etaient les esclaves qui servaient partout a table. 

Dans les premiers jours de son regne, Claude n’osait 
. s’asseoir a aucune table de festiii sans avoir autour de 
lui une garde armee dc lance, et, au lieu d’csclaves, des 
soldats pour le servir. 

Caligula souITrit que plusieurs senateurs, honores des 
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premieres dignit^s de I’fitat, sc tinssent, pendant ses re- 
pas, debout derriere son lit on a ses pieds, une serviette 
sous le bras. 

Marc-Aurele permit aux citoyens les plus distingue 
de d^ployer dans leurs festins le meme appareil que 
lui, et d’y employer des serviteurs semblables aux 
siens. 

Alexandre-S4vere distribuait toujours lui-meme aux 
ofGciers de sa table, avec la gravite d’un vieillard et 
d’un pere de famille, le pain, les legumes, la viande et 
les fruits. 

L’ordreyie service n’6tait pas moins varie. 

« En ete, dit Lampride, Heliogabale donnait des fes- 
tius dont le service 6tait de difKrentes couleurs : aujour- 
d’hui, par exemple d’un vert fonc6 ; un autre jour, 
d’un vert clair ; un autre, d’un vert bleuatre, et ainsi des 
autres, la couleur variant toujours, pendant toute la du- 
ree de l’(5te. » 

« G6ta, raconte Spartieii, avait I’habitude, principa- 
lement les jours ou il donnait des repas, de faire servir 
les mets suivant I’ordre des lettres de I’alphabet, par 
des esclaves instruits de cette coutume, comme I’agneau, 
les alouettes, les artichauts, ou bien les poulcts, les per- 
drix, les paous, le p^te et tons les aliments dont le nom 
commencait par la ineme lettre, ou bien encore les fai- 
sans, la farce, le fromage et ainsi du reste ; ce qui, dans 
sa jeunesse, le faisait passer pour un convive aimable. » 

Autre manie : « Heliogabale, dit Lampride, avait pour 
ses repas cette singuliere habitude ; il se faisait servir, 
un jour, des faisans, et tous les mets de sa table u’e- 
taient, ce jour-la, que chair de faisan; un autre jour, 
des poulets ; un autre, une sorte de poisson ; un autre 
encore, une autre sorte; un jour, de la chair de pore; 
lin autre, de la chair d’autruche ; un autre, des legumes 
ou des fruits, dela patisserie, du laitage. » 

Ces festins d’H^liogabale 6taient si splendides qu’on y 
comptait ^uelquefois jusqu’a vingt-deux services, comr 
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pos^s d’une quantity innombrable de mets. II trouvq 
plus plaisant et plus commode de faire un pelerinage 
et line station de chague service. « On preparait, conti- 
nue Lampride, chez ehacun de ses amis un service dif- 
ferent; et quoique I’un d’eux demeurat au Capitole, 
I’autre sur le mont Palatin, un troisieme pres des rem- 
parts, celni-ci sur le mont C^lius, et celui-la de I’autre 
c6t6 du Tibre, il se rendait, tour 4 tour, avec sa suite, 
dans ces diverses maisons. L’on y mangeait de tons les 
mets, et I’on se lavait a chaque service ; la journee tout 
eutiere suffisait a peine k ce seul repas. » 

Pour comprendre ces stations, il faut se r^peler que 
le nombre des convives 4tait fort restreint. On emit que 
Verus fut le premier qui donna un repas ou se rassem- 
blerent douze convives. Ausone n’en invitait que cinq, 
et regardait le surplus comme une cohue : 


Quinque advocavi. Sex enim ciinvivium 
Cum rege justum : si super, convicium est. 


Aulu-Gclle nous explique ainsi cet usage et d’autres 
bienseances de la table : « Parmi le recueil de pieces qui 
composeut la Satire Menippee de Varron, il se trouve un 
livre tres-amusant intituli^ : Kous ignorez ce que le soir 
vous prepare. C’est la peinture d’un repas charmant, du 
nombre des convives, de la mauiere dont tout se doit 
passer a table, et des choses qu’on doit y servir. L’au- 
teur dit que le nombre des convitis doit au moins egaler 
celui des GrAces et lie point exceder celui des Muses, 
e’est-a-dire qu’il ne doit jamais etre au-dessous de trois, 
ni aller au-dessus de neuf. » Trop de monde rend une 
f6te trop bruyante. Aussi les Grecs et les Remains ne ras- 
semblaient jamais plus de neuf personiies a leur table. 
« Quatre choses, ensuite, sout indispensables a I’ordre 
parfait d’un repas agreable, savoir : des convives pleins 
de gaiety, un endroit bien choisi, une heure convenable 
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et im service soigne. II faiit s'entretenir familierement 
des choses qui'ont rapport an commerce ordinaire de la# 
vie, et dont on ne pent s’occuper ni an barreau, ni dans 
le cours des affaires. L’hdte doit moins se piqu^r d’eta- 
ler de la magnificence que d'eviter de faire paraitre une 
parcimonie hors de saison. II n’est pas necessaire que 
les mets soient exquis ; Ton doit pr(^ferer ceux qui flat- 
tent le gout, sans nuire a la sante. » 

C’est le meme Varron qui a dit : « Dans tin festin, 
Ton ne doit pas s’empresser d’oter de dessus la table les 
mets et le vin, afin que les choses paraisseiit moins etre 
trouvdes en trop petite quantite qu'en trop grande abon- 
dance. » 

Auguste montrait une tres-grande amenity a table, et 
engageait lui-meme la conversation avec ceux qui se 
taisaient ou qui ne s’entretenaient qu’a voix basse. Soit 
a Rome, soit ailleurs, Adrien admettait a sa table los 
principaux de Tempire et s'entretenait agreablement 
et familierement de toutes choses pendant le repas. 
Alexandre-Severe *etait si affable, dans scs festins, 
que les convives pouvaient demander, sans faqon , tout 
ce qu’ils voulaient. 

Suivant Suetone, Cesar etait si indifferent a la qualite 
des mets, qu’un jour qu’on lui avait servi, chez un de 
ses botes, de rhuile gAtee au lieu d’huile fraiche, ce fut 
le seul des convives qui ne la refusa point, et que meme 
il affecta d*en redemander pour epargner a I’amphi- 
tryoii le reproche, meme inclirect, de negligence ou de 
rusticity. Une autre fois, il fit mettre aux fers son pane- 
tier, pour avoir servi a ses convives un autre pain que 
celui dont il mangeait. 

Pline le Jeune s’est plaint energiquement des amphi- 
tryoijs qui ont a la meme table des mets et des boissons 
differeuts suivant la qualite des botes. 11 preche elo- 
quemment f^galit^ du partage. Dans sa Satire sur les 
Parasites^ Juvenal essaye de faire cesser les avanies aux- 
quelles on les condamnait et cette difference de traite- 
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ments qu’ils subissaient. « Jc in; te demaude qu’une 
%?hose, dit-il a celui qiii re(^oit, c’est d’etre civil ^ table 
avec les convives. Sois^ aprescela, comme taut d’autres, 
riche pour toi, paiivre pour tes amis. Solum poscimus ut 
coenes civililer» » 


CHAPITRE IV 

DE LA BOISSON DES ROMAINS 


On lie comnieiiQait aucun repas ^aiis offrir des liba- 
tions aux dieux. 

« Le vin, chez les anciens, dit Walckenaer, etait trop 
liquoreux, trop capiteux pour qu’on put le boire pur; il 
fallait le m^langer avec de I’eau, au moyeii d’nne tasse 
oud’un verre nomine quicontenaitla douzieme 

partie d’un sextarius^ vase dont la capacite etait a pen 
pres celle du litre, et dont on se servait pour la table. 
Les esclaves qui versaient a boire etaient charges de 
faire ce melange selon les ordres des convives; ils n’a- 
vaient point d’autre occupation, et pour cette function 
on choisissaittoujours les plus beaux. » Walckenaer ajou- 
te : « Les bons vins des anciens ressemblaientbeaucoup a 
nos vins de liqueur que nous ne mettons pas en cave, 
mais qu’ori renferme en bouteilles dans des armoires, si 
on veut qu’ils s’aro^liorent. » 

Malgrc cette qualitc du vin, qui nous fait comprendre 
pourquoi saint Paul, saint Jerome et la plupart des 
Peres de I’Eglise signalaienl les inconvdnients du vin et 
couseillaient de s’en abstenir ou du moins d’en user 
mediocrement, I’eau simple etait peu d’usage. A I’ar- 
mee, Caton le Censeur ne buvait que de I’eau ; seule- 
inent, lorsqu’il eprouvait une soif ardente, il demandait 
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dll vinaigre, on, s’il sentait ses forces trop affaiblies, il 
preiiait, en petite quantite, du vin mikUocre. Dans ses 
ineilleurs jours, il se contenta du vin de ses esclaves. \ 

Tous les jours Alexandre-Sdvere buvait a jeun pres 
d’un setier d’eau fraicbe, et, en sortant du bain, il pre- 
nait du lait avec du pain en assez grande quantity. 

Vespasien buvait de I’eau d’une fa^on immoddrde, 
mais c’etait de I’eau glacde qu’il demandait. 

0 L’argent,dit Pline, a mis des distinctions, meme en- 
tre les elements. Les uns boivent de la neige, les autres de 
la glace. Onfait provision defroid pour le temps des cha- 
leurs. On a trouve le secret de faire geler la neige au 
fort de I’etd. D’autres font bouillir I’eau et la transfor- 
ment en glace, un moment apres. » Si Ton clarifiait le 
vin, c’etait avec de la neige, et c’etait avec de la neige 
pil^e que l’6n entretenait la fraichenr des boissons dans 
de vastes coupes, au grand scandale de S^neqiie. 

« C’est Neron, dit Pline, qui a imagine de faire bouil- 
lir de I’eau et de la mettre eiisuite dans du verre pour 
la rafraichir dans la neige : par la on a I’agrement de 
boire frais, sans redouter les inconv^nients de I’eau de 
neige. » 

Socrate tol^rait volontiers quelques exces de vin. Se- 
neque nous ddfend de blimer I’ivrognerie de Caton et 
veut presqne la faire passer pour une vertu. G’est nous 
promettre une feconde inoisson de curiosites. 

Le baton de sarment ^tait im des attributs du centu- 
rion, et il s’en servait pour punir les soldats qui ne fai- 
saient pas leur devoir. « Le cep de la vigne, dit Pline, 
est une distinction militaire, une marque de comman- 
dement et d’autorit6. Entre les mains du centurion, il 
anime les soldats par I’esperance d’un pared grade et 
il leur fait gagner le rang qui les dloignait des ensei- 
gnes: il sert aussi a chatier les soldats en faute, iiiais 
atitre de chMiment civique, en sorte que c’est une es- 
p^ce de peine honorable. » 

Pour que leurs devoirs leur parussent a la fois plus 
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sacr^s et inoins penibles, Auguste voulut que tous les 
senateurs, avant de s’asseoir, fisseut urie libation de 
vin et d’encens a la divinite du temple ou Ton siege- 
rait. 

Pans le mois d’aoiit, le vin avait un jour de fete; on 
faisait uiie libation de vin nouveau en I’honneur de Ju- 
piter et de Venus. 

Auguste faisait un usage tres-moderd du vin ; il ne 
biivait pas plus de trois fois a sQuper. Dans ses plus 
grands exces, il ne depassait pas six coupes. S’il allait 
au-dela, il vomissait. 11 etait rare qu’il bdt du vin dans 
la journee. Au lieu de boisson, il prenait alors du pain 
trempe dans de I’eaii fraiche, ou un morceau de con- 
combre, ou bien un pied de laitue, ou encore un fruit 
acide et vineux. 

Adrien ne buvait point de vin a diner. 

Maxime buvait fort peu, de meme que Maximin le 
Jeune. 

Maximin s’abstenait presque toujours de boissons 
froides. 

L’empereur Tacite buvait i peine un setier de vin 
par jour; souvent il n’en prenait que la moitid. 

Alexandre-Severe ne buvait ni trop, ni trop peu, mais 
suftisammeut de vin a ses repas, malgre son gout pour 
I’eau pure. 

Inconstant dans la debaucbe, tantdt Albin se gorgeait 
de vin, tantot il s’en abstenait. 

Septime-Severe avait quelque gofit pour le vin. Bal- 
bin I’aimait a la folie. 

Niger mangeait peu, mais buvait beaucoup. Caracalla 
etait aussi adonne au vin. 

Ou versait des flots de vin a la table de Garin. 

B’onliuaiie, Commode Antonin buvait jusqu’au 
soir l/orsqu’il eut fait tuer sa mere, Neron s’empressa 
d’aller voir son cadavre ; il le toucba partout, il loua 
quelques formes, il eu critiqua d’autres, et se sentant 
soif pendant cet examen, il se lit donner a boire. 
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Claude passajt pour un ivrogne. On Temportait sou- 
vent de table les jours ou il avait trop bu. 

Macrin aimait le vin jusqu’a s*enivrer quelquefois, 
mais seulement le soir, car, a son diner, fut-ii seiil, il 
6tait assez sobre. 

Devepu le fepuilier de Trajan, Adrien le siiivit a la 
guerre contre les Daces, pendant laquelle il avouait que 
pour Hatter les gouts du prince, en feignant de les par- 
tager, U s’adonna au vin. 

Aurelius Victor reproche a Trajan d’avoir trop aime 
le vip et la table. Selon son temoignage, tourmente, 
comrne Nerya, de la passion du vin, Trajan en avait 
attenue les etXets par sa prudence et par la defense 
expresse d’ex^cuter les ordres qu’il aurait pu donner 
apres un trop long repas. Xiphiliu avoue que Trajan ai- 
mait le vin, mais qu’il 6tait de temperament a porter 
de telle sorte le vin, que, lors meme qu’il en buvait avec 
exces, il semblait ne point passer les bornes que la 
sobri^te prescrit. 

Alexandre-Severe conserva Thabitude qu*avait Trajan 
de vider jusqu’a cinq coupes apres le dessert. Il le faisait 
en ITionneur d’Alexaudre le Grand, lorsqu’il avait *des 
militaires a sa table. 

Marc-Antoine aimait tellement les exces de table, 
qu’il publia un ouvrage sur son ivrognerie, peu de 
temps avant la bataille d'Actium. 

Le fils de Ciceron avait T habitude, aii rapport de 
Pliiie, d’avaler deux conges ( 6 litres 48 ) d’un seul 
trait; dans un moment d'ivresse, il jeta une coupe a 
M. Agrippa. 

Pline cite Novellius Torquatus 4e Milan qui remplit 
les charges depuis la preture jusqu’au proconsulat, 
comme ay ant merite le surnom de IViconge pour avoir 
bu d'un seul trait trois conges (9 litres 72) sous les 
yeux et au grand etonnement de Tibere. Pline ajoute : 
« Torquatus eut la gioire peu commune. Tart de boire 
a aussi ses lois, de ne jamais b^gayer, vomir ni uriuer 
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pendant une partie de table; dc n’en pas faire moins la 
garde dii matin ; de vider d’un seul coup le plus grand . 
vase, et de boire encore le plus avec des vases ordinai- 
res; d'etre le plus loyal a ne pas respirer en buvant et 
a ne point cracher ; de ne jamais laisser an fond du vase 
de quoi produire im bruit en tombant sur le plancber ; 
exact observateur des lois portees centre les fraudes des 
buveurs. » 

Bonose etait de la meme force. Aurelien disait qu’il 
n’^tait pas n6 pour vivre, mais pour boire. Quand les 
barbares lui envoyaient des deputes, Bonose buvait 
avec eiixjusqu’a les enivrer ; pour lui, il pouvait boire 
immodertoent et avoir ton jours Tesprit sain etlibre; le 
vin lui donnait meme plus de prudence. II ne souffrait 
jamais d'aucun exces. Quand il se fut pendu, on dit 
que ce n’etait pas uii liomme suspendu, mais une am- 
phore. 

Firmus buvait peu de vin, mais beaiicoup d’eau. Un 
des plus fameux buveurs du temps Tayant un jour 
provoque, il vida deux seaux pleins de vin, et il n'y 
parut pas pendant le repas qui suivit. 

Il est avere que Maximin but souvent dans un jour 
une ampbore du Gapitole, pleiue de vin, de la contenance 
de 28 pintes. 

Pbagon avala par un entonnoir, en presence d’Aure- 
lien, plus d*un tonneau de vin. 

Hdiogabale but un jour si copieusement, en presence 
du peuple, que Ton pensa qu’il avait, a lui seul, vid6 la 
piscine. 

Le pere de Nerontua un affrancbi qui refusaitde boire 
autant qu’il I’ordonnait. 

I'ibere etait si connu dans les camps par sa passion 
pour le vin, que les soldats I’appelaient Biberius au 
lieu de Tiberius, fitant empereur, il passa deux jours 
et une nuit a boire avec Pomponius Flaccus et L. Pison. 
A Tissue de cette debaucbe, il donna au premier le 
gpuverpement; de la Syrie, au second la prefecture dq 
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Rome en les appelant dans ses lettres patentes « ses 
plus aimables compagnons et ses amis de toutes les 
heures. » A plusieurs candidats illustres qui deman- 
daient la questure, il prefera le plus obscur, parce que 
celui-ci avail vide a table une amphore de vin qu’il avail 
versee lui-meme. Or c’etait une affaire de 26 pintes en- 
viron. 

Suivant Seneque, Lucius Pison ne cessa pas d’etre 
ivre a partir de son entree en functions ; il passait a table 
la plus grande partie de la nuit, et dormait a pen pres 
jusqu’a midi, heure ou il commencait sa matinee. Ge- 
pendant il remplissait avec une parfaite exactitude les 
devoirs de sa place, qui avail pour objet la surete de la 
ville. Tibere lui donna pour successeur Cossus, homme 
de poids et de sens, mais tellement plonge dans le vin, 
qu’etant im jour venu au Senat, en sortant de table, il 
se mit a dormir si profon dement qu’il falliit le rapporter 
chez lui, sans pouvoir le reveiller. 

Caligula faisait boire du vin a son cheval Incitatus. 

Horteiisius se servait de vin pour arroser ses plata- 
nes; il est vrai qu’il en laissa en mourant, 10,000 barils 
dans sa cave; c’etait aussi avec du vin que Toraleur 
Passienus Crispus, deux fois consul et beau-pere de 
Neron, arrosait un hMre auquel il s’etait attache. 

Ueliogabale donna le spectacle de batailles navales 
dans descanaux remplis de vin. 

Mais ce n’etait pas le meme vin qui suffisait a toutes 
ces orgies et a toutes ces prodigalites. 

Aurelien aimait beaucoup le vin rouge. 

Gallien enseigna la maniere de preparer le vin doux 
pour toute I’annee. 

Les meilleurs crus ne suffisaient pas a la sensualite. 
Pline nous apprend qu’on trouvait meilleur de meler 
des parfums a toutes les boissoiis. 

Geta etait avide de vins diff^remment prepares. 

Cornelius Gethegiis distribua au peuple du vin aro- 
matise avec de la rue. 
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Gprdien II ^vait beaucoiip de gout pour le viu, mais 
poiirle viii mole de roses, de mastic ou d*absinthe. 

Alexandre-Severe usait tantot de vin mielle, tantotde 
viu de rose, la seule delicatesse qu’il cut coiiservee de 
tous les raffiuements d’Heliogabale. 

Heliogabale iuventa le vin au mastic, le vin an pou- 
liot. Le vin rosat (^tait comm avant lui ; il y ajouta des 
pommes de pin concassees popr repdre son parfum plus 
suave. li consommait beaucoup d’huile, melee avec du 
garum, espece de sauce inyentee par les Sybarites. Du 
reste, il n’etait pas egoiste, car il faisait verser dans les 
reservoirs et les cuves des bains, du vin de rose et d*ab- 
sinthe, ,et il invitait la foule a s’eu abreuver; au besoin, 
il en donnait lui-meme Texemplc. 

Neron s’etant invite cliez un de ses familiers, on lui 
servit une boisson a la rose qui couta plus de 800,000 fr. 

Pendant son troisieme consulat, Cesar offrit quatre 
sortes de vins. C'est le premier exemple de variete de 
viiis a table. 

Gallien changeait toiijours de vin, et il ne buvait ja- 
mais^ dans un rcpas, deux coupes du meme cru. 

Parfois on revenait au vieux vin, mais ce n’etait pas 
le ineilleur. « Divers passages des auteurs, dit Wal- 
ckeiiaer, nous prouveut que la plupart des vins, cliez 
les anciens, perdaient de leur qualite au bout de vingt 
ans et meme moins, quoique quelques-uns pussent se 
garder beaucoup plus longtemps. Pour faire vieillir le 
vin plus promptemeut, Golumelle dit de mettre Tam- 
pliorc dans un cellier expos6 a la fumee du foyer. » 

Macrobe rapporte que, dans un repasdonnea Ciceron, 
on servit du falerne qui avait quarante ans. 

Horace promit k la courtisane Lyde de lui servir du 
vin de trente-sept ans, et Martial parle dans une de ses 
epi grammes de s*eiiivrer avec du vin qui avait un 
siecle. 

Pomponius Secundus, ayant a traiter Gains Cesar, 
fils de Germanicus, ne servit pour boisson que du vin 
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qui avait cent soixante ans, et qiii revenait a plus de 
44 francs la pinte, siiivant I’estimation de Peif^uot, dans 
sa brochure Des Comestibles el des Viiis de la Grece et de 
ritalie en usage c/iez les Romains. 

On buvait pendant les repas ; sous I'ibere, reinar(juo 
Pline, on cotnrnenqa a boire a jeun et a prendre du viu 
avant de manger. 

Domitieu, ayant remarque dans la merae annde une 
grande quantite de vin et une grande disette de ble, et 
peasant que la preference donnee aux vignes faisait 
negligee ragriculture, defendit d’en planter de nou- 
velles en Italic, et de laisser subsisler dans les provinces 
plus de la moitie des anciens plants; mais il abau- 
donna I’execution de cet edit, devenu peut-etre impos- 
sible a raison de la consommation de vin qui se faisait 
dans toutes les classes et a toutes les heures du jour et 
de la nuit. 

Probus se montra plus eclair^ et plus politique, en 
permettant aux Gaulois, aux Espagnols et aux Bretons 
d’avoir des vignes et de faire du vin. II fit lui-mfeme de- 
foncer par ses soldats un terrain d’lllyrie, et il y planta 
des ceps choisis. 

Void le rarissime, I'iutrouVable de la boisson. Sui- 
vant Suetone, Lucius Vitellius, pere de I’empereur Vi- 
tellius, recueillait la salive d’une atfranchie qu'il aimait, 
y jetait du miel, puis I’avalait, et cela, ce n’etait i)as en 
secret, ni rarement, mais tons les jours et devant tout 
le monde qu’il se le permettait. 
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CHAPITRE V 


BOMBANCES DES RUMAINS 


I 


— De I’app^lit. — 


Void le moment d*iin bon appdit. II parait qiie I’es- 
tomac (^tait elastique. 

La sobride dait si rarequ’on la notait. 

Sudone remarque qu’Auguste mangeait fort pen ; 
il en dait de meme de Niger. 

L’empereur Tadte ne mangeait jamais, entre ses re- 
pas, que du pain sec sur lequel il mettait du sel ou 
quelque autre assaisonnement. Dans sa vieillesse c’etait 
aussi un morceau de pain sec que prenait Antonin le 
Pieux pour soutenir ses forces et se mettre en dat de 
recevoir tons ceux qui venaient le saluer. 

Gordien le jeune mangeait peu et achevait en un ins- 
tant son diner ou son souper indifferemmeiit. 

Mais voici les gourmands et les grands mangeurs, G4ta, 
Maxime, Caracalla, Alexandre-Sevde. 

Gallien ne vecut que pour son ventre, passant les 
jours et les nuits dans Pivresse. 

Gal ha dait si grand mangeur, qu’il faisait un repas 
avant le jour. 

L’empereur Verus passait toute la nuit a table et 
mangeait tant qu’il tombait de fatigue et de sommeil, 
et qu’il fallait alors le porter sur des couvertures dans 
sa chambre a coucher. 
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Tibere passa dciix jonrs et line nuit a manger et a 
boire. 

Phagon devora, sous lesyeuxd’Aurdien, un sanglier, 
un coclion, im mouton et cent pains; il but une piece 
de vin. 

Capitolin raconte que Maxi min buvait sou vent dans 
un jour une ampbore du Capitole, reraplie d’environ 
vingt-huit pintes de vin, et qu*il trouvait de la place 
pourquarante livres de viande, au besoin poursoixaute, 
mais qu’il dedaignait les legumes. 

Albin, qui disputa Tempire a Severe, avait la voracite 
des fruits. Dans une matinee il engloutissaitcinq cents fi- 
guesseches, cent peches de Gampanie, dix melons d’Ostie, 
vingt livres de raisin, cent bec-figues et qiiatre cents 
huitres. 

Ecoutons Tacite : « Vitellius avait pour la table une 
passion repoussante et insatiable. Rome et Tltalie tout 
entiere fournissaient a sa bouche des mets excitants, et 
de Tune Tautre mer les cberains retentissaient sous 
les convois. Les chefs des villes ^taient mines par la 
depensede sesrepas et les villes elles-memesdpiiisees. » 
Suetoneajoute ces traits : « Ilnepouvait se contenter, ni 
pendant les sacrifices ni dans ses voyages. 11 mangeait siir 
les autels memes les viandes et les gateaux qif on y faisait 
cuire, et sur sa route, il prenait dans les cabarets des 
mets encore fiimants, ou qui, servis la veille, etaient a 
demi ronges. 11 faisait regulierement trois repas par 
jour et souvent qiiatre qu’il distingiiait en dejeuner, 
diner, souper et collation. Il s’invitait le meme jour 
cbez plusieiirs persounes pour des heures diherentes. 
Il suftisaita ces repas par rbabitiide de vomir. » 

Void un pendant a Vitellius ; e’est le portrait aiithen- 
tiqiie de Claude par Sudtone : « Il etait toujoiirs pret a 
manger et a boire, a quelqiie heure et dans quelqiie 
lieu que ce fut. Un jour qii’il jugeait dans le Forum 
d’Angnste, il fut frappe de fodenr d’un festiii qiie Ton 
appretait non loin de la pour les pretres Saliens dans le 
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temple de Mars. II quitta aussit6t le tribunal, monta 
chez les pretres^ et se mit a table avee. eux, II iie sor- 
tait presqiie jamais d’un repas que {?onfle de nourriture 
et de boisson ; il se coucliait eiisiiite sur le dos, la bou- 
che ouverte, et pendant sou sommeil on y introdnisait 
une plume, pour lin d^gager I’estomac. » Ce sommeil 
•^taitsi profond qn’il ne sentaitpas les noyaux d’olives et 
de dattes qu’on ne manquait pas de liii jeter : on lui 
mettait aussi des brodeqiiins dans les mains, lorsqu’il 
ronflait, afln, que reveille subitement, il s’en frott^it le vi- 
sage. 

Cette gloutonnerie 6tait devenue generate et les vo- 
missements une habitude. C’est ce que Seneque donne 
a entendre par ces expressions si energiques : « Undiqve 
convehunt omnia nota faslidienti gulce. Quod dissolutus de~ 
liciis stomachus vix admittat ab ultimo portatur oceano. Vo- 
munt ut edant, edunt ut vomant et epulas quas toto orbe 
conquemnt, nec concoquere dignantur. » Gr&ce a ces 
perpetuels vomissements, le corps n’etait plus qu’une 
soupape. 


11 


— Entri'es. — 


Les leuls etaicnt le premier plat qu’on servait a tous 
les repas. Ab ovo usque ad mala, dit Horace. L’empereur 
Tacite aimait beaucoup les oeuts. 

Mais il y a obuI’s et oeufs. 

Juv»inat proinet a son convive ile gros oeufs servis tout 
chauds dans le loin qui les enveloppe avee celles qui les 
out pondus. 

Horace exige autre chose q>ie la fraicheur. Il recom- 
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mande de ne choisir qiie des oeufs de forme pins allon- 
g(^e, car il a remarque qu’ils out nn gofit pins fin et un 
lait plus blanc que les rands. 

Heliogabale servait d’^normes plats d'oftufs de peN 
drix. 

Et apres? Void ce qn’exige Aulu-Gelle : « Va^rron de- 
crit en poete plein d’degance et de genie toutes les especes 
de raffinements que le luxe et la d^licatesse avaient in- 
trod uites. 11 fait r^num^ration de to us ces mcts rares et 
exquis qu’une insatiable gourmandise recherche par 
terre et par mer avec taut d*avidite. Ce sont le paon de 
Samos, le faisan de Phrygie, la grue de Tile de Molosy 
le chevreau d’Ambracio, le thon de Chalc^doine, la mii- 
rene de Tartese, la morue de Pessiiiimte, I’hui'tre de 'Jfa- 
reiite, le p^toncle de Ohio, I’esturgeon de Rhode et le 
poisson de Cilicie, la noix grecque, le fruit du palmier 
d^Egypte, I’aveline d’lberie. » Suivons cet ordre de ser- 
vice. 


Ill ' 

I 

— De la viande. — 


(( Les Perses, dit Herodote, cdebrent, plus que tout 
autre, le jour de leur naissance ; ils le celebrent par un 
festiii ahondant ; les riches, ce jour-la, ^talent un boeuf 
et im cheval, et un chameau et un ane rotis tout entiers 
a la foiirnaise. » 

Comme r/etail tons les jours fete a Rome, on ne cessa 
(I’abattre les plus grands quadrupedes. 

La consommation de la viande etait prodigieuse ; il y 
eut des moments oii elle devintfort chere. Aussi Alexan- 
dre-Severe ddfendit expressement de tuer des truies 
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ayant mis bas clepuis pen, ties cochons <le lait, des va- 
* dies et des genisses, en soibj qiie, dans I’espace de deux 
annees, le prix de la viande de pore et de boeuf fut re- 
duit soit de taoitie, soil des trois quarts. 

Les empereurs faisaient honneur. a toute espece de 
viande. Balbin et Macrin se distinguerent par leur goilt 
pour la bonne chore. Aurdien n'admettait a sa table 
que des viandes roties. Firmus fai^ait une prodigieuse 
consoramation de viande. On servait souvent aux festins 
de Garin jusqu’a mille livres de diverses sortes de 
viandes. Maximin pouvait manger, sans s’incommoder, 
jusqu’a quarante livres de viande, et meme s’dever 
jusqu’a soixante. 

Hdiogabale servait quelquefois des cbamcaux ; a 
I’exemple d’Apicius, il faisait grand cas du talon de 
chameau. 

II parait qu’on tata de I’dephant ; il n’y eut que la 
trompe qu’on put digerer. « Des cartilages de cette 
trompe, dit Pline, il se I'aitun mets siugulifirement prisd 
par la seule raison, je pense, qu’on s’imagine manger de 
I’ivoire meme. » 

« Mecene, raconte encore Pline, fit le premier servir 
sur sa table de la chair d’anon; de son temps on la pre- 
fiirait beaucoup a celle de I’onagre. Apres lui, ce gout 
passa de mode. » 

T1 fallut revenir au saiiglier. « Caton le Censeur, dit 
Pline, reproche a ses contemporains les ^chines de saii- 
glier ; toutefois I’animalse divisaiteu trois parts, et I’ou 
ne se.rvait sur la table que celle du milieu qu’on nom- 
mait rable de sauglier. Le premier des Romaius qui ait 
fait servir un sauglier eutier est Servilius Rullus, luxe 
aujourd’hui si commuii, car aujourd’hui on place sur la 
table deux et trois sangliers a la fois, et ce n’est pas 
meme pour tout le repas, mais pour le premier service. » 
On appela pore troyen le sauglier dout les flancs etaient 
bourres de hachis de toute nature. 

Suivant Pline, FulviusLupinus fut le premier quiima- 
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gina les pares pour Ics sangliers et les autres betes 
fauves. II forma des troiipeaux d’animaux saiivages 
dans les environs de Tarquinie. Lucullus et Hortensius 
ne tarderent pas a suivre cet exemple. 

Maximin le Jeune vivait presque de venaison et sur- 
tout de sanglier ; Phagon ddvorait un sanglier tout en- 
tier. 

Apres le sanglier, e’etait la truie qui obtenait le plus 
d’eloges. « L’art, dit Pline, salt ajoiiter a la qiialite dii 
foie des truies comme a celui des canards : cette inven- 
tion est due a M. Apicius. On engraissc les truies en les 
gorgeant de figues seches, et quand elles sont grasses, 
on les tue, apres les avoir abreuvees de vin miellc. Nul 
autre animal n^otfre une matiere plus feconde au talent 
des cuisiniers. Cliacunc des autres viandes a son gout 
propre et particulier ; colic de pore presente ia variete 
d*a peu pres cinquante gouts ditl'erents: de la cette foule 
de lois censoriales pour prohiber dans les festiiis les ma- 
melles, les glandes, les rognons, les matrices, les Imres, 
ce qui n’empecha pas le comique Publius, quand il eut , 
quitte rbabit d'esclave, de faire figurer dans tous ses re- 
pas la inamelle de truie, qui meme arequ de'lui son nom 
latin de sumen, » 

Heliogabale qui ne touchait qu’au meilleur de toute 
chose, fit servir sur sa table, pendant dix jours, trente 
tetines de truies et de sangliers avec les vulves. 

Phagon n*y regardait pas de si pres. II devorait tout 
uii cochon de lait, puis un mouton avec Tassaisonne- 
ment du sanglier mentionn^. 

Grand amateur de venaison, Alexandre-Severe se fai- 
sait servir tous les jours un lievre et ne manquait pas 
d'en otirir a ses amis. 

A la tin, les animaux les plus vils et les plus petits y pas- 
sereut aussi. « Nos pores, dit Pline, regardaient les pe- 
tits chiens qui tetaient encore comme uii aliment si pur 
qu’ils s’en servaient meme comme victimes pour les sa- 
crifices expiatoires. On immole un jeune chien a Genita 
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Mana, ot encore aujourd’hiii on sert de la chair dejeune 
chien dansles repas faits en rhoiiueur des dieux. Cette 
viande 6tait employee solennellement dansles repas d’i- 
uaugnration des ponlifes, comme le raontreut les come- 
dies de Plaute. » 

Les loirs des temps modernes que les Remains appe- 
laient glires, eurent encore plus de vogue. Le consul Scau- 
rus obligea les censeurs de les proscrire. Varron dit que, 
pour les eugraisser, on les enfermait dans des tonneaux, 
sans lumidre, et qu’on les nourrissait de chataigncs, de 
glands et de noix, mais que Fulvius Hirpiuius substitua 
aces tonneaux le gliriarium, cage de son invention. 


IV 


— De la volaille. — 


% 


.\ulu-Gelle r6v61e (m ces termes le gout des anciens 
pour la volaille : « Les heros de la gourmandise et de 
I’intemperance disent que pour un bon repas, il faut d’a- 
bord etre pourvu d’un excellent appdtit, et qu’ensuite 
les raets les plus d'dicats et les plus abondants se suc- 
cedent avec rapidiUL Ceux d’entre eux qui prennent la 
profusion et la soniptuosite pour lelegance, disent que 
riionneur d’lm festin consiste en cet oiseau qui se 
nourrit de Agues (le bec-figue) et que de tons les oi- 
seaux c’est le seul qu’un homme de gout puisse manger 
tout entier. Ils ajoutent que c’est se nourir de vilenies 
et prouver qu’on ne salt pas distinguer les bons mor- 
ceaux que de toucher aux parties superieures des autres 
volailles, tandis que le convive d’un gout fin et ddlicat 
fait consister ses delices a sucer un croupion luisant de 
graisse. Si le luxe de la table va toujoiirs en croissant 
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qiie restera-t-il a ces indignes sybarites, si ce n’est de 
faire goiitcr les mets par d’autres personnes, de peur 
qu’ils ne se fatiguent en mangeant? » 

Pour arriver a cette delicatesse, il fallait avoir biep 
raanipule tontes le.s parties d'un oiseau, et godte de 
toutes les especes d’oiseaux^ II y en cut peu qui furent 
respectees. 

Albin mangeait dans un repas jusqu’a cent bec-figues. 
Garin faisait mettre sur sa table cent livres d’oiseaux. 
Le frcre de Vitellius offrait jusqu’a sept mille oiseauxdans 
un seul repas. Heliogabale employa rauti uohe; Firmus 
mangeait uiie autruche dans line joiirnee ; Acinius 
Rufus servit des cigognes et les mit a la mode. 

Laenius Strabon, de I'ordre equestre, fut le premier 
qui lit construire une voliere od il renferma des oiseaux 
de tout genre; la voliere de Varron fut regardee comme 
un raodele. 

11 y eut ensuite des volieres speciales suivant les es- 
peces d’oiseaux, alin de les engraisser plus facilement. 
Alexandre-Severe fit construire des volieres pour des 
paons, des faisans, des ponies, des canes et des perdrix, 
et il se divei'tissait beaucoup avec ct?s volatiles, surtout 
avec des pigeons raraiers; il en avait jusqu’a ^20,000. 
La grive parait avoir obtenu le plus de sojn. Selon Co- 
lumelle, on donnait aux grives de^ figues seches, soi- 
gneuserueiit (icrasees et melees de faiine de ble; quel- 
ques personnes machaient cos figues et les Icur jetaient 
ainsi amollies. Grace a ce precede, on vit des volieres 
de grives rapporter un revenu de 12,000 fr. 

Les poules engr.iissees etant prohibees. on imagina, 
dit Pline, de nourrir de jeunes coqs avec des aliments 
detrempes dans le lait. 

Maximin le Jeune c.onsominait beaucoup de canards 
et de grues. Tacite se contentait quelquefois d’un clia- 
pon avec une bare. 

« Le foie devient prodigiensernent gros dans les oies 
que Ton engraisse, remarque Pline; on Taugmeute 
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encore en le faisant tremper dans du lait mielld. Ce n’est 
pas sans raison qn’on cherche I’auteur d’une si belle 
d^converte, s’il fant en faii-e honneur a Scipion Metellus, 
personnage consulaire, ou a M. Seius, chevalier remain, 
qui vivait du meme temps. » 

Le secret de rdtir les pattes d’oie et d’en composer un 
ragout avec des cretes de poulet, Pline I’attribue k Mes- 
saliniis Cotta, fils de I’orateur Messala. 

Horace reproche aux deux fils de Quintus Arrius de 
s’etre fait servir des rossignols achetes a grands frais. 

L’acteur Claudius Esope consacra 20,000 fr. a un plat 
garni d’oiseaux qui chantaient et qui parlaient; plu- 
sieurs de ces oiseaux lui avaient coutd 1 ,200 fr. 

Hdliogabale ddvorait des cretes coupees sur des coqs 
vivants ; il servit des tMes de perroquets, de faisans et 
de paons ; il donna des plats de langues de paons et de 
rossignols. Il se passionna ensuite pour les cervelles ; les 
grives, les flamants, les autruches y passerent; il n’y 
allait pas de main morte. Dans un seul repas, il lui 
arrivait souvent de faire gouter des cervelles de 600 au- 
truches. 

Hortensius passe pour le premier Romain qui ait fait 
tuer le paou pour la table, a I’occasion de sa reception 
dans le college des Pontifes; le paon devint imm6diate- 
ment a la mode dans tous les festins. M. Aufidius Lur- 
con s’avisa le premier d’engraisser des paons ; sa voliere 
lui valut chaque aun^e un benefice de 12,000 fr. 

Bien que le paon ne cessAt de se vendre de 14 a 15 fr., 
il resta toujours au premier rang des oiseaux de table. 
Horace s’en plaint en ces termes : « J’aurai peine a ob- 
tenir que vous prdferiez A ce paon qui orne votre table 
un poulet succulent. C’est parce que I’oiseau rare se 
vendau poids de I’or, n’est-ce pas? et que les peintures 
de sa queue ^talent un beau spectacle, comme si cela 
faisait quelque chose a I’affaire? Mangez-vous ce plu- 
mage que vous louez? Mais quoique la chair du poulet 
soit supArieure mille fois a celledu paon, il est clairque 
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vous etes deq.u par la difr^ence de Icur habit. » Quand 
on ne mangeait pas le paoii, on le conservait comme 
une momie. C’est ce que proiive ce passage de la Cite de 
Dieu de saint Augustin : « Quel autre que le Crdateur a 
donnc a la chair du paon mort de ne point corrompre? 
Cela m’avait d’abord paru incroyable; raais il arriva 
qu’on me servit a Carthage cet oiseau cuit. Eii ayant 
done fait garder une partie, on me I’apporta environ 
autant de temps apres qu’il en eat fallu pour corrompre 
toute autre viande, et je la trouvai saine. Un mois apres, 
je la trouvai dans le meme etat; au bout de I’annee, elle 
etait seulement un peu secbc. » 


V 


— Da poisson. — 


En traitaut, dans le livre IV de ses Symposiaques, la 
question : Si la mer foumit des aliments plus agreables 
que la terre, Plutarque 6met cette idee sur le poisson 
« Nous disons presque toujours, en parlant du poisson, 
le mets, parce qu’il est superieur, par sa d^licatesse, a 
tous les autres mets. Voilii pourquoi on donne le nom 
de friands a ceux qu’on voit toujours rdder autour du 
marcb6 aux poissons, etqui out toujours I’oreille tendue 
pour entendre le son de la cloche (qui avertissait de I’ar- 
rivee du poisson au march6). » 

Les Remains, de meme que les Grecs, designaient par 
le meme mot tout ce qui se mange avec le pain, et, en 
particulier, ils indiquaient le poisson. 

11 faut d^dier cette ^tymologie a ceux qui auront oc- 
casion d’etudier rembjenie qu’opt bonore dans le pois^ 
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son beau coup de Peres de TEglise, et notamment saint 
Augustin dans ses Confessions ; et encore de nos jours 
les curieux qui traitent des catacombes de Rome, ou le 
poisson figure sur ime multitude de tombes. 

L’usage justifiait la justesse de I’etymologie. 

Horace nous doiine a entendre qu’il y avait des bommes 
en etat de deviner T^ge et le pays des poissons qu’op 
servait. 

Le poisson etait si abondant et si recherchd a Rome, 
que le frere de Vitellius placa jusqu’a deux mille pois- 
son%sur les tables d’un seul festin. 

Garin faisait servir sur sa table jusqu’a cent livres de 
poisson. 

Indifferent sur les viandes et les.vins, Auguste aimait 
beaucoup les petits poissons. 

Grace aux viviers, on pouvait se procurer en tout 
temps de toutes les especes de poissons. 

Licinius Murena fut des premiers a etablir des viviers 
pour toutes sortes de poissons. II eut pour imitateurs 
Philippe, Hortensius, Lucullus, que Ciceron surnomma 
les Piscinaires, a cause de leur goht pour le pois- 
son. 

Lucullus eut tin reservoir digne de son opulence. II 
consacra des sommes prodigieuses a faire raser une 
montagne afin de la remplacer par un detroit qui per- 
mettait a I’eau de mer de p6netrer jusqu’a sa maison de 
campagne et de lui servir de vivier. II y amassa et en- 
tretint une telle quantite de poissons, qii’a sa mort leur 
vente produisit une somme de 800, QOO fr. 

Quels etaieiit les poissons connus et recherches k 
Rome ? 

Void la solution que nous donne 1* Apologia ^d*A.- 
pulee : 

« Ennius, dans son poeme intituld : Hedypatheiica, 
dnimcre une quantite considerable de poissons. « La 
mustelle marine I’enipoi te sur tous les autres poissons, 
aussi bien que le clupee. Les meilleurs raspecons se 
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trouvent a tnia; Abydos fournit en abondance les 
huitres aux valves ru{?ueuses, Mytilene les peignes, et 
Ambracie les crabes. Aehetez vos sargues a Brindes, et 
preferez-les de grande dimension. Que vos sangliers 
de mer viennent de Tarente ; vos 61ops esturgeons de 
Sorrente ; vos squals blens de Cumes. 

»Maisquoi! j’oublie le scarus, qiii egale presque le 
cerv'eau du maitre des dieux, et qiiin’est nulle part plus 
gros et plus friaud que dans la patrie de Nestor. 

» J’oublie aussi les midanures, les labres lourds, les 
labres-meiies et les ombres de mer; les polypes de 
Corcyre, les succulents caviats d’Atarne, les pourpres, 
les jeunes tortues, les murex et les savoureux oursins. » 

» II en a fait entrer bien d’autres dans ses vers, et il 
indique dans quel pays se trouve chacuu d’eux; si c’est 
a la broche ou a la sauce qu’ils out un manger plus 
ddlicat. » 

Ce que savait Ennius est restd un probleme pour le 
geuie de Cuvier. Les trad ucteurs avoueutleur embarras 
et proclament que la science rnoderne ue leur fournit 
pas de lumieres suffisantes pour garautir la fiddlite de 
leurs interpretations. 

Pline nous permet de recons tituer I’histoire des princi- 
paux poissons d’une table recherch^e. 

Sergius Grata est le premier qui dtablit des pares 
d’Luitres dans les environs de Bales, il assigna la preemi- 
nence aux huitres de Lucriu. Pline constate que le luxe 
imagina de faiie rafraichir les huitres dans la neige, 
rapprochant ainsi le fond des mers et le sommet des 
montagnes ; il ajoute qu’on s’avisa de les cuire dans le 
vin mielle. On leur donnait tant d’importance qu’Au- 
sone a cousaerd toute line lettre au denombremeut des 
huitres qu’on recueillait et avalait dans toute I'Europe. 
Albin degustait qiiatre cents huitres de suite. 

Varron nous appreud que les escargots meriterent 
aussi les honneurs d’un pare. On les engraissait avec du 
vin cuit jusqu’a I’dvaporation des deux tiers, et de la 
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fariiie dont on frottait I’interieur d’lin pot perce de plus 
sieurs Irons pour laisser passer I’air. 

Fulvius Hirpinus inventa Ics reservoirs do codecs 
dans sa terre de Tarquinie; il les y engtaissait avec du 
viu cuit, de la farinc et autres ingredients. 

Hircius iinagina le premier dcs reservoirs particuliers 
pour les murcnes; il en avait asscz pour poiivoir en 
preter un poids dc six mille livres a Cesar pour le repas 
public qu’il oUrit a [’occasion de ses triomphes. Grace a 
ses viviers, la raaison de campagne d’Hiicius valut iiii 
jour 800,000 fr. L. Crassus, censeur, I’orateur le plus 
c61ebre de sou temps, prit le deuil a la mort d’une mu- 
rene qu’il conservait chez lui dans un bassin ; il la 
pleura comme sa lille. C’est le cas de citer ce passcvge de 
Seneque : « Un jour le divin Auguste soupait chez Vedius 
Pollion. Un esclave cassa un verre de cristal ; Vidius or- 
donne de le saisir et de le livrer a une mort pen com- 
mune assurement : il voulait qu’on le jet&t aux dnormes 
murenes qui peuplaieut son vivier. L’esclave s’echappe, 
se r^fugie aux pieds de Cesar, et demande pour toute 
grkce de perir d’une autre mort, et de ne pas devenir 
un morceau a manger. Cesar s’emut de cette cruaute 
nouvelle, il lit relicber I’esclave, etordonna que tons les 
cristaux fusseut brises sous ses yeux et que le vivier filt 
comble. » 

Apicius fit le voyage d’Afrique expres pour s’assurer 
si on y mangeait des squales plus grosses que celles 
dont il se regalait a Minturne en Campauie. 

Horace assure que la table du beraut Gallonius fut 
r^putee inftme, parce qu’il y parut un esturgeon. Selon 
Macrobe, Severe, malgre sa grande austerite de moeurs, 
voulait que I’csturgeon lut apporte solennellement sur 
sa table par des esclaves couronnes, et decoup6 au son 
des instruments. 

Octavius, pr6fet de Rome, sachant que le scarre etait 
inconnu aux diverses nations de I’ltalie au point qu’il 
n’avait pas meme de npm pn langue latine, amena sur 
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des navires a viviers uiie quantite incroyable de ccs 
poissous qu’il fit jeter dans la mer entre Ostie et les 
cotes de Campanie, donuant aiosi Texemple curieiix de 
semer des poissons dans la mer, et il veilla a ce que, 
pendant cinq ans, quiconque prendrait un scarre dans 
ses filets, le rendit aussitot a la mer. 

Suivant Horace, ce serait un prelenr qui aurait appris 
aux Remains a manger du turbot. Juvenal a consacre 
une satire an turbot, il rappelle on suppose qu’un turbot 
d’une grosseur prodigieuse ayant et6 oflfert a Domitien, 
cet empereur fit convoquer les sdnateurs et les grands 
afin de ddlib^rer, en conseil extraordinaire, vu I’ur- 
gence, sur les faqons d’appreter dignement ce superbe 
et friand morceau. 

Finissons par le millet, regarde comme le plus friand 
des poissons. M. Apicius pensait que la meilleure ma- 
niere d’apprfeter le mulet etait de le faire mourir dans 
la saumure. Il proposa un prix en faveur de celiii qui in- 
venterait une saumure nonvelle faite avec le foie de ce 
poisson. 

Le mulet atteignit des prix fabnlenx. Tibere etonnd 
que trois millets eussent ete vendus 6,000 fr., Grispiuus 
s’en procura un de 1,200 fr. ; sous Caligula, Asinius 
Celer en eut de 1,600 fr. 

Ces estimations aident a comprendre I’indignation de 
Caton le Ceuseiir qui reprochait aux Remains d’acheter 
an poisson plus cher qu’un boeuf. 

• Tibere n’osa pas toucher au mulet : e’est ce qu’at- 
testc cette lettre de Seneque : « L’empereur Tibere requt 
en present un mulet d’une grosseur ^iiorme. Pourquoi 
n’en dirai-je pas aussi le poids, ne fut-ce que pour faire 
venir I’app^tit aux gourmands? Le poisson pesait, dit-on, 
quatre livres et demie. L’empereur ordonna qu’on alltlt 
le vendre au marche. « Mes amis, dit-il, je me trompe 
fort, si ce iniilet n’est achete par Apicius ou par P . Oc- 
tavius. » Il devina plus juste encore qu’il n’avait espere. 
Apicius et Octavius ench^irirent I’un sur I’autre : Octa- 
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vius I’emporta, et parmi ses amis il obtint mie gloire in 
signe pour avoir achete 1,000 francs un poisson vendu 
par I’empereur, et qu’Apicius lui-meme n’aVait pas 
achete. » 

Heliogabale saupoudrait de perles, an lieu de poivre 
blanc, les poissoiis; il les faisait cui^e dans line sauce 
qiii etait azuree comme I’eaii de mer, et qui leur cpn- 
servait leur couleiir iiaturelle. Mais il croyait que }e mu- 
lct avait assez de valeur poui' n’avoir pas besoin d’etre 
releve d’assortiments (lispendieux. Il se cpntentait de 
Tappret le plus simple etne se distinguait qpe par la pro- 
fusion. Ooand il servait du mulct, c’^tajt en telle quan- 
tite que les plats et les bassinsn’etaientpas assez grands 
pour les contenir, et qu’on cut dit qu’il etait aussi com- 
mun que le cresson et le celeri. 

Dans ses Questions naiurelles^ Seneque resume ainsi 
cette espece d’idol^trie .des llo mains pour le poisson eii 
general et pour le mulct en particulier : « Les poissons 
uagent dans la salle du festin ; on les prend sous la ta- 
ble meme pour les faire paraitre dessus un instant apres : 
un mulct ne parait pas frais, s’il ne meurt dans la main 
du convive. On les expose a la viie dans des bocaux de 
verre : on observe les nuances variees par lesquelles 
une agonie lente et douloureuse les fait passer successi- 
vement : d’autres fois on les fait perir dans la saumure, 
et on les conlit tout vivants. Rien de plus beau, dit-on, 
qu’un millet expirant! Dans son agonie, il se colore d’un 
rouge vif, aiiquel succedent des nuances plus pMes ; mais 
quelle admirable degradation de couleurs dans ce pas- 
sage de la vie a la mort ! Que de temps perdu pour le 
luxe! Comme ils’est reveille tard de sa lethargic! Comme 
il a ^te lent k reconnaitre sa faute et a sentir la privation 
d’une jouissance ! Jusque-la un spectacle si beau, si ma- 
gnifique, n’ avait fait le plaisir que des pecbeurs. A quoi 
bon le meilleur poisson, s’il est cuit, s’il ne vit plus! Je 
veux qu’il meure dans rassaisonnetnent meme. On s’e- 
merveillait jadis en vpyant des gourmets dedaigneux 
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rejeter le poisson qui n’etait pas pris lo jour meme, qui, 
suivant leur expression, ne sentait pas la mer. Aussi la 
diligence etait extreme, on se hatait de faire place aux 
porteurs de maree qui accouraient hors d’haleine et avec 
de grands cris. Ou n’a-t-on pas pousse le raffinement I Au- 
jourd’hui le poisson est deja ranee, fdt-il peche le jour 
meme. Le palais de nos gourmets est devenu si delicat, 
qu’ils ne peuvent godter d’un poisson, s’il ne Font vu 
nager et palpiter au milieu du festin. Quelle feconditede 
ressources pour ranimer des eslomacs biases I On disait 
naguere : rien de meilleur qu’un mulct de rocher; on 
dit aiijourd’hui : rien de plus beau qu’un mulet expi- 
rant. Passez-moi ce bocal ; qii'i! s’y agite, qu’il tres- 
saille ! Qiiand on a longtemps loud la victime, on la tire 
de ce vivier de cristal : alors le plus habile indique les 
phases de I’agonie. Voyez ce rouge de feu, plus vif que 
le plus beau carmin ; Yoyez ces veines laterales : on di- 
rait maintenant que son ventre est de sang, avez-vous 
remarqud ce reflet brillantd et azure k Tinstant mdme 
oil le poisson a expird I Le voila qui se raidit, qui de- 
vient phle, et une seule couleur revet son corps ina- 
niind. L*on court, Ton s'empresse autour d’un mulet 
expirant, car aucun spectacle ii’offre autant d’attraits. 
La gourmandise n’a pas assez des dents, du ventre et 
de la bouche, les yeux memes ddvorent.iVow sunt ad pch 
yinam deatihus et ventre^ etore contenti: oculis quoque gu- 
losisunt, )) 
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VI 


— Des hachis. 


11 fut im temps ou, dit Pline, le trepatinum etait le 
plus haut degre du faste en fait de festin. Or, ce trepati- 
num se composait d’un plat de murenes, d*un platde la- 
brax et d’un plat de myxon. 

Virgile a compose un poeme sur le moretim ; ce mets 
s’est conserve et esttres-rechei die : c’est un pot-pourri 
compost de plantes, de fromage, de fruits et quelquefois 
d’un peu de viande. 

Le plat de predilection d’ Adrien et d’Alexandre-Se- 
vere etait le tetrapharmaque^ fait de chair de paons, de 
faisans, de tetines de truies, de jambon et d’une pAte 
croquante. On en attribuait I’invention a Elius Verus. 

Dans le repas donne a I’empereur Vitellius par son frere, 
il fut servi un hachis de foies de carrelets, de cervelles 
de faisans et de paons, de langues de flamants et de lai- 
tances de lamproies. 

Heiiogabale fit le premier des hachis de poissoiis, 
d’huitres communes et rares et d’autres poissons de mer 
a coquilles, de crabcs, de langousles et de cancres. 

Seueque nous a conserve Ic modele des hachis : 

(( Je me souviens d’avoir eutendu parler jadis d’un 
plat fameux dans lequel un glouton, pressede se miner, 
avait jete pele-mele tout ce qui sert aux gens les plus 
fastueux pour tout un jour : on y voyait des conques de 
Venus, des spondyles, des huitres dont on avait retran- 
che le Lord qui ne se mange pas. Des oursins de mer se- 
paraient ces divers coquillages les uns des autres ; des 


Digitized byGoogie 


HESTOIRE DE LA TABLE 73 


mulcts haches menu ct sans aretes formaient sous ce ra- 
govit line sorte de plancber. 

« Desormais on est las de manger les mets uu a un : 
on rassemble toutes les saveurs en une seule. La table 
fait I’office de I’estomac rassasie. Je m’attends a voir 
bientot servir des mets lout macli6s. Fait-on beaucoup 
moiiis en otaiit les os et les coquilles et en cbargeant le 
cuisinier du travail de nos dents ? La gourmandise trouve 
trop penible de s’arreter a cbaque mets separement; il 
fant les servir tons ensemble, et, de mille saveurs, faire 
une saveur unique. Le resultat d’un vomissement nc 
serait pas plus confus. Ce melange de mets produit des 
maladies, non pas seulement singiilieres, mais inexpli- 
cables, diverses, compliquees, contre lesquelles la me- 
decine s’est armee de remedes et d’une foule d’expe- 
riences. » 

On aurait pu fuire une compote de tons les fruits con- 
nus; mais c’etait trop common. On forea la nature de 
produire un arbre qui fbt uu abrege de la creation. 

«J’ai vu pres desTullies de Tibur, ditPline, un arbre 
ante selou toutes les regies et charge de toutes sortes de 
fruits; une brancbe portait des noix, une autre ties 
baies, d’autres des raisins, des figues, des poires, des 
grenades et diverses especes de pommes, mais il ne ve- 
cut pas longtemps. » 

Etait-ce bon ? Ce n’etait point la question. L’arbre 
6tait unique ! 

L'empereur Commode trouva plaisant d’employer 
I’engrais pour bacbis, 

« On dit qu’aux mets les plus exquis, raconte Lam- 
pride, il melait souvent de la bente bumaine et ne crai- 
gnait pas d’en gouter dans I’idee qu’il allait pouvoir rire 
aux depens de tons ses commensaux. Dicitur s(Ppe pre- 
tiosissimis cibis humana stercora miscuissc^ nec abstinuisse 
gustu; aliis, ut putahat irrisis. 

Le palais etait a I’epreuve de tout ! 


Digitized by Google 



74 


HISTOJRE I)E LA TABLE ' 


# 


VII 


— Des legumes. 


La raret6 etait clone le but supreme de la table ; i ien 
ne le demontre mieux que cette anecdote de Lampride : 
(( Heliogahale fit creuser dans les endroits les plus eloi- 
gucs de rOcean, desbassins qu’il remplitd’cau de mer : 
il en donna un achacun de scs amis, pour y nager ; apres 
qnoi, il les penpla de poissons. II ordonna de ebarrier, 
pendant Tote, une montagnede neige dans le verger de 
sa inaison. Jamais Une maugea de poissons dans le voi- 
sinage de la mer; qiiand il en etait le plus loin, il de- 
mandait tout ce qu’elle produit, et alors il nourrissait 
les habitants des campagnes avec des laitances de lam- 
proies et de loops marins* » 

La basse-cour, la voliere, le pare et le vivier fournis- 
saient des objets si rares et si substantiels que la serro 
resta fort modeste. 

Apres taut de services de viandes et de poissons, et 
de baebis de viandes et de poissons, le palais se trou- 
vait si fatigue, si blase que la plupart dd^ legumes et 
des fruits devaient paraitre insipides. Pour y toucher, 
il fallait qu’ils eussent depassd leur table et fixe Patteii- 
tion par quelque singularite. De la ce mot de Plinc : 
« Trouver une distinction jusque dans les lierbes I Les 
ricbessps, etablir des differences dans un mets qui ne 
sc vend qu’un as 1 11 en est auxquels le peuple n ose pas 
pretendn). La culture grossit le ebon au point quo la 
table du pauvre ne pent le contenir. La nature avail vou- 
lu que les asperges fussent sauvages, afin quecbacun les 
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cueillit en tous lieux ; mais Tart les nourrit el les 
pertectioniie au point que trois asperges de RaVeiiue pe- 
sent line livre. » 

Pline parle du cliou comme de Tun des legumes les 
plus estimes; Golumelle pense que les rois et les peuples 
pen vent s’en rassasier. Portias Gatonen fit le plus grand 
61oge. II a donne une multitude de receltes pour guerir, 
ail moyen du chou, toules sortesde maladies, telles que 
la les maux d'estomac, la bile noire, les ulceres, 

les dartres, les blessures, la surdite. Pline ne manqiia 
pas de signaler toutes les autres proprietes du chou que 
Gaton avail ignorees ou omises. II nous apprend qu’im 
medecin, du nom de Ghrysippe, avail compose un ou- 
vrage en Thonneur de cette plaiite, et que les divisions 
de ce volume etaient prises de toules les parties du corps 
humain a la garrison desquelles elle pouvait etre em- 
ployee* 

'Pour faire passer les legumes, Heliogabale s*avisa 
d’assaisonner les poissoiis avec des grains d’or, les Icn- 
tilles avec des pierres pr^cieuses, les leves avec des inor-* 
ceaux d’ambre, le riz et les champignons avec des per- 
• les. II garnissait deperles les plats de truflesetde fruits. 
Maximin ne mangeait jamais de legumes; Gommode ne 
prenait que rarement des legumes cuits. 

Quelques personnages seulement daignerent honorer 
les legumes et les fruits d’un regard de complaisance j ce 
* gout degenera en manie. 

Septime-Severe avail une certaiiie repugnanre pour 
la viande, mais uu gout bien prononce pour les legu- 
mes de sou pays. L’empereur Tacite se faisait servir une 
grande quautitc de legumes etprisait surtout les laitues; 
il disait qu'il achetait le sommeil au prix de cette pro- 
fusion. 

Auguste estimait beaucoup les fromages fails a la main 
et les figues uouvelles. 

Didiiis Julicn se eontentait qiielquefois de fruits et de 
legumes pour un repas. 
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Alexandre-Serere aimait si passionneinent les fruits 
qu’il se faisait apporter plusieurs fois le dessert. 

A la table de Caius on se trouvait comme eiiglouti au 
milieu des fruits et des melons. 

Gallien conservait des raisins pendant trois ans ; il se 
faisait servir en toutes saisons des figues vertes et des 
fruits iiouveaux. II lui fallait des melous au fort de Thi- 
ver. 

Gordien II entendait raison sur les viandes, mais rien 
ne poiivait satisfaire sou gout pour les legumes et les 
fruits; il exigeait qu’on lui eutint continuellementdans 
toule leur primeur. 

Albin mangeait des monceaux de fruits; il engloutis- 
sait coup sur coup jusqu’a cinq cents figues seches, cent 
peches de Gampanie, dix melons d’Ostie, viugt livres 
de raisin de Lavica, sans prejudice du reste. 

Tibere se prit de passion pour les concombres ; done 
neccssite d'en garnir sa table tons les jours. Pline ra- 
coiite qu’on les cultivait dans des caisses suspendues sur 
des roues afin de pouvoir facilement les exposer au so- 
leil et les retirer en biver dans des sei res garnies de vi- 
trages. 

11 sera facile de juger du soin que Ton dut donuer aux 
fruits reclierches des riches par I’attention qu’avait Hor- 
tensius d’arroser ses platancs avec du vin, etpar ces 
deux mille grappes de raisin que Golumelle compta sur 
un seiil cepde vigne dans sa terre *le Gerentia. 

L’empereur V6rus faisait doiiiier, au lieu d’orge, des 
raisins secs et des dattes a son clieval de predilection, 
nomms VOiseaa, dont il portait Timage sur lui, et He- 
liogabale rassasiait ses chevaux de raisins de Da mas. 

Les preceptes et les experiences de Galon, de Varron, 
de Golumelle, de Palladius, etaient excellents pour ciil- 
tiver les legumes et les fruits, les conlire ou les con ser- 
ver. Gependant le regiie vegetal n’obtint jamais le 
meme succes que le regue animal. Les Grccs etaient 
plus herbivores que carnivores; les Romains lesterent 
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essentiellement carnivores. Cetlo difference d’aliraents 
explique peut-etre les <lc'j;res dii dans les arts et 
dans les lettres de ces denx peiiplcs. 


VIII 


— Du dessert. — 


Reste-t-il encore quelqiie chose a desirer en fait d’in- 
ventions et d’extrava^ances? 

Heliogabale avail des ouvriers en patisserie et laitage 
si habiles, qu’ils imitaientavec de la p^teet de la creme 
tons les mets que Ini presen taient ses cuisiniers, ses 
maitres d’botel et ceux qui preparaient les fruits. 

La science des Caton et des Apicius olfre-t-elle encore 
quelque piece montee? 

Caligula faisait servir a ses convives des pains et des 
mets d’or, disant qu’il fallait etre dconome ou C^sar. 

Clodius, fils de I’acteur Esope, fit servir un jour une 
perle a chaciin de ses convives. 

CleopAtre, jalouse de surpasser les somptueux festins 
d’Antoine, gagea qu’elle lui servirait un repas ou elle 
mangerait un million deux cent mille francs. Le mo- 
ment de I’epreuve arrivd, elle fit dissoudre dans du vi- 
naigre froid une perle de six cent mille francs, puis I’a- 
vala; elle allait sacrifierune autre perle du meme prix, 
mais on I’arrftta. 

Clodius, snsnorame et qualifie, se piqua aussi d’ava- 
ler d’un trait deux cent mille francs. II detaeba la bou- 
cle d’oreilles d’une femme et fit dissoudre dans le vinai- 
gre une perle prodigieuse qui eut le meme sort que 
celle de Cl^opatre. 
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Calipjula se divertitaussi as’enivrer de vinaigre coupd 
de perles du plus gi'aiid prix. 

Hciurcnsement, il y avail desprasoiitsquipermettaiont 
aux commousaux de digerer de pareillcs folies. 

Dans ses repas, Auguste faisait tirer des lots d’unc va- 
leur tout a fait inegale, ou bien il mcttait en vente des 
tableaux tourues a I’envcrs, et il ddpendfiit alors du ha- 
sard que I’esperance des acheteurs fvit remplie ou frus- 
tree. 

L’usage des presents devint general dans les fes- 
tiiis. 

Heliogabale se distingua snrce point, cnmmc en tout, 
car il ne faisait rien cornme les autres. 11 lui arrivait 
souvent de jeter par la fen^tre tons les plats qu’on avait 
servis, oude donnertoute I’argenterie et les coupes dont 
on avait oliai-ge sa table. D’autres fois, il gratifiait ses con- 
vives d’ounuques, de quadriges, de chevaux tout har- 
nachds, de mulots, de litieres fermees et de voitures. 
Oiiand il cboisissait I’argent, c’etait mille pidces d’or ou 
cent livres pesant d’ argent qu’on recevait. Mais ce qui 
r.unusait le plus, c’etaient les loteries : il ecrivait lui- 
uierae sur des coquilles les sorts, de facoa que I’lin avait 
dix charoeaux, I’aiitre dix mouches, celui-ci dix livres 
d’or, celui-la dix livres de plomb ; il restait des billets 
de dix autruches ou de dix oeufs de poule : la fortune 
decidait de la joie ou de la consternation qui accompa- 
guait toules ces surprises. Certes c’etait amusant de ga- 
gner et de ne pas perdre. A tout coup Ton gagnait. 

Caligula donna un jour au cocher Eulychus, comme 
present de table, apres une dcbauche, une somme de 
qualre cent mille francs. 

Ji’empereur Commode fit nn jour servir sur im plat 
d’argent deux bossus tout rabougris et converts de mou- 
tarde, et il leur donna aussitot des dignites et des ri- 
cliesses pour les dedomraager de cette avanie. 

Capitolin dit de I’empereur Verus : « Plusieurs histo- 
riens out parle d’uu repas qu’ii donna, et ou se trou- 
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verent, dit-on^ r^imies pour la premiere fois douze per- 
sonnes. A chacim des convives il donna de beaux 
esclaves qui servaient d’echansons; il donna des maitres 
d’li6tel et des plats de sa table ; il donna des animaux 
vivants, des oiseaux et des quadrupedes apprivoisds ou 
sauvages et de la m^me espece que ceux dont on avait 
servi les viandes ; il donna toutes les coupes od chacun 
avait bu, et Ton ne buvait jamais deux fois dans la meme 
(coupes miirrhines ou de crlstal d’Alexandrie, coupes 
d’argent; garnies de pierces precieuses); il donna des 
couronnes orndes de lames d’or et des fleurs les plus 
rares; il donna des vases d’or pleins d’essences et pa- 
reils A ceux qu’on fait en albAtre; enfin chacun recut 
encore pour s’en retourner uiie voiture avec des mule- 
tiers et des mules cliargAes de harnais d’argent. Toutes 
les depenses de ce festin furent evaludes A 1,162,000 fr. 
Le repas fini, on joua auxdes jnsqu*au jour. » 

Mais toutes les surprises n’etaient pas dumAme genre. 
Temoiii ce passage <1e Xiphilin (trad nit par le presi- 
dent Cousin), sur un souper queDomitien prepara pour 
les premiers des senateurs et des chevaliers : a II les lit 
conduire seuls, et sans aucun de leurs domestiques, en 
pleine nuit, dans ime maison dont les lainbris, les murs 
et les planchers etaient tout noirs. Les lits et les meu- 
hles etaient de meme coulcur. La premiere chose qu’on 
lit, des qii’ils y furent entrds, fut de presenter A chacun 
une colonne semblable A celle qu’on met aux tombeaux, 
ou le nom de chacun etait grave, et on il y avait aussi 
une lampe, semblable A celles qu’on a accoutume de 
suspendre dans les tombeaux. 11s virent entrer apres 
cela une troupe de jeunes garqons nus, noircis d’encre 
par tout le corps, et terribles comme des spectres, qui 
danserent autour d’eux des branles qui avaient quelque 
chose deliigubre et de funeste, puis s’arrAterent, et de- . 
meurerent debout. Enfin Ton mit devant eux, dans les 
plats, tons les instruments et tons les ornemeiits qui ser- 
vent aux c<*reinonies des funerailles, tellcinent qu’ils 
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tremblaient de peur, ct n’attendaient que I’heure de la 
mort. Le silence et les discours redoulderentleur crainte. 
Car pour eiix, ils ne parlerent non plus que s’ils eussent 
(ite deja dans le tombeau, et Domitien ne parlait que de 
meurtres et de massacres. II les renvoya pourtant sans 
les massacrer; mais apres avoir renvoye auparavanttous 
leurs domestiques qui- les attendaient a la porte, il les 
fitrameuer pardes inconnus, les nns dans des chariots, 
et les autres dans des chaises, ce qui leur donna une pi us 
grande apprehension que jamais. A peine etaient-ils 
dans leurs maisons, et a peine commenqaient-ils a res- 
pirer, lorsqu’on leur alia dire qu’on les demaudait de la 
part de I’empereur. 11 n’y encut alors aucun qui ne criit 
etre perdu, Mais au lieu de leur faire aucun mal, on leur 
donna, i I’un une colonne d’argent, a I’autre un des vases 
qui avaient servi a table durant le repas, ou quelque autre 
present. On leur donna aussi achacun undesjeunes gar- 
cons qu’ils avaient vus danser noirs et hideux commc 
des spectres, mais on le leur donna lave et bien veto. » 




— Des entremets. — 


Ces diverses surprises touchent uu peu aux divertisse- 
ments de la table. 

Auguste faisait venir a ses repas des musicieus, des 
hislrious, des bouffons, des danseurs du cirque, et le 
plus sou vent de pauvres d(?clamateurs. 

L’empcreur V^rus donnait souvent des combats de 
gladiateurs pendant ses festins qu’il prolongeait toute 
la nuit. 
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Adrien nc donnait pas do repas oil Ton n’eiitendit, 
siiivant les circonstaiices, des tragedies, de,s atellanes, 
des joueurs de harpe, des lecteurs, despoetes. 

Alexandre-Severe proscrivit de ses festins les plaisirs 
de la scone, et son phis grand amusement ctait de faire 
jouer de petits chiens avec de jeunes pores, de faire 
battre entre elles des perdrix, on de voir voltiger de pe- 
tits oiseanx. 

Macrin admettait deshommes instruits a sa table, afin 
de se r^duire, en s’entretenant de litt^rature, a manger 
pen. 

Calignla priaita souper son cbeval, nomm6 Incitatus, 
et lui faisait donner de I’orge et du vin dans des vases 
d’or. 

Heliogabale aimait beaiicoup les lions et les leopards, 
et quand ils etaient dresses par les esclaves charges de 
lenr education, il les faisait tout a coup paraitre an 
deuxieme ou troisieme service, pour jouir de la frayeur 
doses convives, qniignoraientque ces auimaux n’etaient 
plus farouebes. Quelquefois,apres avoir enivr^ ses amis, 
il les enfermait dans uneebambre ouil liebait, soudain, 
pendant la unit, des lions, des leopards et des ours appri- 
vois^s, afm qu’a leur reveil et au retour de la bimiere, 
ils vissent autour d’eux tons ces animaux, et ce qui 
etait encore plus elfrayant, pour qu’ils les sentissent 
la nuit. Plusieursen mourureut de peur. 

Seneque reproebe a Antoine de s’etre fait apporter, 
dans un repas, les tetes des principaux citoyens de la 
Republique, et d’avoir pris plaisir, au milieu de fes- 
tins somptueux, servis avec une magnificence toute 
royale, a reconnaitre les mains et les visages de ceux 
qu’il avait proscrits. 

Caligula, suivant Smitone, faisait appliquer la ques- 
tion pendant qu’il mangeait, et un soldat. habile a de- 
couper les tetes, exercait devant lui son talent snr tons 
les prisonniers qu'on amenait. 

A Capr»^e, Tihere imagina, dit encore Suetone, de 

5 . 
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fairo Loire a quelqiies convives, a force (Vinstances per- 
fides, uiie grande quantile de vin, et ensuite il leur fiii- 
sait Her tons les debouches naturels, pour qu’ils souffrisr 
sent a la fois de la douleur des ligatures et de Tardent 
besoin de se soulager. 

En voici un qui se fit un jeu de ses funerailles : « Pa- 
cuvius qui, par uue sorte de proscription, s’etait appro- 
prie la Syrie, dit Seueque, imagina de joiier avec la 
mort, II cel^brait tous les jours ses obseques par des 
flots de vin et des repas funeraires; de la salledu festin, 
il se faisait porter an lit, aux applaudissements de ses 
conipagnons de debauches, aux chants d’lin choeur qui 
idpetait : il a vccu : il lit plusieurs fois ses funerail- 
les. » 


X 


— Carles de Table. 


Une carte de ces differents plats et festins ne sera pas 
deplacee. 

llappelons-nous que Lucullus atfectait 25,000 f. h 
chaque repas qu’on prenait dans sa salle d’ Apollon. 
Ayant fait un jour evaluer sa fortune, il en consacra a 
Hercule la dixieme partie quhlemployacontinuellement 
en festins soinptueux. 

Heliogabale ne depensait jamais moins de 20,000 fr. 
a son souper ; il lui arrivait souventd’atteindre a 60,000 fr, 

Vitellius absorbait 80,000 fr. a chacuu de ses repas. 
Il gohta dhiii plat qui revenait a pres de 25,000 fr. 

Nerou, nous favons vu, inangea en ville d’un plat 
qui revenait a 800,000 fr. et gouta d'une boissou encore 
plus ch^re. 


Digitized byGoogie 


HISTOIRE DE LA TABLE 


a3 


L’cmperciir Vdrus donna a une donzaine de convives 
un festin estime 1,162,000 fr. 

Seneque nous apprend qu’un soiiper de Caligula ap- 
procha de 2 millions. 

Tacite accuse Vitellius d’avoir dissipd en quelques 
mois de regne la somme de 180 millions. 

Caligula put d peine passer une anu6e avec les 330 mil- 
lions entass^s par Tibere. 

Apicius consacra un patrimoine de 20 millions a I’art 
culinaire. Un jour qu’il venait de donner un festin de 
300,000 fr., I’idde lui vint de jeter un coup d’ceil sur 
I’etat de ses affaires. 11 s’apercut alors qu’il ue lui res- 
tait plus que 2 millions de fortune. Voyant que cette 
somme etait insuffisaiite pour continuer lougtemps ses 
experiences, il prefera mourir dans Tabondance plutot 
que d’attendre la mis^re. II s’empoisonna. 


XI 


— Des indigestions. — 


Jomandfes pretend qu’Attila succomba sous le poids 
d’un souper denoces. Comment les Remains pouvaieut- 
ils digerer des repas si abondants et si varies ? Seneque 
eu a d^ja dit un mot ; Horace lui-meme tirait cette con- 
sequence : « La diversite des mets nuit a Thomme : 
pour vous le prouver, souvenez-vous, quand vous ne 
maiigiez h. votre repas qu’un seul plat, comme vous vous 
en trouviez bien ! Mais des que vous m61ez roti, bouilli, 
poisson et gibier, les sues les plus doux se tournent en 
bile, et une pituite t^paisse porte le d^sordre dans votre 
estomac. Voyez chaque couvive quitter, la pMeur sur la 
iieure, ce repas si maguifiquemeut varie. » 

Plutarque avait souleve cette question ; Seneque I’a 
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examinee en maitre. Econtons : « Depuis qne les aliments 
out ete prepares, non pour apaiser la faiin, mais pour 
I’irriter; depuisque Touainvente mille assaisonnemeuts 
afm d’exciter la gourmaudise, ce qui etait un aliment 
pour I’app^tit est devenu im fardeau pour I’estomac sur- 
charge. De la vient la paleur, le tfemblement des mus- 
cles imbibes de vin ; puis la maigreur creusee par I’iudi- 
gestion, et pire que celle de la faim; de la cette demar- 
che incertaine et toujours chancelante, comme dans 
I’ivresse ; de la cette hydropisie qui gonfle toute la peau, 
et cette tension d’un ventre qui vent follement s’accou- 
tumer a prendre plus <pi’il ne pourrait contenir ; de la 
cette expansion d’une bile jaunSitre, ce visage d^colore, 
ce corps qui se desseche comme s’il etait en proie a ladis- 
solution, ces muscles insensibles, detendus et torpides 
on palpitants et vivants sans repos. Qne dirai-je de ces 
vertiges, de ces migraines, de ces douleurs d’yeux et 
d’oreilles, et de ces picotemeuts qui tourmenteut un cer- 
voau enflamme? Parlerai-je de ces ulccres internes qui 
devorent tons les conduits 'de nos secretions? Faut-il 
y ajouter des innombrables especes de fievres, qui tan- 
tot nous terrassent par leur violence, tantot nous mi- 
nent de leur poison lent, taudis que d’autres encore jet- 
tent I’horreur dans Tame en agitant nos membres? 
Est-ilbesoin d’enumerer cette multitude de maladies di- 
verses, qui sont les ch^ltiments de notre luxe ? 

« La multiplicit(i des mets a produit la multiplicite 
des maladies. Voyez combieu de choses mele et fait pas- 
ser dans un seul gosier ce luxe devastateur des terres et 
des mers. De toute necessite, des substances si diverses, 
englouties, entass(ies ensemble, doivent se combattre et 
causer une mauvaise digestion. L’on ne doit done pas 
s’etonner de voir des maladies capricieuses et variees 
naitre de cette discorde entre les divers aliments qui, 
rassembles des differentes regions do la nature, caiisent 
uu engorgement nuisible. Voila pourquoi nos mala- 
dies sont aussi diversifiees que nos aliments. 
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(( Le plus grand des raedecins, le fondatour de la me- 
(leciiie, a dit : « que les femmes ne deviennent point 
chaiives, et qu’elles ne sont pas sujetles a la goutte. » 
Or, nous les voyons chauves et goutteuses. Les iemmcs 
n’ont point change de nature, mais de vie. Imitant les 
homines dans lours exces, elles doivent participer aleurs 
infirmit^s. Comme eux, elles veillent ; comme eux, dies 
font orgie et les defient a la lutte et a Tivrognerie; 
comme eux, elles rendent par la bouche les aliments 
empil^s dans un estomac qui les repoussait, et rejettent, 
jnsqu’a la derniere goutte, tout le vin qu*elles ont bu. 
Comme les hommes, elles machent de la neige pour 
soulager leurs entrailles brulantes. Leurs vices leur ont 
6te Tavantage de leur sexe; elles ont depouille leur na- 
ture de femmes, elles ont ete condamnees aux maladies 
des hommes. 

« Les medecins d’autrefois ne savaient pas recourir a 
la frequence des aliments, ni, par le secours du vin, ra- 
mmer le pouls eteint; ils ne savaient pas expulser un 
sang corrompu, ni temperer par les bains et par les 
sueurs une maladie cbronique ; ils ne savaient pas, a 
I’aide de ligatures faites aux jambes et aux bras, rap- 
peler aux extremitds un principe de maladie cache dans 
I’interieur du corps. 11 n’etait pas necessaire de recber- 
cher beaucoup de secours de toute espece, quand les 
dangers etaient si peu nombreux. Mais a present, com- 
bien nos maladies se sont aggrav^es ! C’est le prix des 
plaisirs auxquels nous nous sommes abandonnes sans 
mesure et sans frein. Vous etonnez-vous de voir des 
maladies innombrables? comptez nos cuisiniers. » 

L’bistoire contirme toutes les plaintes de Seneque. Vi- 
tellius mina sa santd au milieu des exces qui enlevaient 
presque tons ses compagiions de ddbaucbes. Un d’entre 
eux,nomme VibiusCrispus, etanttombe malade et em- 
pecbe par cette indisposition de se trouver aux festins 
de Vitellius, dit agreablement : « Je serais mort, si je 
n’avais ete malade. » 
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Septime-Severe n’ayant plus la force de supporter les 
douleurs qu’il ressentait dans tous les membres et sur- 
tout aux pieds, a la place de poison qu’on lui refusait, 
dcvora avec avidite im platde grosse viande fortlourde 
qu’il ne put dig^rer et il etouffa d’indigestion. Lagour- 
mandise etait devenue un nouveau genre de suicide. 


— P. S.L*auteur a cru pouvoir se servir sans scrupule, 
pour cette Histoire ancienne des meilleures traductions 
et particulierement de la Bibliuiheque latino- francaise de 
Panckouke et de celle de M. Nisard ; il les a regardees 
comme des cailles qui lui tombaient toutes roties du ciel 
pour le festin qu’il vieiit de presenter anx lecteurs. 
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CHAPITRE PREMIEVi 

1,A TABLE PANS L’EVANGILE 


1 


11 y a peu de livres aussi courts que les Evangiles ; il 
n’en n’existe neanmoius aucun d’aussi complet : car ils 
sent infiuis, inepuisables pour le penseur. Us out 
suscitd des inilliers de comraenlaires. L’Eglise y trouve 
ses dogmes, sa morale, sa liturgie. Tousles Ages,toutes 
les conditions, toutes les positions y puisent des pr6- 
ceptes et des conseils, des modeles et des consolations. 
Le maitre et le serviteur, le pretre et le fidele s’en ins- 
pircnt. La simplicity s’y complait, la sublimity s’y 
perd. 

Prcceptes ft conseils d’hygiene, preceptes et conseils 
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(le tal)le, los F^vangiles fournissent tout. Gitons-les sur 
ccsmaticres. 

Jesiis-Christ eut pour precurscur saint Jean-Baptiste, 
dont il avait ete predit qu’il serait grand dcvant I(» 
Seigneur, et iie boirait ni vin ni liqueur enivrante. 
J^.sus-Ghrist signala Thabitude qiT avait son precurseur 
de ne point manger de pain et de ne point boire de vin ; 
il Ta proclame le plus grand propbele, le plus grand 
d’entre les enfants des boinmes. Les Evangiles cons- 
tatent que saint Jean- Baptiste ne vivait que de miel 
sauvage et de sauterelles. 

Ne dans nne creche, Jcsus-Christ fut oblige de passer 
son enfaiice en figypte ; il revint dans la Judee et y 
v(^cnt toujours, sous un climat assez doux, dans one 
contre^e oii les ablutions, necessaires a lasante, faisaient 
partie de la legislation, on la religion etait attentive a 
prevenir et a guerir toutes les maladies, ou I’hospitalite 
etait non-seulement un usage, mais un devoir et uii 
bonneur. 

Jesus-Ghrist etait regarde comme le fils d’un cbar- 
pentier; cbarpentier liii-meme, il vecut du travail de 
ses mains. Les renards ont leurs tanicres et los oiseaux 
du ciel leurs nids, mais le Fils de riiomme n*eut pas 
on poser sa tete. 11 ne fut jamais malado, car la mala- 
die est le fruit du pecliC. Ainsi, douceur de climat, 
exercices manuels, frugalite d’etat, sohriete de pays, 
tout concourt a nous montrer Jesus-Ghrist comme le 
type de la vie active. 

Quand Jesus-Ghrist preluda a sa mission, il avait 
trente ans. Il se retira done dans un desert, et il passa 
quarante jours et quarante nuits sans boire ni manger; 
apres il eut faim. 

Voila le modele de la vie contemplative. Gette absti- 
nence continuelle de quarante jours et de quarante 
nuits n’est point impossible, puisque des saints, de con- 
ditions tres-diverses ct a des epoqnos ditferentes, Tout 
pratiquee ; mais elle doit elre consiileree comme leder- 
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nier effort de la faiblesse humaine, puisqu’il n’y a qu’au 
tres-petit iiombre de chnHiens qui soient parvenus a ce 
degre d’austeritd sans eii etre incommodes ni extenues. 

Beaiicoup de saints, notamment saint Jean Clirysos- 
tome et saint Bernard, se sont repentis d’avoir traite 
leiir corps avec trop de barbarie et d’avoir mind leur 
santd pour longtemps. C’est qu’ils n’avaient pas assez 
gradue leurs mortifications, et ils ont commis cette im- 
prudence une dpoque oil le corps n’est pas suffisain- 
ment forme ni assez fort pour supporter des exces de 
jeiine, moins dangereux a la vdritd que des exces de 
gourmandise et de ddbauclie, mais neanraoins nuisibles 
a I’economie de la vie physique. 

Prepare par un jeiine dont les Anges seuls avaient 
etd les temoins, Jesiis-Christ choisit la table pour ma- 
nifester sa mission avec eclat. Saint Jean n’a pas parle 
du jeune du desert comme les trois autres Evangelistes, 
mais il raconte ainsi le premier festin ou se trouva Jd- 
sus-Christ : 

« 11 se fit des noces a Cana en Galilee, et la mere de 
Jesus y dtait. 

« Jesus fut aussi convid aux noces avec ses disciples. 

« Et le vin venant a manquer, la mere de Jdsus lui 
dit : 11s n’ontpas de vin. 

« Et Jdsus lui dit : Femme, qu’y a-t-il de commun 
entre vous et moi? Mon lieure n’est pas encore venue. 

« Sa mere dit a ceux qui servaient : Faites tout ce 
qu’il vous dira. 

« Or, il y avait la six urnes de pierre pour la puri- 
fifjation, selonl’usage des Jiiifs, coutenant chacuuedeux 
ou trois mesures. 

« Jdsus leur dit : Emplissez d’eau ces urnes. Et ils 
les emplireut jusqu’au bord. 

« Et Jdsus leur dit ; Puisez maintenant, et portez-en 
au maitre d’hdtel ; et ils lui eu portcrent. 

« Sitot que le maitre d’lidtel eut goutd I’eau changee 
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en vin, et ne sacliant d’ou il venait ( mais ceux qui 
avaient puis6 Teau le savaient ), il appela T^poux, 

<( Et lui dit : Tout homme sort d’abord le bon vin, et 
apres qu’on a beauconp bu, celui (jui vaut moins : mais 
vous, voiis avez garde le bon vin jnsquMci. 

(( Ge fnt la le premier des signes operas par Jesus, 
et il Top^ra a Cana en Galilee : et il manifesta sa gloire, 
et ses disciples crurent en lui. » 

Toutes les autres solennites de la vie, J^sns-Christ 
daigna les honorer de sa presence. 

a II entra dans la maison de Simon dont la belle- mere 
avaitune grosse fievre. Ses apotresle prierent pour elle. 
S’approchant d’elle, il commanda a la fievre et la fievre 
la quitta : et se levant anssitot, elle les servait. » 

« 11 vit an homme nomme Matthieu, assisa un bureau 
de peage, et il lui dit ; Suivez-moi, et se levant, il le 
suivit. Or, il arriva que Jesus etant a table dans la 
maison de cet homme, des publicains et des p^cheurs 
vinrent s*y asseoir avec J6sus et ses disciples, » 

Meme faveur le jour de la vocation des douze Apo- 
tres : « Etant monte sur une montagne, dit saint Marc, 
il appela a lui ceux que Iqi-meme voulut : et ils vinrent 
a lui. Il en choisit douze pour etre avec lui, et pour les 
envoyer precher; et il leur donna le pouvoir de guerir 
les infirmitds et de chasser les demons ; Simon, a qui il 
donna le nora de Pierre; Jacques, fils de Zebedee, et 
Jean son frere; et Andre, et Philippe, et Barthelemy, et 
Matthieu, et Thomas, et Jacques, fils d’Alphc^e, etThad- 
dec, et Simon le Gananeen, et Judas Iscariote, qui le 
ti'ahit. Ils vinrent <1 la maison, et la foiile s’y assembla, 
de sorte quTls ne pouvaient pas meme manger. » 

Jesus-Glirist voulut que la conversion fut aussi imc 
f6te. La parabole de PEnfant Prodigue qui pourrait etre 
envisagee de dive'rses facons, en est une preiive. Ecou- 
tons saint Luc : « Jesus dit : Un homme uvait deux fils. 
Etle plus jeuiie dit a son pere : donnez-moi la portion de 
votre bieii qui doit me revenir. Et le pere leur fit le 
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partagede son bien, et pen de jours apres, le plus jeune 
des fils, ayant rassemble tout ce qu’il avait, partit pour 
une region etrangArn ot lointaine, et il dissipa son bien 
dans une vie d’exces et de debauche. Apres qu’il cut 
tout consomme, il y cut une grande famine dans ce 
pays, et il commenca ^ sentir le besoin. S’en allant 
done, il se mit au service d’un habitant de ce pays ; et 
celui-ci I’envoya i sa raaison des champs pour garder 
les pourceaux. Et il desirait remplir son ventre des 
siliques que mangeaient les pourceaux; et personne 
ne lui en dounait. Rentrant alors en lui-meme, il dit : 
Combien de raercenaires dans la maison de mon pAre 
ont du pain en abondance, et moi id je incurs de 
faim ! Je me leverai, et j’irai vers mon pAre, et je lui 
dirai : Mon pAre, j’ai pAchA contre le ciel et contre vous : 
je ne suis plus digue d’etre appelA votre fils : faites-moi 
comme I’un de vos mercenaires. Et se levant, il viiit veo-s 
sou pere. Comme il Atait encore loin, sou pArc le vit, et 
toueliA de compassion, il accourut et se jeta ii son con, 
et le baisa. Et le fils lui dit : Mon pAre, j’ai pAcliA contre 
le ciel et contre vous; je ne suis plus digne d’etre appelA 
votre fils. Et le pere dit a ses serviteurs : Apportez vite 
sa robe premiere, et revctez-l’cn, et mettez-lui uu 
anneau au doigt et une chaussure aux pieds ; et araenez 
le veau gras, et tuez-le, et mangeons, et rAjouissous- 
nous : car mon fils que voila Atait mort, et il revit ; il 
Atait perdu, et il est retrouvA. Et ils commencerent a 
manger et a se rejouir. Or, le fils aine Atait dans les 
champs : et comme il revenait et approebait de la 
maison, il entendit le bruit de la symphonie et de la 
danse. Et appelant un des serviteurs, il lui demanda ce 
que c’Afait : lequel lui dit : Votre frAre cst revenu, 
et votre pere a tue le veau gras, parce qu’il I’a recouvre 
sain. Et s’Atant courrouce, il ne voulait point entrer. 
Le pere done Atant sorti, commenca a le prier. Mais 
rApondant a son pAre, il lui dit : VoilA que je vous sers 
depuis taut d’anuAes : jo n’ai manquA a aucuu de vos 
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command e me iits, ct jamais voiis no in'avez donne un 
clievreau pour me rejoiiir (mi le maiigeant avec mes 
amis. Mais lorsqiie ce Ills, qiii a dcvore son bien avec 
lies coiirtisanes, est reveiui, vous avez tne pour liii le 
veau gras. Le pere Ini dit : Moil fils, vons etes, vous, 
toujours avec moi, et tout ce que j*ai est a vous. Mais 
il fallait fairc un festiii et se nyouir, parce que votre 
iVere etait mort, et il revit ; il etait perdu et il est re^ 
trouv^. » • 

Apres sa resurrection, Jesus-Clirist.ne se fit reconnai- 
tre qu’a table aux deux disciples qui Tavaient accompa- 
gne a Emmaiis. G’est encore pendant que les ouze apo- 
tres elaient a table et s’entretenaient de sa resurrection, 
que Jesus-Cbrist apparut an milieu d’eux, leur inoiilra 
ses pieds et ses mains, et leur prouva qu’il avait triom- 
pbe de la mort, comme il Tavait pr6dit plusieurs fois 
avant sa Passion. 

Ainsi, repas de famille, repas de corps, repas de 
noces, de guerison ou de deuil, repas de vocation ou 
de conversion, tout se trouve dans I’livangile ; il ne 
manque plus que le diner champetre, la collation des 
masses. 

Nous pouvons en mentionner deux : 

(( Or, Jesus s'etait retire a Tecart dans un lieu desert, 
pres de Bethsaide. Ce qu’ayant su, le peuple le suivit, 
et il les recut, et il leur parlait du royaume de Dieu. 
Ayant pitie d’eux, parce qu’ilsctaient comme des brebis 
sans pasteur, il commenqa a leur donner beaucoup iren- 
seigneinents, et il guerissait ceux qui avaient besoin 
d’etre gueris. Sur le soir, les Douze s’approcberent de 
lui et lui dirent : Renvoyez le peuple, afin que, s’en 
allant dans les villages et les hameaux d’nlentour, ils y 
trouvent un abri et achetent de qiioi manger : car ici 
nous sommes en un lieu desert, et doja Theure est avan- 
cee. Mais il leur dit : Il n’est pas necessaire qu’ilsaillent; 
donnez-leur vous-raemes a manger. Us lui repondirent: 
Irons-nous done aeheter pour deux cents deniers (envi- 
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roil 160 francs) de pains, atiii de leur donner a manger? 
II Icur dit : Comliien de pains avez-vous? Allez et voyez. 
Etayant rcgar.le, ils repondirent :Nousii’avons quecinq 
pains et deux poissons.il leur dit : Apportez-les-moiici.» 

Suivant saint Jean, au lieu d’etre prevenu par ses 
apotrcs, cointne le raconteiit saint Matthieu, saint Marc 
et saint Luc, ce serait Jesus qui aurait dit a Philippe : 
« On acheterous-nous des pains pour que ceux-ci man- 
gent ? II disait cela pour le tenter, car il savait ce qu’il 
devait faire. Philippe lui repoudit : Ce qu’oii aurait de 
pains pour deux cents deniers ne suflirait pas pour que 
chacun en reqfit quelque peu. Unde ses disciples, Andre, 
frere de Simon Pierre, lui dit ; 11 y a ici un jeune homme 
qui a cinq pains d’orge et deux poissous ; mais qu’est-ce 
que cela pour tant de gens? 

« 11 y avait beaucoup d’herbe en ce lieu. J^sus dit : 
Faites-les asseoir par troupes de cinquante. Et ils s’as- 
sireut en divers groupes sur I’herbe verte, en groupes 
de cent etde cent cinquante. Et J6sus, ayantprisles cinq 
pains et les deux poissons, leva les yeux au del, les 
benit ; il rorapit les pains et les donna a ses disciples 
pour qu’ils les distribuassent au peuple. Il partagea en- 
tre tons les deux poissons pareillement, autant qu’ils en 
voulurent. 

« Et tons mangerent et furent rassasics. Il dit a ses 
disciples : llecueillez ce qui reste, pour qu’il ne seperde 
pas. Ils le recueillircnt done, et remplirent des frag- 
ments restes des cinq pains d’ovge et des poissons douze 
corbeilles pleines. Or le nombre de ceux qui mangerent 
fut de ciiKj mille homines, sans les femmes et les en- 
fauts. 

« Une autre fois, Jesus vintle long de la tner de Gali- 
lee, et, moataut sur une montagae, il s’y assit. Lors de 
graudes troupes s’approchcreiit de lui, ayaiit avec elles 
des inuets, des avcugles, des boiteux, des intirmes et 
beaucoup il’autres malades; et ils les deposerent a ses 
pieds, et il les guerit. De sorte <[ue la multitude etait 
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dans Tad miration ) voyant les muets parler, les boiteiix 
marcher^ les aveugles voir; et elle glorifiait le Dicu 
dlsracd. Cependant- J^siis, ayant appele ses disciples, 
ieur dit : J*ai pitie de cette foule^ car il y a deja trois 
jours qu’ils restent pres de moi, et ils n’ont pas de quoi 
manger. Et si je les renvoie dans leurs maisons, ils tom- 
beront en defaillance en chemin, car pliisieurs d’enlre 
eux sont venus de loin. Et ses disciples liii dirent : Oii 
done trouverons-noiis dansle desert assez de pains pour 
rassasier une si grande foule ? J^sus leur dit : Combien 
de pains avez-vous? Ils liii dirent : Sept. Et il com- 
manda a la multitude de s’asseoir par terre, et prenant 
les pains, ayant rendu graces, il les rompit et les donna 
a ses disciples pour les distribuer^ et ils les distribue- 
rent. Ils avaienten outre quolques petits poissons; illes 
beiiit aussi et commanda de les distribuer. Et tons man- 
gerent et furent rassasies, et de ce qiii resta de frag- 
ments, ils remportcrent sept corbeilles pleincs. Or, ceux 
qui mangerent etaient au norabre de quatre milie liom- 
mes, sans les petits enfants et les femmes. » 


II 


J^sus avait daigne assister aux repas qui signalent 
les graiides epoques de la vie ; il fut aussi attentif a. sanc- 
tifier et consacrer riiospitalite de toutes les condi- 
tions. 

Saint Matthieu et saint Marc nous montrent Jesus 
comme Tun des botes de Simon le lepreux. 

Saint Luc nous dit : « lln Pharisien le pria de raanger 
avec lui; et, etant entre dans la maison du Pharisien, il 
se mit a table. » Saint Luc cite plus loin un autre Plia- 
risien qui invita pareillement Jesus a manger avec lui, 
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et chcz«iui Jesus eutra et se mit a table. Plus loin saint 
Lticajoute : « II arriva qu’unjourde sabbat, J6sus en* 
tra dans la tnaisoii d'un cbef des Pharisions pour y man- 
ger le pain; etils I’observaient. » 

Jesus acceptait done volontiers I’hospitalite ; il sut 
aussi prevenir I’invitation. Void le t^moignage de saint 
Luc ; <r Jesus etant entrd dans Jdricho, traversait la ville 
lorsque voilA qu’un homtne, noinme Zacliee, chef des 
publicains, et fort riche, cherchait k le voir, desirant le 
connaitre; et il ne le pouvait, a cause de la foule, parce 
qu’il elait tres-petit. Courant done devant, il monta sur 
im syconaore pour le voir, parce qii’il devait passer par 
la. Arrive en cet endroit, Jdsus leva les yeux, et I’ayant 
vu, lui dit t Zachde, descendez vite ; car il faut qu’au- 
jourd’hui je sejourne dans votre maison. Et il se h&ta de 
desoendre, et le recut avec joie. Ce que voyant, ils mur- 
muraient tons, disant : Il est descendu chez un homine 
pecheur. Mats Zachde, debout devant le Seigneur, lui 
dit : Seigneur, je donne aux pauvres la moitid de mes 
biens, et si j’ai fait tort a quelqu’un en quoi que ce soil, 
je lui rends le quadruple. Jesus lui dit : Cette inaisou a 
re(“u aujourd’hui le salut, parce que celui-ci est aussi en- 
fant d'Abraham. Car le Fils de Phomme est venu chcr- 
cher et sauver ce qui avait peri. » 

Jesus ne repoussa ni le zele ni la commiseration des 
femmes. La belle-mere de Simon et Marthe eurent le 
bouheur de le recevoir et de le servir. Marie-Madeleine 
et Marie, mere de Jacques le Mineur, et la mdre des lils 
de Zebddde, et Salomd, lui rendirent tousles offices pos- 
sibles, et le siiivircnt dans ses peregrinations. Il y cut 
encore Jeanne, femme de Chuza, procurateur d’Hcrode, 
et Suzanne, et plusieurs autres femmes, qui Passisterent 
de leurs biens. Elies sc trouverent toutes au pied de la 
Croix pour le consoler de la trahison de Judas, de la 
luite de dix apotres et de la lachete des disciples. 

La mauvaise foi abusa de tant de condesccnflance use 
faire tout a tous. Jesus se justiiia en ces termes : « Jeaa 
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est venu ne mangeant ni ne buvant, et ils disent : II est 
poss^de du demon. Le Fils de Thomme est venu man- 
geant et buvant, et ils disent : C*est unhommede bonne 
chere et qui aime le vin, ami des pecheurs et des publi- 
cains. Mais la sagesse a ete jiistifiee par ses enfants. » 

Les Pharisiens et les Scribes murmuraient disant : 
Celui-ci accueille les pecheurs, et mange avec eux. 

Jesus, accompagne de ses disciples, s’etant assis a la 
table de Matthieu avec des publicains et des pecheurs, 
« ce que voyant, les Pharisiens, raconte saint Matthieu, 
direntases di^iples : Pourquoi votre Maitre mange-t-il 
avec les pecheurs etles publicains? Jesus les entendant, 
dit : Ceux qui sont en sante n’ont pas besoin de medecin, 
mais les malades. Allez et apprenez ce que signifie cette 
parole : Je veux la misericorde et non le sacrifice : car 
je ne suis pas venu appeler les jiistes, mais les pecheurs. 
Aloi s les disciples de Jean s’approcherent de lui, disant : 
Pourquoi nous et les Pharisiens jeuiions-nous frequem- 
ment, etque vos disciples ne jeunent point? Jesus leur 
dit : Les enfants de I’epoux peuvent-ils s’attrister pen- 
dant que I’epoux est avec eux? Des jours viendroiit ou 
I’epoux leur sera enleve, alors ils jeuneront. d 

Le festiu donne par Levi a Jesus ay ant scandalise les 
disciples de Jean et les Pharisiens, ils n’eurent pas d’au- 
tre r^ponse ni d’autre explication.. 


Ill 


Jesus n’a beni et multipliele vin qu’une fois, et c’est 
aux noces de Cana, et sur les instances de sa mere qu’il 
opera ce premier miracle. 

Apres sa resurrection, « il apparut a ses apotres et 
leur dit : La paix soitavec vous : c’est raoi, ne craignez 
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point. Eux, pleins de trouble et de frayeur, croyaient 
voir uu esprit. Et il leur dit : Pourquoi vous troublez- 
vous? Voyez mes mains et mes pieds, et que c'est bien 
moi; toiichez et voyez. Mais, comme ils ne croyaient 
point encore, hors d’eux-memes d*(^tonnement et de 
joie, il dit : Avez-vous ici quelque chose a manger? Et 
ils lui presenterent un morceaii de poissoii grille et un 
rayon de miel. Et lorsqu’il eut mange devant eux, pre- 
nant ce qui restait, il le leur donna. » 

Sauf ce rayon de miel, le poisson est le seul aliment 
de Jesus dont les fivangiles aient fait mention. 

Nous avons vu Jesus benir et multiplier deux fois le 
pain et le poisson pour la multitude qui I’avait suivi dans 
le desert. 

Il y a deux autres circonstances ou Jesus multiplie le 
poisson pour ses apotres. 

Il arriva, racoiite saint Luc, qu’etant auprcs du lac de 
Genesareth, et la foule se ruant sur lui pour entendre la 
parole deDieu, il vit sur le bord du lac deux barques 
d’oules pecheurs dtaient descendus, et lavaient leurs fi- 
lets. « Montant dans une des barques qui etaient a Simon, 
il le pria de s’eloigner unpeu de la terre; et s*^tant assis, 
il enseignait le peuplede dessus la barque. Lorsqu’ileut 
cess6 de parler, il dit a Simon : Avancez en mer, et je- 
tez VOS filets pour pecher. Simon lui r^pondit : Maitre, 
nous avons travaill^ toute la nuit sans rien prendre ; 
mais sur votre parole, je jetterai le filet. L’ayant jete, ils 
prirent une si grande quantite de poissons, que leur filet 
se rompait. Et ils dirent a leurs compagnons, qui etaient 
dans une autre barque, de venir les aider. Et ils vinrent, 
et remplirent les deux barques, an point qu’elles etaient 
pres de submerger. Ce que voyant, Simon Pierre tomba 
aux pieds de Jesus, disant : Hetirez-vous de moi. Sei- 
gneur, parce que je suis un liomme pecheur. Car iletait 
dans la stupeur, et tons ceux qui etaient avec lui, de la 
]iecbe des poissons qu’ils avaient pris, et pareillement 
Jacques, et Jean, fils de Zebedee, qui etaient compagnons 
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de Simon. Et Jesus dit ^ Simon : Ne craignez point ; ce 
seront desormais des homines que vous prendrez. Et, 
ayant ramene les barques a terre, ils laisserent tout, et 
le snivirent. » 

Apies sa resurrection, Jesus apparut a ses disciples 
pr^s de la mer de Tiberiade. a 11 leur apparut aiusi, dit 
saint Jean. Simon Pierre et Thomas, appele Didyme, et 
Nathanael, qui etait de Cana en Gnliliie, et les fils de 
Zehedee, et deux autres de ses disciples, i^tant ensem- 
ble, Simon Pierre leur dit ; Je vais pecher. Ils lui di- 
rent : Nous allons avec toi. Ils sortirent et monterelit 
dans line barque, et cetle nuil-la ils ne prirent rien. Le 
matin venu, Jesus parut sur le rivage : cependant ses 
disciples ne le rcconnurent point. Jesus leur dit : Avez- 
Vous quelque chose A manger? Ils rApondirent : Non. 
II leur dit : Jetcz le filet a droite de la barque, et vous 
trouvcrez. lisle jetercnt done; et ils nepouvaient plusti- 
rer, a cause de la multitude des poissons. Le disciple quo 
Jesus airaait dit a Pierre : C’est le Seigneur. Lorsque 
Simon Pierre enteudit que e’etait le Seigneur, il se cei- 
gnit avec sa tunique, car il etait nu, et se jeta dans la 
mer. Les autres disciples vinrent dans la barque, car ils 
n’Ataient pas loin de la terre, en tirant le lilet plein de 
poissons. Lorsqu’ils furent descendus a terre, ils virent 
des charhons alluiues, et uu poisson dessus, et du pain. 
Jesus leur dit : Apportez des poissons que vous venez de 
prendre. Simon Pierre monta dans la barque, et tira a 
terre le filet plein de cent cinquante-trois grands poissons. 
Et quoiqu’il y en cut tant, le iilet ne se roinpit point. 
Jesus leur dit : Venez, mangez. Et Jesus viut, et prit du 
pain et le leur donna, et parcillement dcs poissons. » 

Le poisson fut aussi I’occasion d’un miracle. « Etant 
venus aCapharnaum, raconte saint Matthien, ceux qui 
recueillaient le didrachme (impot de i I’r. 75 cent, pour 
le Temple de Jerusalem) s’approcherent de Pierre, et lui 
direut : Est-co que votre Maitre ne paye pas le didra- 
chme ? Pierre dit : Il le paye. Et coniine il entrait duns 
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la maison, Jesus le prevint, disant : Que t’en semble, 
Simon? De gui Icsrois de latcrre reooivent-ils le tribut 
oil le cens? do lours eiifants ou des etraii^crs ? Pierre 
repoudit : Des etran^ers. Jesus lui dit : Done les entants 
en sont affrancliis. Cependant, pour ne les point scan- 
daliser, va a la iner et jette I’liamecon, et prends le pre- 
mier poisson qui montera, et ouvre sa bouche : tu y 
trouveras un statere (3 fr. 50 cent.), et Payant pris, , 
donne-le-leur pour nioi etpour toi. » 

De ses douze apotres, Jesus en avait choisi quatre 
parmi des pecheurs, comme le prouve ce tdmoignage de 
saint Matthieu : « Jesus, march ant le long de la mer de 
Galilee, vit deux freres, Simon, appel^ Pierre, et Andre 
son frere, qui jetaient leurs filets dans la mer, car il etaient 
pecheurs, il leur dit : Suivez-moi, et je ferai de vous des 
pecheurs d’hommes. Euxaussit6t,laissant leurs filets, le 
suivirent. Et de la s’avancant, il vit deux autres freres, 
Jacques, fils de Z^b^ee, et Jean son frere, dans une 
barque avoc leur pere Zebedee, reparant leurs filets, et 
il les appela. Eux aussitdt, laissant leurs filets et leur 
pere, le suivirent. » 

Il arriva a J6sus- Christ, dans ses courses, de souffrir 
de la soif et de la faim. 

« 11 vint, rapporte saint Jean, dans la ville dii pays 
de Samarie, noinmee Sichar, pres des champs que donna 
Jacob h son fils Joseph. 11 y avait l^i un puits, appele le 
puits de Jacob. J^sus, fatigue de la route, s’assit sur le 
bord du puits. Il ctait environ la sixieme heure. Une 
femme de Samarie vint puiser de feau. Jesus lui dit : 
Donnez-moi a boire. Ses disciples etaient alles dans la 
ville acheter de quoi manger. Cette femme samaritaine 
lui dit : Comment, vous, qui etes Juif, me demandez- 
vous a boire, a moi qui suis une femme samaritaine? 
Cur les Juifs n’ont aucun commerce avee les Samari- 
taiiis. » 

Uii jour, en sortant de B^thanie avec les douze apo- 
tres, dit saint Marc, « il eut faim, Et voyant de loin un 
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figuier qui avait des feuilles, il vint pour voir s’il n’y 
trouverait point quelque fruit; inais, apres s’en etre appro- 
clie, il n’y trouva que des feuilles, car ce n’etait pas le 
temps des Agues. Et il dil au figuier ; Nul desormais ne 
mangera de ton fruit. Et ses disciples I’entendireut. Et 
le lendemain matin^ en passant, ils virent le figuier des- 
seche jusqu’a la racine. Et Pierre, se ressouveuant, lui 
dit : Maitre, voila que le figuier qpe vous avez maudit 
a seche. » 

« Un jour desabbat, comme J^sus s’en allait le long 
des bles, ses disciples, ayant faini, se inirent a cueillir 
des epis, et les froissant dans leurs mains, ils les man- 
gerent. Des Pharisiens, voyant cela, lui direut : Pour- 
quoi VOS disciples fout-ils ce qu’il n’est pas permis de 
faire le jour du sabbat ? Il leur repoudit : N’avez-vous 
jamais lu ce que fit David, dansle besoinqui le pressait, 
lorsqu’il eut faim, lui et ceux qui etaieut avec lui? com- 
ment il entra dans la maison de Dieii et mangea les pains 
de proposition, qu’il n’etait permis qu’aux pretres de 
manger, et les donna a ceux qui etaient avec lui? Il 
leur dit encore : Le sabbat a ete fait pour I’homme, et 
non I’homme pour le sabbat. » — Nos gardes cbampe- 
tres traiteraient cette conduite de vagabondage; mais la 
legislation juive avait prevu les cas de necessite. Aussi 
le Deuteromme contient cette loi : « Quand tu entres 
dans la vigne de ton procbain, il t’est permis de manger 
autant de grappes que tu voudras, mais non d’en ein- 
porter une seule. Situ traverses une moisson mure, tu 
peux casser les 6pis et les froisser dans ta main, mais 
non les couper a la faucille. » 


Digiiiz! 


HISTOIRE DR LA TABLE iOl ' 


IV 


Jesus emprimta a la vie raaterielle beaucoup de figu- 
res et de paraboles. II dit a ses Apotres : « Vous 6tes le 
sel de la terre. Le sel est bon. Done si le sel s’afifadit, 
avec quoi I’assaisonnerez-vous? il n’est plus bon qu’A 
Mre jete dehors et foule aux pieds par les hommes. Ayez 
du sel en vous. 

« Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, mais e’est moi 
qui vous ai choisis, et vous ai etablis, pour que vous 
alliez, etrapportiez du fr.uit, et quevotre fruit demeure. 

« Jesuisla vraievigne, etmonPereestle vigneron.Tout 
sarmentqui neporte pas de fruit en moi, ille retranchera, 
et celui quiportedu fruit, iU’6mondera,pour qu’ilporte 
plus de fruit. Comme le sarment ue pent porter de fruit 
de soi-meme, s’il ne demeure dans la vigne, ainsi vouS 
ue lepouvez non plus, sivousnedemeurezenmoi.Je suis 
la vigne, vous etes les sarments. Qui demeure en moi, 
et moi en lui, il portera beaucoup de fruit, parce que 
sans moi vous ne pouvez rien faire. Celui qui ne de- 
meure pas en moi, il sera jete dehors comme le sar- 
ment, et il sechera, et on le ramassera pour le jeter au 
feu et le bruler. 

« Je suis le pain de vie : qui vient a moi n’aura pas 
faim, et qui croit en moi n’aura pas soif. 

« Qui mange ma chair et boit mon sang, a la vie eter- 
nelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. Car ma 
chair est vraiment nourriture, et mon sang est vraiment 
breuvage. Qui mange ma chair et boit mon sang, de- 
meure en moi, et moi en lui. » 

Jesus recounait les neressites de la vie, mais il defend 
de s’en iiKpiioter. Do l.i cos pui oles : « Ne vous iiiquietez 
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point do votrc vio, comment vons mangerez. Regardez 
les oiseaux dn ciel : ils ue sement, ni no moissoiiuent, 
ni lie recneillent en des greniers ; et votie Pere celeste 
les nourrit. N’etes-vous pas de pins de prix qu’eux? Ne 
vons inqnietez done point, disaut : Que mangerons- 
nous ? que boirons-nons ? Les Gentils s’inquieteut de ces 
clioses, mais votre Pere celeste salt que vous en avez 
besoin. » 

Le ndeessaire manque-t-il parfois ? void la recom- 
pense : « Heureiix vous qui maintenant avez faiin, 
parce que vous serez rassasi6s. Malheur a vous qui eles 
rassasi^s, parce que vous aurez faim. » Ces paroles troii- 
vent une explication suffisante dans cette parabole : « II 
y avait un homme riche qui etait yetu de pourpre et de 
byssus ; et chaque jour il faisait une chere splendide. 
Et il y avait aussi un mendiant, nomme Lazare, lequel 
^tait concha a sa porte convert d’ulceres, dcsirant se l as- 
sasier des miettes qui tombaient de la table du riche, et 
persoune ne lui en donnait; mais les chiens venaieut 
lecher ses ulceres. Or, il ai-riva que le ineinliant mou- 
fut, etilfut porte par les anges dans le seind’Abraham. 
Le riche mourut aussi, et il fut enseveli dans I’enfer. 
Comme il etait dans les tourments, levant les yeux, il 
vit de loin Abraham, et Lazare dans son sein. Et jetant 
un cri, il dit : Pere Abraham, ayez piti*^ demioi, et en- 
voyez Lazare, alin qu’il trempe le bout de son doigt 
dans I’eau pour l afraichir ma langue, car je sou tire hor- 
riblement dans cette flamme. Et Abraham Ini dit : Mon 
fils, souvenez-vons que, pendant votre vie, vous avez 
recu lesbiens, et Lazare les maux pendant lasienue ; et 
maintenant il est console, et vous, vons souil'rez. De 
plus, un grand abime est atfermi entre nous et vous, do 
sorte que ceux qui voudraient passer d’ici a vous, ou 
venir ici de laoii vousetes, ne le pen vent. » 

Que I’abstiuence soit volontaire, on imposee par la 
religion ou les circoiistauces, Jesus appreud a la sup- 
porter dans ces paroles : « Lorsqne vous jeunez, ne soyez 


Digitized by Google 




HJSTOIRE DE LA TABLE 103 


point tristes ooinme les hypocrites, car ils extenucnt leur 
visage, pour que leur jeime apparuisse aux homines. Je 
voiis le dis en verite, ils ont recu lour recompense. Pour 
vous, ([uand vous jeiinez, part'nmez votrc tete et lavez 
votre face, afin qu’il n’appai aissc pas aux hommes que 
vousjeuuez, maisavotre Pcre present dans le secret; 
et votre Pere, qui voit dans le secret, vous le rendra. » 


V 


La table jone un trop grand role dans la vie pour 
que Jesus ait manque les occasions d’en parler. 

Jesus recommande, avant tout, I’indifference sur tout 
ce qui pent etre servi, « Uemeurez dans la meme mai- 
son, dit-il a ses disciples, mangeant et buvant ce qui sera 
devantvous. » 

Les Scribes et les Pharisiens rechercbant et briguant 
toujours la place d’honneur dans les festins, Jesus dit : 
« Gardez-vous des Scribes, qui aiinent a etre auxpromie- 
res places dans les festins. » Jesus ne proscrit pas moins 
les minuties en ces termes : a Malheur a vous. Scribes et 
Pharisiens hypocrites, parce que vous nettoyez les de- 
hors de la coupe et du plat; et au-dedans * voqs etes 
pleins de souillures et de rapines. » 

Jesus pense aux convenances a mainteuir aussi bien 
qu’aux puerilites et aux iuconvenances qu’il faut (iviter. 
Do la ce conseil : « Lorsque vous serez convie a des noces, 
ne vous asseyez pas a la premiere place, de peur qu’uu 
autre plus considerable ayant ete convie aussi, celiri qui 
vous a convies tons deux nevienne,et nevous dise: Don- 
nez-lui cette place, et (pi’alors vous ne descendiez avec 
confusion a la derniere place. Mais, lorsque vous serez 
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convie, allez vous asseoir a la dcriiiere place, afin que 
quand viendra celui qui vous a couvie, il vous dise : 
Monami,montez plus haut. Alors, vous serezbonord de- 
vant ceux qui seront a table avec vous, car quiconque 
s’^leve sera abaisse, et qui s’abaisse sera eleve. » 

La table etablit entre le maitre de maison et I’bote 
des rapports d’intimite : Jesus les grandit, eii les pla- 
qant sous la protection de Dieu. 

II dit done a ses Apdtres: « Qi'i vous reqoit me rccoit, 
et qui me reqoit, recoit Celui qui m’a eiivoye. Et qui- 
conque vous donnera un verre d’eau en mou nom, 
parce que vous etes an Christ, je vous le dis en verite, 
il ne perdra point sa recompense. Quiconque recoit un 
propbete en qualite de propbete, recevra la recompense 
du propbete; et quiconqiie recoit un juste en qualite de 
juste, recevra la recompense du juste. Et quiconque 
donnera seulemcnt a I’un de ces plus petits un verre 
d’eau froide a boire parce qu’il est de mes disciples, je 
vous le disen verite, ilne perdra pas sa recompense. » 

Une fois J^sus prit un enfant, le mit pres de lui et dit: 
« Quiconque recoit cet enfant en mon nom me reqoit, et 
quiconque me recoit, recoit Celui qui m’a envoys. Car 
celui qui est le plus petit entre vous est le plus 
grand. » 

Les iiittirets et la place du pauvre trou^erent leur 
glorification. J(?sus s’adressa en ces termes a quelqu’un 
qui I’avait convifi : « Lorsque vous donnerez a diner ou 
k souper, n'appelez ni vos amis, ni vos freres, ni vos 
parents, ni vos voisins ricbes, de peur que peut-etre 
ils ne vous convient a leur tour, et ne vous rendent ce 
qu'ils auront recu de vous. Mais, lorsque vous faites un 
festin, appelcz-y les pauvres, les debiles, les boiteux, les 
aveugles : et vous serez beureux de ce qu’ils n’ont rien 
a vous reudre, car ce voiis sera rendu dans la resur- 
rection des justes. » 

Voici le sort que Jesus annonce a ceux qui auront 
observe ou neglige les preceptes de I’bospitalite : 
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« Quand le Fils de I’homme viendra dans sa majesty, 
avec tous les anges, alors il s’assoira sur le trone de ma- 
jeste. Et toutes les nations scrontrassemblees devant lui, 
et il separeralesuns d’avec les autres, comrae lepastellir 
s^pare les bi ebis d’avec les bones ; et il placera les brebis 
k sa droite, les bones a sa gauche. Alors le roi dira a eeux 
qui sont a sa droite : Venez, benis de mon Pere ; possedez 
le royanme prepare pour vous des I’origine du monde. 
Car j’ai eu faim, et vous m’avez donn6 A manger; j’ai eii 
soif, et vous m’avez donne a boire; j'etais sans asile, et 
vous m’avez recueilli ; nu, et vous m’avez vetu ; malade, 
et vous m’avez visite; en prison, et vousetes venusa moi. 
Alors les justes lui diront : Seigneur, quand est-ce que nous 
vousavons vu ayantfaim, etque nous vous avonsrassa- 
sie ; ayant soif, et que nous vous avons donu6 a boire? 
' quand est-ce que nous vous avons vu sans asile, et que 
nous vous avons recueilli ; nu, et que nous vous avons 
vetu ? et quand est-ce que nous vous avons vu malade 
ou en prison, et que nous sornroes venus a vous? Et le roi 
leur repondra : En verite, je vous le dis, chaque fois 
que vous I’avez fait a I’un des plus petits d’entre mes 
freres, vous me I’avez fait a moi. Alors a ceux aussi qui 
seront a sa gauche il dira : Retirez-vous de moi, mau- 
dits, et allez an feu eternel, prepare pour le diable et 
ses anges. Car j’ai eu faim, et vous ne m’avez point 
donne a manger ; j’ai eu soif, et vous ne m’avez point 
recueilli ; nu, et vous ne m’avez point vetu ; malade, en 
prison, et vous ne m’avez point visite. Alors, eux aussi 
lui diront : Seigneur, quand est-ce que nous vous avons 
vu ayant faim, ou soif, ou sans asile, ou nu, ou malade, 
ou en prison, et que nous ne vous avons point assistii ? 
Mais il leur repondra : En verite, je vous le dis, chaque 
fois que vous ne I’avez point fait 4 I’un de ces plus petits, 
4 moi aussi vousne I’avez point fait. Et ceux-ci s’eniront 
4 I’eternel supplice, et les justes dans la vie eternelle. » 
Ell consacrant ainsi les droits des pauvres, Jesus 
n’oublia pas leurs devoirs, et ne manqua pas de cou- 
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(Inmner les abus ile I’hospitalitc. C’est ce qu’atteste la 
j)arabolo on le roi, ayaiit piiiii ceux tju’il avait invites 
aiix noces de son fi!s et <]ui ne sont pas venus, dit cn- 
suite a ses servitenrs : « Les noees sont pretes, inais 
ccux qiii etaient convies n’en etaient pas dignes. Allez 
done a I’issne des chemins, et tons cenx que vous trou- 
verez, appclez-les aux noces, » Les servitenrs s’etant 
disperses snrles chemins, rassembl^rent tons ceux qii’ils 
trouv(hent, bons et nianvais ; et la salle des noees fut 
reniplie do convives. Le roi entra pour voir ceux qni 
etaient a table, et ayant vu un honime qni n’etait point 
vetii de la robe iniptiale, il lui dit : « Mon ami, com- 
ment ^les-vous entr^ ici sans avoir la robe nnptiale? » 
Kt cet homme resta muct. Alois le roi dit a ses servi- 
tenrs : « I.iez-bii les pieds et les mains, et jetez-le dans 
les tenebres exterieures ; la seront les pleurs et le grin- 
cement de dents. » Pour compi endre la negligence et la 
jmnition de c.e pauvre, il faut se rappeler qu’en Orient 
les rois n’invitaient personne A manger sans envoyer 
d’avance les vetements dont on devait etre vetn pour 
paraiti e en lenr presence et prendre place a leur table. 


VI 


C’est le moment d’aborder les devoirs de I’hospi- 
talite. 

L’indifl’drence sur la nonrriture est le premier pre- 
cepte de la table, comme nous I’avons vu; saint Fran- 
cois de Sales le commentera plus tard. 

Le miracle de Jdsus aux noces de Cana, ses deux 
multiplications de pains et de poissons, sa benediction 
des peebes des apotres consacreut les presents de 
table. 
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Sauf cette attention, la condnite de I’hote doit etre 
unepolitesse toute passive, qui se prete a tons les (igards 
qu’on liii temoigne, qni ferme les yeux snr toutes 
les deferences sur lesquelles il compte et qu’on ne- 
glige. 

(( Des Pharisiens et pliisieurs Scribes, raconte saint 
Marc, s’assemblerent pres de Jesus ; et ayant vu quel- 
ques-nns de ses disciples manger avecdes mains impu- 
res, c’est-a-dire non lavees, ils les enblAinerent. Car les 
Pharisiens et tous les Juifs ne mangent point sans s’etre 
souvent lav4 les mains, suivant en cela la tradition des 
anciens ; et lorsqu’ils reviennent du marcbe, ils ne man- 
gent point non plus sans s’etre purifies, etils pratiquent 
encore beaucoup d’autres observations traditionnellcs, 
la purification des coupes, des vases de terre, d’airain, 
et des lits. Les Pharisiens done et les Sci’ibes I’interro- 
geaient : Pourquoi vos disciples ne gardent-ils point les 
traditions des anciens, mais mangent avec des mains 
impures? » 

Les ablutions n’etaient qu’uu usage dont les Pliari- 
siens se reudaient les esclaves ; il n’est point prouve que 
les Apotres les eussent refusdes. 

Pareille chose arriva a Jesus lorsqu’il accepta I’invita- 
tion d’un Pliarisien. « Celui-ci se prit a penser en lui- 
meme, se demandant pourquoi il ne s’etait point lave 
avant le repas. » 

Jesus ne demandait rien, mais se pretait a I’empres- 
sement detous ceux qui lui dounaient rhospitalite. 

« Un jour, raconte saint Luc, il entra dans un vil- 
lage, et une femme, nommee Marthe, le recut en sa 
maison. Elle avait une sepur, nominee Marie, laquelle, 
assise aux pieds du Seigneur, ecoutait sa parole. Ce- 
pendant, Marthe s’oeenpait avec einpressement de toute 
sorte de soins; el, s’arretant devaiit Jesus, elle lui dit : 
Seigneur, ne voyez-vous point que ina souir me laisse 
tout faire seulc ? Ditcs-lui done qii’ellc m’aidc. Le Sei- 
gneur repoudant, lui dit : Marthe, Marthe, vous vous 
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iiiquietez et vous troublez dc beaucoup de choses. Or, 
line seule chose est necessaire : Marie a choisi la meil 
leiire part, qui ne lui sera point otee. » 

« Un Pharisien, raconte encore saint Luc, le pria de 
manger avec lui : et etant entre dans la maison dii 
Pharisien, il se mit a table. Et voila qu’une femme de 
la ville, qui vivait dans le peche, ayant su qu’il etait a 
table dans la maison du Pharisien, apporta un vase d’al- 
batre plein de parfum : et se tenant derriere lui a ses 
pieds, elle commenqa a les arroser de ses larmes ; et les 
essuyant avec ses cheveux, elle les baisait et les oignait 
de parfum. Ceque voyant, le Pharisien qui Tavait invite 
dit en lui-meme : Si celui-ci etait propliete, il saurait 
quelle est celle qui le touche, et que c’est une peche- 
resse. Alors Jesus lui dit : Simon, j'ai quelque chose k 
vous dire. Il r^pondit': Maltre, dites. Et se tournant vers 
la femme, J4sus dit a Simon : Vovez-vous cette femme? 
Jesuis entre dans votre maison, et vous ne m’avez point 
doiine d’eau pour laver mes pieds ; mais elle, elle les a 
arroses de ses larmes, et les a essuyes avec ses cheveux. 
Vous ne m’avez point donne de baiser; mais elle, de- 
puis qu’elle est entree, elle n’a point cesse de me baiser 
les pieds. Vous ii’avez point verse de parfum sur ma 
tele ; mais elle, elle a repandu des parfums sur mes 
pieds. G’est pourquoi je vous dis : Beaucoup de peches 
lui sont remis, parce qu’elle a beaucoup aim^. Et il dit 
a celte feinnie : Vos peches vous sont remis. Votre foi 
vous a sauvee ; allez en paix. » 

Plus tard, Jesus etant a Bethanie, dans la maison de 
JSimon le lepreux, on lui prepara a souper. Mai the ser- 
vait, et Lazare, qu’il avait ressuscite, etait un de ceux 
qui etaient a table avec lui. Marie, soeurde Lazare, vint 
avec nil vase d’albatre plein de parfum de nard pre- 
cieux, s’approcba, et, ayant.rompu le vase, elle repandit 
le parfum sur la tete de Jesus, qui etait a table, et elle 
oignit ses pieds, et les essuya avec ses cheveux. Et 
toute la maison fut remplie de Podeur du parfum. Cc 
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quo voyaiit, ses disciples s’eu indignerent en eux-memes 
et dirent : A quoi boii perdre ce parfum ? On aiirait pii 
vendre ce parfum line grosse somme d’argent et la doii- 
iier aux paiivres. Et ils se courroiicaient. Uii de seS" dis- 
ciples, Judas Iscariote, qui devaii le trahir, dit : Pour- 
quoi n’a-t-on pas vendu ce parfum trois cents deniers 
('240 tr.), qu'ou aurait donnes aux pauvres? II dit cela, 
noil qii’il se souciat des pauvres, mais parce qii’il etait 
volcur, et qii’ayaut la bourse, il portait ce qu’oii met- 
lait dedans. Jesus dit done : Laissez-la; pourquoi la 
blarncz-voiis? Ce qii’elle a fait est bien fait : car vous 
aurez toujourspariui vous des pauvres, et vous pourrez 
leur faire da bien quand vous voudrez; mais inoi, vous 
ne m'aurez pas toujours. Elle a d’avauce repandu ce 
parfum sur mon corps pourma sepulture. Ce quecelle-ci 
pouvait, elle I’a fait. En verite, je vous le dis, partoiit . 
on sera prMie cet Evangile, dans le inonde entier, on 
racontera ce qu’elle a fait, et elle en sera louee. » 

All moment d'iiistituer TEuebaristie, « Jesus se leva 
de table, rapporte saint Jean, ota ses vetements, et, 
ayant pris un linge, il se ceignit. Ensuitc il rnit de I’eau 
dans un bassin, et comrnenqa a laver les pieds de ses 
disciples, et a les essiiyer avec le linge dont il etait ceiiit. 

Il vint done a Simon Pierre, et Pierre lui dit : Vous, 

% / 

Seigneur, vous me lavez les pieds ! Jesus lui repondit : 

Ce que je fais, tu ne le sais pas maintenant, mais tu le 
sauras ensuite. Pierre lui dit : Jamais vous ne me la- 
verez les pieds. Jesus lui repondit : Si je ne tc lave, tu 
n’auras point de part avec moi. Simon Pierre lui dit : 
Seigneur, non-seulement les pieds, mais encore les 
mains et latete. Jesus lui dit: Celui qui est deja lave, 
n’a besoin que de laver ses pieds pour etre entierement 
pur : et vous etes purs, mais non pas tons. Apres qu’il 
leur eut lave les pieds, et qu’il eut repris ses vetements 
s’etant remis a table, il leur dit : Savez-vous ce que je 
vous ai fait ? Vous m’appelez Maitre et Seigneur, vous 
devez vous laver les pieds les uns aux autres. Car je 
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vous ai doling Texemple, afiii que, comme je vous ai 
fait, vous fassiez aiissi. Eii verite, en verite, je vous le 
dis : le serviteur n’est pas plus grand que son maitre, 
ni Tapotre plus grand que celui qui Ea envoys. » 

Nous avons vu Jesus, pour les deux multiplications 
de pains et de poissons, tout prevenir, pourvoir a tout, 
se pr^occuper de la disposition des places, benir lui- 
ineme les pains et partager les poissons pour les faire 
distribuer par ses apotres. 

Nous I’avons vupareillement, apresla seconde pecbe 
miraculeuse de Pierre, inviter les apotres a se mettre a 
table, prendre le pain et des poissons, et les servir lui- 
meme. 

Pendant qu'il etait a table a Emniaiis avec les deux 
disciples qui Tavaient presse de resler avec eux, il prit 
, dll pain, le benit, et I’ayant rompii, il le leur donna. Et 
leurs yeiix s’ouvrirent, et ils le recon nurent. Et se le- 
vant a I’lieure meme, ils retouriierent a Jerusalem, et 
ils trouvereut les onze, et ceux qui etaient avec eux, 
assembles, et disant : Le Seigneur est vraiment res- 
suscite, et il est apparu a Simon. Et eux raconterent 
comment ils Tavaient reconnu dans la fraction du 
pain. 

La preference que Jesus donna k Marie sur Martbe 
indique combien rempressement personnel du maitre 
Pemporte sur les soins materials de I’liospitalite.. 

En lavant les pieds a ses apotres, Jesus s’abaissait an 
role des esclaves, et prouvait que Tattention d’uii 
maitre n*a point de bornes. Il distinguait neanmoins 
les rangs. 

Pendant le souper oiT il iiistitua rEucharistie^ Pierre 
occupait la premiere place d’honneur pi’cs de lui ; la se- 
conde appartint a Jean^ le disciple qu’il aiinait le 
plus. 

(( Le premier jour des azymes, ou il etait necessaire 
d’inmioler la Paque, arriva. 

D Les disciples venant a Jesus, lui dirent : Ou voulez- 
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vous que nous allions vous preparer ce qu’il faut pour 
manner laPaque? 

» El ilenvoya F^ierrc et Joan, disant ; Allez et prepa- 
rez-noi’s ce qu’il Taut pour manf^er la Paque. 11s lui di- 
reiit : Ou voulez-vous que nous le preparions? 

» Jesus leur repondit : Allez dans la ville, vous ren- 
contrerez un hojnme portant une cruche d’eau : suivez- 
le dans la raaison oiT il entrera. Et vous direz an maitre 
de celte maison : Le Maitre nous envoie dire : OiT est le 
lien on je dois manger la Paque avec mes disciples? 

» Et il vous montrcra un grand cenacle menble : prd- 
parez-nous la ce qu’il taut. 

» S’eii allantdonc, ils vinrent dans la ville; ils trou- 
verent tout com me il leur avait dit, et ils pr^parerenl 
la Paque. 

» Sur le soir,il vint avcc les douze. 11 se mit a tabic, 
etles douze apotres, avcc lui. 

» Et il leur dit : J’ai desire d’lm graml desir de manger 
cetfc Paque avec vous avantque je soulTre. 

» Pendant qu’ils soupaieut, il prit du pain, et I’ayant 
beni, il le rompit et le leur donna, disant ; Preucz 1 1 
nsangez; ceciest mon corps, qui est donue pour vous : 
fades ceci en memoire de moi. 

> 11 prit de meme la coupe, apres souper, et ayaiit 
rendu graces, la leur donua, en disant : Buvcz en tons; 
ceci est mon sang, qui sera lepandu pour vous, le sang 
du Nouveau Testament. Et ils en burent tons. 

» Il s’eleva parmi eux une contestation : lequel 
d’entre eux <levait etre estime le plus grand ? 

» Mais il leur dit ; Que celui de vous qui est le plus 
grand soit comme le moindre, et celui qui gouverue, 
coinme celui quisert. 

)) Car quel est le plus grand, celui qui est assis a table, 
ou celui qui sert ? n’est-ce pas celui qui est assis a table? 
Or, moi, je suis au milieu do, vous comme celui qui 
sert. » 

La nature de cc travail nc permet pas do s’elendre au 
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dftla de la traduction de Lamennais qiie nous avons suivie. 
Pourtoutesles objections qni peuvent etie soulevees a pio- 
pos du texte, le lecteur est prie de onsullcr Vllisloire de 
JSotre-Seiijneur Jesus-Christ, Exposition dcs saints Ei'rmgi 
les, {larM. I’ablie Darras. II devra lirennssiles Meditations 
de Bussnet, qu’on pent appeler le dernier mot de sou 
genie, parce que ee sont les confessions de son conir. 


r.HAlMTilc: II 


me i.’i':mim5\tk dicmte des PACvnEs iuxs l’eguse 


I 


Qiiand Seneque s’avisa de recoininander le mallieu- 
reiix comnie une chose sacree, res sacra miser, sa voix 
lie trouva point d’echo. Virgile avail donne le dernier 
mot du paganisine sur la pauvrctc, on la qualiliant de 
lioriteuse : tiirpis egestas. 

De toiites les revolutions operees par le Cbristianisine, 
I’une des plus ad mi rabies et des plus singulieres, celle 
qui excitait le plus rctomiement et la jalousie de I’em- 
pereur Julien, e’est le nouvel etat des pauvres, ipie Bos- 
suet a si nettement et si eloqueminent defnii et glorifie 
dans son Sermon sur I'cminente dignitc des pauvres dans 
I’ Eg Use. 

En elargissant le cercle des devoirs, le Christianisme 
n’a pas meconnu les droits; il les a definis, fixes et limites. 
Les pouvoirs du inailre, du pere, de I’epoux, out connu 
leur origine et leur lin. Toute propriele a ete respectee ; 
toute acquisition illegale, deloyale, iminorale, a dure- 
tourner ou au fisc ou aux personnes lesees, on etre dis- 
tnbuee aux pauvres. 
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Aijssi lo fletachoment lo plus absoln a-t-il pu se couci- 
lier avec I’lisage de toiites les di”;nitc5 et des plus ^^randes 
richesses. Tertullien iie croyait pas (|ue les domiiiateurs 
dn monde pusseiit raerae devanir chr(^tieiis, et voilaque 
I’EgUse cornpte au iiornbre de ses Saints les empereurs 
Charlemagne et Henri H ; Etienne et Ladislas, rois de 
Hongrie; l5ric, roi de Suede; Cannt IV, roi do Dane- 
mark ; Olaiis, roi de Norwege; Ferdinand III, roi d’Es- 
pagne ; Louis IX, roi de France; Ilerinenigilde, roi des 
Wisigoths ; lilesban, roi d’Etliiopie ; Sigismond et Gon- 
tran, rois de Bourgogne; Edouard II, Edmond, Ethel- 
bert, Richard, Wistan, Lucius, Edwin, Oswald, Sebbi, 
Oswein, rois en Angleterre; Judlcaid, roi de Domnonee 
en Bretagne; Sigebert et Dagobert II^ rois d'Austrasie; 
WenceslasI, duede Bohonie; L(.u>pold d'Autriche, filsd(‘ 
Leopold ditleBel, cinquiorne manpiis d’Autriche ; Hum- 
bert III, due de Savoie, etle Bienheureux Amedee VIII, 
troisieme due de Savoie. II y a beaucoup plus d’impera- 
trices et de reines qui ont merite les lionneurs de la ca- 
nonisation. Quant anx princes et aux princesses, la liste 
en serait infinie. Lorsqu’on jette uncoupd’mil sur la Vie 
des Saints, on est etoniie de voir que le plus grand nom- 
bre provient des premieres classes de la soeiete. 

Ilya des conditions qui n’ont point fourni leur con- 
tingent. Aussi la plupart des corporations ont-elles pour 
patrons des personnages qui sont tout a fait etrangers 
aux arts et metiers. Et cette reniarcpie est ineme appli- 
cable au clerge,soit seculier, suit regulier. Dans les cou- 
venis, les fondateurs, les reformateurs et les plus scru- 
puleux observateurs de la regie appartiennent gcuierale- 
inent aux families nobles, riches on aisees plutot qu’au 
tiers etat. Le tableau des saints pontifes Teraporte tene- 
ment sur celui des saints pretres que la disproportion est 
presque comique. L’aureole brille surlatete de soixante- 
dix papes et les cures de carapagne ne Font guere ob- 
tenue qiiede la bienveillante imagination de Balzac. 

La resignation serait-elle plus difficile quo le detache- 
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mfint? La satitHf^ suit de pros la jonissance, mais la pri- 
vation oiifrendie et entretiont le feu pcrptHuel dii d^sir. 
Le inoiide a ete tellement retounio cpi’an point de vue 
reli;<ieux le nomhre des mauvais pauvres paraif depas- 
ser celuides mauvais riches. 11 esl certain qne dans nne 
classification de saints par conditions, le petit nomhre 
des eliis serait represente par les doinestiques et les 
indigents, les deux categories de la socif'te moderne 
pour lesquelles le Christianisme a ete le plus utile et le 
plus prodigue. 

Le Christianisme obtint plus que le detachement des 
richesses : il fit de la pauvretct I’un des voeux de religion. 
Kt cette pauvrete volontaire eut pour ohjet de soulager 
la pauvrete involontaire. Sainte Fabiola fut la premiere 
jtersonne qui ^tahlit iiii hopital ji Home. L’exemple une 
fois donne, les hopitaux se multipli^rent dans tons les 
endroits oil la Religion se propagea. Des ordres se fon- 
dcrent, et leur uni<pie ambition etait de soigner les raa- 
bules et de soulager toutes les plaies de la misi're. .11 n’y 
a pas un besoin de riiumaiiite auquel il ne fut pourvu 
avcc grandeur et delicatcssi'. On dirait que le riche ne 
vit que pour remplacer le pauvre. 

Auradues, asiles, hdpitaux, les pauvres obtiennent 
tout. Quand il n’y a rien a donner, I’figlise sait faire le 
sacrifice detous les olijets les plus respectables. Dans sa 
jeunesse, saint (Jregoire le Grand, se trouvant dans I’im- 
possibilitd de faire raumdne ii un pauvre, lui ceda geiui- 
reusement rdcuelle d’aigent dans laquelle sa mere lui 
envoyait des legumes an mouastere oii il demeurait. 
Pour racheter un captif, saint Cesaire, archeveque 
d’Arles, laissa vendre son aube du jour de Pdques et la 
chape dout ilse servait aux processions. Saint Aiuhroise 
vendit ses vases sacres pour le metne motif. Dans des 
moments de disette, saint Landry, liveque de Paris, et 
saint Cyrillc, patriarche de .lernsalem, n’hesitereut jias 
a vendre les vases sacrds de leur eglise. Saint Odilon 
crut ne pas devoir reserver, dans une vente du meme 
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genre, la couronne imporiale de Fempereiir Henri II. 
Saint Hngnes, eveque de Grenoble, se defit aiissi volon- 
tiers de son anneau pastoral qiie de son calice d’or. 
Saint Francois de Sales donna unefois toute Targenterie 
de sa cliapelle ; son anneau pastoral etait presqne tou- 
joiirs en gage. Saint Exnpcre, eveque de Toulouse, se 
depouilla si bieii de tout cc qu’il y avait d’or et d’argeiit 
dans sa catliedrale, qu’il ne lui resta plus quTin panier 
d’osier pour mettre I’hostie. Jeune etudiant a Palencia, 
saint Dominique n’hesita pas un instant A vendre, pen- 
dant une famine, ses vetements et seslivres annotds de 
sa main. 

Les attentions les plus delicatesjopondaient k la gran- 
deur des sacrifices. Le Jeudi-Saint, sainte Elisabeth, 
reine de Portugal, lavait et baisait lespieds a treize pau- 
vres femmes ; tous les vendredis de careme, elle s’im- 
posait le meme devoir envers treize pauvres. 

Tous les samedis, Timperatrice sainte Mathilde pre- 
parait des bains aux pauvres. Tous les jeudis, sainte 
Hrigitte et saint Andre Corsini, dveqne de Fiesole, la- 
vaient les pieds aux pauvres. Tous les samedis, saint 
Louis en reunissait une troupe dans un lieu secret, pour 
leiir laver, essuyer et baiser humblement les pieds. Aux 
grandes fetes de Notre-Seigneur, a celles des Apotres et 
tous les jours de careme, saint Fulcan, Eveque de Lo- 
deve, lavait les pieds a douze pauvres. 

Tous les jours, le cardinal saint Pierre Damien lavait 
les pieds a douze pauvres, qu’il choisissait sur la multi- 
tude de cenx qu’il secourait. Tous les jours aussi, saint 
Gerard, abbe, lavait les pieds a trois pauvres senle- 
ment; raais il les essuyait et les baisait avec devotion et 
humility. Saint Gregoire X iie passait pas de jour sans 
laver les pieds a plusieurs pauvres. De meme saint Ans- 
chaire, archeveque de Hainbourg. Saint Thomas Becket, 
archeveque de Cautorbery, commencait sa journ^e par 
le lavement des pieds de treize pauvres. 
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« Saint Gr^goire le Grand ajouta sept diaconies aux 
sept anciennes, dit Mgr Gerbet .dans son admirable 
Esquissc de Rome chretienne. Les edifices appeles dia- 
conies se composaient d'une eglise et d’une maison. 
L'^glise avait un portique sous lequel les indigcnts se 
rassemblaient pour participer a la distribution des se- 
cours. Les portiques des diaconies etaient les forvm de 
la charite. » Les confreries de charity entraicnt dans tons 
les details qui ecbappaient, soil aux maisons^ soil aux 
oeuvres iustituees pour la masse des pauvres. 

La charite individuelle offre sans cesse des merveilles 
sans nombre. 

Avanl de renoncer au monde, saint Fraiujois d’Assise 
assistait les pauvres, les soulageait, les uettoyait, les 
d^chaussait et les coucliait ; il leur donnait jusiju’a ses 
habits. Saint Liguori resta quelqne temps les jambes 
nues, parce qu’il abandouna a un pauvre Tunique culotte 
qu’il possedait. 

Le bienheureux Amedee VIII portait continuellement 
une bourse pleiue de pieces d’argent, afin de faire lui- 
meme raumdiie a tons ceux qui s’adrdsseraieut a lui. 

Saint Thomas de Villeneuve, archeveque de Valence, 
avait une lisle de tons les pauvres lionteux, afin de les 
soulager et de les visiter. 

Saint Grcgoire le Grand avait ^crit sur nn registre les 
noms des pauvres do Koine, de ses faubourgs et des 
lieux voisins, et il leur laisaitraumonc a tons, selon leur 
qualile et leur n^cessite. 

A peine intronise sur la ebaire de saint Pierre, saint 
Pie V sc fit apportor le tableau de tons les pauvres ile 


Digitized by Google 



iii^Tonii- ni: la TAnu-: 


il7 


Rome, afiri de Iciir faire regidierement la chariU*, uiie 
fois par semaine. 

Anssi^ comiiie on recoit ces paiivres recherchc^s avec 
tantde zele! Dans la premiere Epitre de saint Pierre, on 
lit : (( Exercez entre vons I’hospitalite sans miirmure. » 
Saint Paul est plus explicite (juand il (^crit aux Hebreux : 

(( Ne negligez pas Phospitalite : car, par elle, quelqiies- 
nns ont requ des anges sans les connaitre. » Dans nne 
horn(^lie, saint Jean Clirysostome cominente ainsi ces 
conseils : <( II faut recevoir les etrangers avec emprcs- 
sement, avec joie et liberalite. Ayez dans votre maison 
line cliambre pour recevoir Jesus-Glirist qnand il vien- 
dra. Dites : « Voici la petite chambre que je reserve a 
mon divin Maitre; il ne la meprisera pas, quelqiie 
pauvre qiPelle soit. » Oui, Jesus est dans la rue sons la 
figure d’un etranger qni arrive. Il est unit; il demande 
uu logement, nn miserable abri : ne le lui refusez pas, 
gardez-vous d’etre cruel et inbiimain.)) 

Saint Wollfgand, eveque de Ratisbonne, regardait les 
paiivres cornme ses niaitres et scs freres, et voulait 
qu’ils fussent traites en cette qualitcL Charlemagne don- 
nait aiissi le litre de inailres aiix paiivres qu’il admet- 
tait dans son palais. Saint Jean, suhioinme I’Aiimonier 
a cause de ses imiuenses cliarites, appelait les paiivres 
ses seigneurs, inalgre sa dignite de patriarclie de Jeru- 
salem. Saint Nicolas de Tolentino baisait les pieds et 
les mains de ceux qui venaient demander raumdne a la 
porte de sou convent. A Jerusalem, saint Jerome allait 
visiter les pelerins a I’bopital ; il les servait a table et 
leur lavait les pieds, non-seulement a eux, mais aussia 
leurs cbaineaiix. L’im})oratricc Jeanne d’Albert de Ba- 
viere, femme de reinpereur Wencc‘slas, servait anssi et 
soignait les paiivres de si^spropres mains. Sainte Elisa- 
beth, reiiie de Portugal, se rcndait a I’hopital pour 
soigner les paiivres ; elle faisait leur lit, leur preparait 
les viandes a la cuisine et remplissait les emplois les 
plus vils. Sainte Radegonde n’etait pas moins assidue 
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dans les liopitnux ; elle y pansait les plaies ot nettoyait 
Ics ordures; elle iie tronvait pas de pins noble occupa- 
tion qne de passer son temps an milieu des haillons et 
. des maladies. 

Le nombre des paiivres angmentait la charib^, milieu 
de la fatiguer et de Teteindre, de sorte que les ressour- 
ces siiflisaient presque toujours aux besoins. Pendant 
line famine, Raban Maur, archeveque de Mayence, 
suftit aux besoins de trois cents pauvres. A Antioche, 
saint Jean .Chrysostome nourrissait trois mille pauvres 
avec sonpatrimoine, qui n’etait pas considerable. Saint 
Jean rAumonier faisait tons les jours Taumone a cinq 
cents pauvres. Les trois mois qui prt^cedent la moisson 
et qui sont alfreux pour ce pays, saint Pierre, arche- 
veijue de Tarantaise , tenait table ouverte pour tons 
ceux qui se juesentaieiit, et il leur faisait distribuer 
chaquejour un pain et du potage. Tons les mercredis et 
vendredis de I’annee, Doin Barlhelemy des Martyrs, 
archeveque de Brague, accordait un secours d’argent a 
plus de mille indigents, qui attendaient a la porte de 
son palais. Pendant ime famine, qui dura st;pt ans, on 
sonnait tons les jours uue cloche au moinent de son 
diner : a cette heure il y avait on de la moimaie, on 
pain, viande et potage, pour tons ceux qui veiiaient de- 
iriauder. Saint Thomas de Villeneuve recevait habituel- 
lement quatre ou cinq cents pauvres, auxquels il of- 
frait a manger dans sou palais. 

Les jours d«j deiiil, comme les jours de fetes, ou ne 
comptait plus avec les pauvi^s qu’on traitait. Apres la 
mol t de sa femme, nominee Pauline, laquelle etait tille 
de sainte Paule, Pammachius, ami de saint Paulin, 
donna, dans la basilique vaticane, un repas a tons les 
pauvres de Rome. Le jour de son installation (!omme 
archeveque de Rouen, saint Ausbert prit a coeur de 
reunir dans un banquet tous les assistants, les riches 
comme les pauvres; il ordonna de dresser deux tables : 
il lit asseoir a Pune tous les nobles, chacun selon son 


HISTOTRE DE LA TABLE 


119 


rang: mais il se placa a la table des paiivres. Quand il 
transfera les reliques de saint Ouen i Tabbaye de Saint- 
Pierre, laquelle a depuis conserve le nom de ce pontife, 
il eat la meme idee et Texecnta, avec cette difference 
qae cette fois il servit les pauvres de ses propres mains. 

Une fois qae la table des panvres fiit imaginee, il y 
eut bien des raaisoiis oii elle fnt servie regalierement 
toas les jours, ou da moins tres-frequemment. 

Aux fetes de Notre-Seignear, a cellos des Ap6tres et 
pendant tout le Careme, saint Fulcaii, eveque de Lo- 
deve, servait lui-nieme a table les douze pauvres dont il 
avait lave les pieds. 

A peine saint Pierre Damien eut-il quelque chose, 
qu'il se plat a traitor les pauvres ; eveque et cardinal, il 
faisait di esser des tables pour donner a manger aux in- 
digents qiii se pr(^sentaient. 

Saint Taraise, patiiarche de Constantinople, aimait 
traiter les pauvres. 

A Rome, on venere encore dans Tfiglise Sainte-Pra- 
xcde la table sur laquelle le cardinal-arcbeveqiie de 
Milan, saint Cliarles-Borromee, servait les pauvres. 

Il arrivait tros-soiivent au bienheiireux Amt^d^e d’en 
traiter une multitude, et a saint Stanislas, eveque de 
Cracovie, d’en servir a table. 

Saint Jnlien, eveque de Cuenca, et saint Leon IX, lors- 
qii’il (Hait eveque de Toul, avaient coutume de donner 
tons les jours a diner a plusieurs pauvres. De ineme, 
tous les jours aussi, sainte Brigitte en nourrissait douze, 
et saint Louis, eveque, vingt-cinq. 

Saint Udalric, eveque d’Augsbourg, avait la meme 
coutume pour un grand iiorabre de pauvres, de malades^ 
d’estropids, et il ne mangeait point qu’ils ne fusseht 
servis. lien etait de memo de saint Anselrne, archeveque 
de Hambourg. 

liveque de Noyon, saint Eloi avait un endroit par- 
ticulier pour recevoir les pauvres par troupes, et leur 
donner a boire ct a manger. 
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Saint Yves avait une table ouverte ponr eux; il re- 
cevait aiissi bien ceux qui prevenaient que ceux qui ac- 
ceptaient son invitation. 

Saint G^rauld, comte d’Aurillac, avait tonjours a 
cotd de sa table une autre table reservee aux pauvres. 
Eupheraien, pere de saint Alexis, dressait tons les jours 
trois tables pour les veuves, les orphelins, les malades et 
les pauvres. 

Sainte lilisabeth, reine de Portugal, se plaisait a don- 
ner a manger a des enfants et a des religieuses. 

Sainte Marguerite, reine d’ficosse, ne se mettait ja- 
mais a table sans avoir fait manger neuf petits orphelins 
et vingt-quatre grands pauvres; souvent, avec Pagre- 
ment du roi, elle en faisait venir trois cents, qu’ils ser- 
vaient tons deux avant leur propre repas. 

Sainte Isabelle, soeur de saint Louis, faisait tons les 
jours entrer quantite de pauvres dans sa chambre avant 
son diner, et les servait a table, apres leur avoir fait 
I’aumdne. 

Dans sa jeunesse, sainte Radegonde assemblait et 
traitait souvent, apres les avoir nettoy^s et laves, des 
compagnies de petits mendiants ; plus tard, lorsqu’elle 
eut renonce au monde, elle prit ci coeur d’avoir tons les 
jours, pour les pauvres, une table ouverte, dont elle ne 
manquait pas de faire les bonneurs, excepts le di- 
manche, oii ses occupations la lorcaient de se faire reiu- 
placer par des religieuses. 

L’iinperatrice sainte Mathilde -regardait les pauvres 
coiurae ses enfants, et leur donnait a manger deux fois 
par jour. 

Saint Thomas, archeveque d^ Cantorbery, servait 
trois fois par jour la table des pauvres : aux deux pre- 
iiiiers repas il en recevait treize, et au dernier une 
ceutaine. 11 servait lui-meme le dejeuner; ses aumoniers 
le reraplaeaient au diner et au souper. 

Ordinairement, saint Louis donnait a diner et a 
souper dans son palais a cent viugt pauvres; aux vigiles 
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et aux jours de fetes, il grossissait ce nombre jus(|u’a 
deux cents, les servant lui-meme fort souvent, avant de 
se mettre a table. 

Charlemagne nepassaitpas de jour sans avoir, pres 
de sa table, des tables plus basses, on Ton servait a 
manger a nne multitude de pauvres. 


Ill 


La cbaritfi, qui crea la table ,i\es pauvres, fut assez 
, iugenieuse et assez puissante pour leur trouver place a 
cote du maitre, et les mettre sur le meme pied que les 
convives les plus considerables. 

« Saint Gregoire le Grand donnait cbaque jour, dit 
Mgr Gerbet, un repas a douze paiivres dans son con- 
vent de Coelius. La table consacree a ce repas evan- 
gelique se voit encore dans la partie du mouastere qui 
garde le nom de Triclinium, ou salle a manger des 
pauvres. Lorsque saint Gregoire eut (^te promu a la 
Papaute, il regia que le palais poutiilcal aurait une salle 
du ineme genre. Get usage, interrompu je ne sais a 
quelle epoque, avait cte retabli par Leon XII . » Heu- 
reusement la Chronolocjie seplennaire de Palma-Cayet 
nous fournit, en IGOO sur Clement VIII, quelques 
lignes qui interromiieut la prescription ici rcgrcttee : 
« 11 avoit un ordinaire, et I’a toujours entreteuu, de 
servir les pauvres ; et par ex[ues on lui eu presentoit 
toujours avant ([ue de s’asseoir a table un certain 
nombre, auxquels il bailloit a laver, et puis iceux avant 
mange, il leur presentoit a boire pour la preinien! Ibis, 
et apres cela il s’asseoit. » Quant a saint Gregoire, il 
avait riiabitude de faire manger quelques mendiants a 
table a cote de lui; uu jour il voulut en avoir une 
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donzaino. Outre cot ordinaire, il envoyait tons les jours 
quelque plat de sa table a des malades on a des paiivres 
honteux. 11 lui arriva une fois de prf^senter Taiguiere 
et le bassin a im ptHerin pour le lavement avant le 
repas. 

Suivant la tradition, Dieu r^compensa et glorifia la 
cbarit(^ de Tillustre pontife en envoyant un ange se raeler, 
sous la figure d’un jeune homme, aux douze pauvres 
liabituellement traites a la meme table. 

G’est pour consacrer ce miracle que s’eleve toujonrs a * 
treize le nombre des pretres,de diflerentes nations, aux- 
quels le Souverain-Pontife a I’liabitude, le Jeudi-Saint, 
de laver les pieds, puis de servir lui-meme a table uu 
festin ou les ileurs les plus odoriferautes et les plus 
belles et les pieces d’orfevei ie les plus riches du Vati- 
can sont employees a'rappeler la magniiicence de la 
Cf'me. 

Uomain Lecapene, empereur de Constantinople, fai- 
sait tons les jours manger a sa table trois pauvres, 
aux(piels il distribuait une aumdiie. 

Saint Jean de Kentin, ayant rencontre^ un pauvre 
(^tendu sur la neige, presque nu et mourant, lui donna 
ses habits et remmeiia manger avec lui. Fn memoire 
de ce trait de charity, chaque professeur de Varsovie 
<Hait autrefois oblige, une fois par an, de faire diner un 
pauvre avec lui. 

Saint Gerard, (iiveque de Toul, chcrchait les pauvres 
et les conduisait dans son palais pour les faire asseoir a 
table. 

Saint Wollfgand ne mangeait presque jamais sans en 
avoir quelques-uns a ses coles ; il choisissait les plus 
malheureux de ceux qui se trouvaient a la porte de son 
palais. 11 en tdait de meme du bienheureux Jean de • 
Moutinirel, de Uaban Maur, archeveque de Mayence, de, 
saint Thomas de Cantorbery, de saiute lledwig et ile 
sainte Flisabelh de llongrie. 

Saint Pierre, archeveque de Tarentaise, avait une 
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table qui servait plus aux pauvres qu’a liii ; et, comme 
il les faisait servir les premiers sans vouloir qu’on 
econduisit personne, il lui arrivait souvent de n’avoir 
plus rien pour lui. 

Saint Louis ne prenait point de repas qu'il n’eut k ses 
cot^strois pauvres vieillards on estropif^s. 

Chaque jour saint lilloi, (^veque de Xoyon, admettait A 
sa propre table douze pAuvres; on en voyaittreize a celle 
de saint Godefroy, Aveque d’Amiens; on en coraptait 
tantdt trente, tantot qiiarante et jusqu’a soixante a celle 
de saint Laurent, archevequede Dublin. 

Les voyages iie changeaient rien aux habitudes. 

Dans ses pelerinages, sainte Brigitte mangeait avec 
les pauvres. Dans son exil, saint Thomas de Cantorbery 
voulut toujours en avoir a sa table. En quelque lieu 
qu'elle allat, sainte Hedwig Atait accompagnee de 
treize pauvres infirmes, qu’elle nonrrissait ; elle les 
faisait conduire sur des chariots, et son premier soin, 
des qu’elle desccndait dans une maison, etait de se 
preoccuper de leurs fatigues et de leurs besoins, et de 
leiir servir les viniides les plus delicates qu’on lui avait 
preparecs, ne reservaiit pour elle que des legumes. Dans 
ses voyaires, saint tiloi envoyait chercber des pauvres 
malades et des pelerins pour partager son repas; il allait 
souvent au-devant d’eux, pour les recevoir et leur te- 
moigner plus d’amitie ; si les malades ne pouvaient pas 
marcher, il les faisait apporter et soignait leurs plaies ; 
comme il ne vivait que de pain et d’eau, il leur distri- 
buait le vin etles viandes qu’on servait. 

On ne lesinait pas avec les pauvres qu’on rechercliait 
avec tant de zele et qu’on accueillait avec tant d’egards. 
Saint Eloi traita toujours les pauvres splendidement, 
leur donnant et bon vin etdes viandes excellentes. Saint 
Taraise, patriarche de Constantiuople, en usait de memo. 
Saint Louis olfrait a ses pauvres vin, pain, viande on 
poisson de bonne qualite ; quant a ceux qu’il admettait 
a sa propre table, il ne manquait jamais de leur pre- 
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senter ce qu’il y avait de meilleur. Saiiite IladeiroiKle 
soignait son potage et assaisonnait hahilemciit ses 
viandes pour los pauvres. Sainte Marguerite, reiiie 
d’Ecosse, les regalait des viandes les plus delicates, et 
sainte Mathilde, imperatrice, des mets les plus recher- 
cbes. Frere Nicolas Sage leur preparait a manger, corame 
s’iledt eu des princes a satisfaire. La Venerable Louise de 
Marillac, veuve Legras, etablit pour eux et a leur 
profit line fabrique de gelees. Qiiaud Madame de Main- 
tenon descendait dans leurs cabanes, c’etait pour les 
mettre a meme de faire un repas copieux qui suspendit 
leurs maux. Les fetes de la Vierge, le bienbeureiix 
Fierre Glaver, apotre des negres, donnait aux pauvres 
un festin auquel il prenait part, et, pendant tout le 
temps que durait le repas, il faisait faire de la musique. 


I 

IV 


L’amour-propre des pauvres n’etait pas moins me- 
nage que n’etait satisfait leur appetit. 

Ce n’etait qu’apres avoir fait manger on servi eux- 
memes les pauvres, que se mettaient a table saint Gre- 
goire le Grand, Clement VllI, le roi saint Louis, saint 
Udalric, sainte Hedivig, sainte Marguerite, ■saint Pierre 
archeveque, sainte Isabelle, Raban Maur. 

Avant de faire asseoir les pauvres a table, saint Sta- 
nislas leur lavait les pieds, et sainte Iledivig, les mains 
comme les pieds. Mais c'etait un soin quotidien pour 
saint Leon IX, lorsqu’il etait .eveque de Toni, saint Ul- 
daric, saint Gerard, saint Jerome, saiule Marguerite, 
.saint Godefroy. Pour saint Eloi, il lavait tout, mains, 
pieds, visage, quelque sales et crasseux qu’ils fiissent. 

Saint Gerault, saint Stanislas, saint Ausbert, saint 


Digitized by Google 



La,uis, lie servaient eux-mt*nies les paiivres a table quo 
qnelqiiefois. Mais saint Leon IX, saint Pierre Damien, 
saint Thomas de Cantorbery, sainte Brigitte, saint £loi, 
sainte Isabelle, sainte Radegonde,’ saint Taraise, saint 
Godetroy, saint Jc^rome, le faisaient toiijoiirs. 

Cardinal et eveque d’Ostie, saint Pierre Damien n*a- 
vait pour plat habitiiel qne le bassiii dans leqiiel il la- 
vaittous les jours les pieds aux pauvres. Sainte Elisa- 
beth de Hongrie faisail manger les pauvres dans sa 
propre assiette, et sainte Hedwig ne bnvait qii’apres 
qiie le plus malade et le plus degoutant de ses convives 
s’l^tait servi de sa coupe. 

Le bienheureux Jean de Montmirel se servait a sa 
table des mets d’un hopita). Saint Eloi mangeait qiiel- 
quefois le reste de ses pauvres. Saint Louis regardait 
aussi comrne im horineur de se rassasier de la desserte 
des plats qii’il avait otierts a ses eommensaux malades 
oil estropies. Saint Ansehaire n'avait d’antre ordinaire 
que le reste de ses pauvres. Sainte Hedwig achetait le 
pain que les religieuses donnaient aux pauvres, et elle 
ne le portait a sa bouclie qu’apres I’avoir baise comme 
le mets le plus d61icieux de salable. 

Saint Gregoire le Grand servait les pauvres sur une 
table de marbre : c'est celle dont il a ete parle plus 
haut. 

Saint Eloi faisait asseoir les pauvres sur des si(5ges 
honorables. 

Pendant que les pauvres mangeaient chez lui, saint 
Eloi s’asseyait quelquefois sur un petit banc au bout de 
la table ; le plus sou vent il se tenait debout, comme 
devant ses seigneurs et maitres. Saint Louis, eveque de 
Toulouse, et sainte Hedwdg se mettaient a genoux pouV 
les servir. Sainte Marguerite, reine d’Ecosse, et son 
poux Malcom servaient dans cette posture jusqu’a trois 
cents pauvres. 

Sainte Hedwig baisait I’endroit ou s’etaient assis les 
pauvres ipPelle avait n*cus. Le bienheureux Jean de 
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Montmirel lonr dormait sonvent son lit, et il s’endor- 
mait a cote d’enx, sur le planeher. 

Ce conrant de charite ^tait si fort, qii’il entraina toute 
la sociote. 11 n’(^tait guere possible d’admettre lespauvres 
a toutes les tables; on troiiva le moyen de les intdresser, 
pour ainsi dire, a tons les festins : ils y fiirent repre- 
sentes par les pots a aumone, « C’etaient des vases pla- 
ces snr la table, dit M. Jerdme Picbon, ou sur iin 
dressoir, et dans lesqucls on faisait remettre une por- 
tion des mets qu’on avait devant soi, pour etre ensuite 
donn^^e aux pauvres. C’etait la meme pensee, toinem- 
meiit charitable et chretienne, qui faisait donner aux 
pauvres la premiere part dii gateau des Rois, dite pour 
ce motif la phrt de Dieu. Les pots a aumone etaient de 
grande dimension : car on en voit iin, en argent, de 
douze^ marcs deux onces et demie, prise quarante francs 
d’or, dans le compte de la reine Jeanne d’Evreiix, en 
1R72; et un aiissi d’argent, du poids de onze marcs, et 
prised solxaiite livres parisis, dans Tinventaire de Ri- 
chard Pique, ardieveque de Reims, mort en 1389. On 
voit encore dans ce meme document une grande escuelle 
d aumosney et enlin un dressoir pour meltre lacorbeille d 
Vaumosne, » Le vase etait souvent en vermeil et designed 
sous le nom de nef. 

Dan*s toutes les coiirs, dans toutes les grandes maisons 
il y avait im aumouier, dout le titre indique suffisam- 
inent les fonctions. C'est une des places les plus au- 
ciennes. (c De toutes les charges de cour qui existaient 
eii Europe aux sixieme et septieme sit*cl(^s, dit Mgr 
Gerbet, celle d’aumoriier apostolique et celle de gar- 
dien de la bibliolheque pontificale sout, je crois, les 
s’eules qui soient restees debout jusqu’a present, avec 
leur litre el leurs fonctions primitives. C’est une gloire 
de I’Eglise Rornaine que, parmi les* fonctions etablies 
pour le service des palais dans le monde chrdien, il 
n*y aitrien de plus ancien et de plus stable que les deux 
litres qui representent la charite et la science. » Olivier 


HISTOIRE DE LA TABLE 


127 


de la Marche nous apprend qii’a la table de Charles le 
Tcmeraire, due de Bourgogne, ramdnier devait dire le 
Benedicite et les Graces et lever devant le prince la nef 
ouetait VaumOne. 

Dans son Introduction a la vie devote, saint Francois 
de Sales a dit avec lu^ison : « Bendez-vous done ?er- 
vante des pauvres, soyez leur cuisiniere, et a vos pro- 
pres depens ; ce service est plus triomphant qiCune 
royaute. Je ne puis assez admirer Tardour avec laquelle 
cet avis futpratiqiK^ par saint Louis, Fun des grands 
roi« que le soleil ait vus ; mais je dis grand en toute 
sorte de grandeur, d 

Saint Vincent de Paul allait paraitre et laisser a I’fi- 
glise la Soeur de Charite. II y a actuelleinent quinze 
mille Soeurs qui rdpondent, par toute la terre, au voeu 
de saint Francois de Sales, et justifient riiistitution de 
saint Vincent de Paul. 

Ce culte dll pauvre a ete tcllement repandu, qiFon en 
trouve des traits jusque dans les sectes qui ont le plus 
afflige PEglise. 

Les musulraans les plus rigides avaient hlAmd Sultan 
Mohammed-Rhan, vulgairement appele Mahomet F**, 
d’avoir viole le premier les lois somptuaires etabliespar 
Mahomet, en se servant de vaisselle d’argent. Ses suc- 
cesseurs, jusqu’au sultan Baiezed II, n’oserent pas, 
dans Pespnee de soixante ans, imiter son example. Pour 
suivre son penchant pour leJ> arts et coder aux conseils 
de ses favoris, il avail fait faire un magnifi(|ue service 
de table en or et en argent. Pour se faire pardonner 
cette innovation et ce luxe, il ne vit pas d’autre moyen 
que de J’employer au soulagement de rindigence. Il 
nourrit dans son palais, pendant trois jours, un grand 
nomhre de pauvies, que Ton servit dans cette belle 
vaisselle; une fois cetessai connu, les langues les plus 
mechantes se turent. 

Le culte de la pauvrete etait devenu si general qu’il 
fit donner. le nom d'avmmiiere a la bourse qui (^tait le 
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complement do la toilette pour les deux sexe?. 11 nVton- 
nait ^eme plus'lespaiens. Ainsi un prince saxon ne I'ut 
point surpris de trouver une table des pauvres dans la 
salle a maiif^er de Charlemagne; il fiit presque scanda- 
lise de la distinction des tables des courtisans et de 
celle des pauvres. Aussi ne put-il s’erapeeber de faire 
cette reproeentation a I’empereur : « Comment pouvez- 
vous ainsi tr.iiter les pauvres, vous Chretiens, qui 
croyez que votre Chi ist esl dans le pauvre et q\ie tout ce 
qu’on lui ofl’rc e’est a Dieu que vous le donnez ? » 


V 


Ce devouement des Soeurs de Cbarite, ces fonctions 
d’Auinoniei', cette portion dii pauvre, cette table du 
pauvre, cette place du pauvre a toutes les tables, ce 
zele des persounages les plus augustes a trailer le paii- 
vre comme aucun potentat ne le fut jamais, ce culte du 
pauvre : voila des spectacles qui terrasseraient d’admi- 
ration I’imagination dhm Aristote ou d’nn Platon. 

Le Cbristianisme aete assez puissant pour regenerer 
et agrandir le cceur humain et lui inspirer des abnega- 
tions qui etonnentmeme se» enfautsles plus devots et les 
plus('.claires. 

11 s’agit maintenant de braver la nature bumaine eii 
raettant la cbarite non pas seuleineut en face de la dd- 
erdpitude et des baillons, mains devant ce iju’il y a de 
plus infect et de plus degoiitaut, et raeme aux prises avec 
la contagion. 

Sainte Fabiola fut la for datrice du premier bopital : 
elle soignait elle-meme les malades et leur donnait a 
mdnger; elle lavait les plaies les plus degoutantes : rien 
ne la rebutait. 
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Gales, teigaes, plaies, rien n’etait capable d’tloigner 
saintelladegoncle des nialades. Elleles peignait, Ics pan- 
sait, reiiouvelait lenrs habits, leur donuait a laver, puis 
les faisait asseoir a sa table: elle les servait debout i 
jeun et lenrotlrait trois plats (prelle appoitait elle-ineine 
et dont elle dccoupaitles inorceaiix; elle versait aussi a 
Loire. Elle lie manquait pas de douner a manger avec 
line cuiller aux aveiigles et aux inalades que leurs iu- 
iirmites meltaient hors d’etat de se servir oux-meiues. 
Elle consacrait le jendr et le samedi a ces receptions. 

Le bieuheureux Pierre Glaver reserva tout son zele 
pour les lepreux les plus horribles. Ceux qui n’avaieut 
plus de bras, il les faisait manger; en voyait-il qui 
etaient ddgoutes, pour les eucourager a prendre de la 
iiourrituref il enlevaitun morceau de leur plat etle de- 
gustait devant eux. Souvent il leur sacriliait sa propre 
portion et se contentait de leurs restes on de leurs re- 
buts. 

Saint Edouard, roi d’Angleterre, lava les pieds a une 
femme dont la gorge etait rongce d’ecrouelles. La lille 
de sainte Marguerite, Mathilde, epouse de Henri I", 
roi d’Angleterre, fut surprise lavautet baisantles pieds 
des lepreux. 

Avant d’etre 6veque de Toulouse, saint Louis lit un 
jour assembler tons les lepreux de Barcelone pour leur 
laver les pieds et leur servir k manger. Il s’appliqua a 
laver et servir celui dont la lepre paraissait la plus hor- 
rible. 

Un Jeudi Saint, sainte Elisabeth de Hongrie rassem- 
bla un grand nombre de lepreux, leur lava les pieds et 
les mains, se prosterna devant eux et baisa humblement 
leurs plaies et leurs ulceres. 

Tous les Jeudis Saints, sainte Hedwiglavait les pieds 
aux lepreux. 

Tousles Jeudis-Saints saint Andre de Corsini,evequede 
Fidsole, lavait les pieds a tousles pauvres, qu’ils fussent 
sains ou converts d’ulceres. 
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Le venerable Cesar de Bus s’approcliait expres des 
malades les plus infects, et denieurait des lieures pres 
de leur lit, afm de moitifier son odorat. 

Sainte Gudule einbrassa un enfant convert de plaies 
et d’ulceres, saint Odilon un lepreux, saint Seveiin un 
lepreux extremement difforme, et saint Martin de Tours 
un autre encore plus ditforme qui faisaitliorreur, etcela 
devant tout le monde. Sainte Odile ne put reprimer uu 
mouvement de repulsion en face d’un lepreux dont I’as- 
pect, les cris, I’odeur etaient horribles; elle le serra dans 
ses bras en pleurant. 

Saint Jean Golornbino, ayant apperqu un lepreux 
tout convert de plaies, le prit lui-meme et le porta a son 
hotel, malgre la puanteur, Lhorreur de ses plaies et le 
pus qui en coulait. 11 le lava, le pansa et baisa tendre- 
nient ses plaies. 

Sainte Elisabeth, reine de Portugal, se trouva unc 
fois en presence d’une femme qui avait au pied un pb 
cere dont la puanteur 6tait insupportable ; elle s’empara 
imm^diatement de ce pied, lava, essuya et pansa I’ul- 
cere, puis le baisa. 

Un jour qu’il dtait a I’abbaye de Royaumont, saint 
Louis apprit qu’un religieux etait tellernent convert de 
lepre qu’il en avait les yeux, le nez et les levres deja 
tout consumes, de sortc qiTon ne voyait presque plus eu 
lui auciine forme de visage. II voulut le voir et se lit con- 
duire a sa cellule, qui etait S(^paree de celles des autres 
freres. 11 le trouva a table, mangeant avec beaucoup de 
peine le pauvre diner qu’on lui avait apprete. II se mit 
incontinent devant lui, et prenant de ses propres mains 
les morceaux qui etaient dans le plat, il les porta a la 
bouche. 11 se fit apporter les mets qu’on lui avail fait 
cuire pour son propre repas et les lui servit. 11 ne le 
quitta qu’apres Tavuir embrasse atfectneusement. 

L’iinperalrice sainte Mathilde appliquait ses mains sur 
les ulceres et les plaies des malades, et pansait volou- 
ticrs les maux les plus infects et les plus degoutants. 
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Elle recevait meme dans sa chaoabre des malades de 
cette nature. 

Saint Arnoult, 6veque de Metz, recevait les lepreux, 
les dechaussait, nettoyait leur chaussures. II prenait 
soin de les faire manger. 

Saint Hugiies, eveque de Lincoln, embrassait les 16- 
preux avec autant de coeur qu’il les soulageait. l^anser 
et baiscr leurs plaies, c’etait la meme chose pour saint 
Jean de Matha et saint Basile le Grand. 

Le bienheureux Jean de Montmirel avait une passion 
])Our les lepreux. En ayant rencontre vingt-ciuq dans 
im voyage, il desceudit immediatement de cheval, leur 
distiibiia ce qu’il avait d’argent, se prosterna devaut 
cux et leur baisa a tons la main. En veritable amateur, 
il alia expres A Provins pour visiter un Idpreux, si in- 
fect et si horrible que tout le monde le fuyait et I’abau- 
donnait. Quand il pansait les ulceresles plus r6pugnants, 
ilen approchait la bouche ei les narines. 

Saint Elzear, comte d’Arran, donnait tous les jours a 
diner a douze pauvres ou lepreux, leur lavait les pieds, 
quelque infects qu’ils fussent, et les baisait tendrement 
a la bouche. En entrant dans une maladrerie, il apei qut 
six lepreux tellement defigures qu’ils faisaient peine a 
voir, il courut les baiser affectueusement. 

Saint Jeanne-Francoise Fremiot de Chantal soignait, 
traitait et embrassait avec la meme ardeur les lepres, 
les ulceres, les chancres. Elle adopta comme un ills un 
enfant perdu de lepre et de teigne ; elle fit autant d’ac- 
cueil a une femme dont le visage dtait devorA par un 
chancre. 

Sainte Radegonde traitait les lepreux comme ses au* 
tres malades. A peine aveilie de leur arrivee et de 
leur noinbre, elle preparait des ecuelles, des tasses, des 
couteaux pour chacun d’eux. Elle les introduisait dans 
la chambre qui leur etait affectee. LA elle leur lavait le 
visage aveede feau chaude, pansait et baisait les plaies* 
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Apres ce traiteinent prelimiuaire, elle leur sen ait elle- 
meme a manger. 

La premiere fois qiie saint Francois d’Assises rencon- 
tra im lepreux, ii en eut tant d’liorrenr qu’il delourna 
les yeux pour ne pas le voir ; bientot il eut lioiite de sa 
repugnance, s’arreta brusquement et descendit de che- 
val pour embrasser le malheureux lepreux. Des lors il 
se pril de passion pour les lepreux ; il alia les relaucer 
dans les hopitaux, il commeneait par les embrasser, puis 
les faisait mauger et leur rendait tous les services pos- 
sibles. Leur laver les pieds et baiser les ulceres^ c’etait 
une bonne fortune pour lui. 

Saint Felix' de V'^alois n’estimait et ne soignait avec 
z 61 e que les pauvres les plus rebutants, charges d’ulceres 
et de plaies. Apres avoir pause et traite uu jeune homme 
qui h’avait plus que la peau et les os, tellement il dtait 
rouge de maux, il cliaugea d'liabit avec lui. 

La soeur Marie de I’lncarnation partageait son lit avec 
des femmes infectees des maladies les plusbonteuses. 

Saint Gerard, eveque, embrassait les lepreux avec 
affection et les faisait quelquefois coucher dans son 
lit. 

Saint Riquier se reserve le soin des lepreux et des 
epilectiques; il les embrassait et se lavait avec I’eau 
qu’il avait employee a nettoyer leurs plaies. 

Sainte Catherine de Genes embrassait les malades 
atteints de la peste, de la lepre ou des maladies les 
plus contagieuses. Si le coeur lui soulevait eu voyant des 
cadavres en putrefaction, du pus sortant des ulcercs, 
de vils insectes sortant de tous les pores, elle eu appro- 
chait les levies et quelquefois s’en mettait dans la 
bouche jusqu’a ce qu’elle se fut accoutumee a cette ver- 
mine et a ces suppurations. 

La venerable Mere Agues de Jesus, ayant un jour 
resseiiti une grande peine a soigner une pauvre femme 
devoree d’uu cancer d’uue odeur insupportable, porta i 
ga bouche du pus qui en sortait. 
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La bienlieureuse Marguerite de Savoie, marquise de 
Monferrat, reeherchait dans les hopitaux les plaies les 
plus sales et les ulceres les plus anciens ; si la nature 
teiitait de I’eloigner, elle preiiait du pus a son doigt et 
le portait sur sa laiigue. 

Lorsqn’il etait iiistalle chez les incurables de Venise, 
saint Francois Xavier eprouva de la repugnance a panser 
an ulcere horrible a voir et dont la puanteur etait encore 
plus insupportable que la vue. Potir se punir de sa de- 
licatesse il embrassa le malade, attacha sa bouche sur 
son ulcere et en suca le pus. Saint Didace etait aussi 
intrepide. Pus, eaux, le venerable Frere Marlin de 
Porras avalait tout ce qui sortail des plaies, des ulceres, 
(les maladies les plus contagieuses, des qu’il (itait ienXe 
de s*aiT(^ter. 

En presence d*im ulcere extremement sale et repous- 
sant, sainte Claire de Monte-Falcone recula et tomba 
presque en defaillance. A peine remise, elle rcisolut 
de braver la nature, eut la force de fixer ses yeux sur 
rulcere, puis d’en approcber sa bouche et de sucer les 
gouttes de pus qui en jaillissaient comme d’lme fon- 
taine. 

La bienlieureuse Angcde de Foligny but avec ses corn- 
pagnes Peau dont elle s’(itail servie pour laver les mains 
d’un l(3preux dont les chairs ( 3 taient loutes poiirries et 
couvertes de sal- t(*s, bien.que cette eau fut pleine de 
croiites qui etaient tonibees des ulceres et des plaies du 
mallleureux. 

Sainte Catherine de Sienne traita une femme qui avail 
un cancer a la mamelle et dont le sein etait si pourri 
que personne n’en pouvait supporter la puanteur. Elle 
baisa ce vieil ulcere j>our se guerir des maux de co3ur 
provoques par cette puanteur et en approclia sa bouche, 
comme si elle eut voulu suc(U* toute riiifection. Une 
autre Ibis, Fayant lav(*, elle prit Teau et Favala avec 
une resolution telle qu’elle avoua n’avoir jamais rien bu 
de pareil. 
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Saint Francois-Xavier but avec le metne courage line 
partie de Teau qui lui avait servi a laver les plaies d’uu 
liomine convert d’ulceres si repoussants que tout le 
monde Tavait abandonne et qu’il n’avait pu voir sans 
frissonner. 

Saiiite lilisabetb de Hongrie se condamna a un breu- 
vage semblable avec autant de courage, a Toccasion 
d’un mendiant dont elle voulait laver les pieds et les 
mains, et pour lequel elle eprouva unc repugnance qui 
ne lui 6tait pas natiirelle. 

Pour se faire une idee de la multitude de ces dcvoue- 
ments, il faut se rappeler que dans le treizieme siecle on 
comptait deux mille leproseries en France et dix-neuf 
mille dans le reste de la ebretiente, et que la lepre 
s’attaquait a Tempereur Constantin et a sa lUle Cons- 
tance aussi bien qu'a Tesclave. 


CIIAPITRE III 

DE LA CUISINE DES COUVENTS 


I 


11 cst impossible de faire une bistoire serieusc de la 
litterature, sans convenir que ce sont les couveiits qui 
nous out conserve les debi is de rantiquite. Partout le 
mot de bthiedictin est synonyine d'erudition. 

L’arclieologie pleurera eternellenient la destruction 
totale ou paiTielle des temples et des edifices construits 
par les religieux. Non-seulement Part inoderne ii’a rien 
produit de comparable a Teglise de Cluny, mais il peut 
a peine restaurer convenablement les ruiiies du style 
ogival. 
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Madame de Geiilis a remarqnd qne c’est Hnet qiii a 
le premier eoncn I’idee de moditicr les jnrdins. Addispon 
s’empara de ses ])lans, les developpa dans son 
les Anplais se Imtereiit de !es oxecuter et donneient 
Icur noin a I’inveiiiinn d'mi (iveque francais. 

Si lliiet, qiii prdl’era setlemeUre de son eveclie pour 
vaqiier plus lonqlemps a relinle, a pii etrc capable d’nne 
revolution dans les jardins, qn’on ju"e de rattcntion 
des raoinespour raqricnltnre qiii partaqeait lenr temps 
nvec la copie des manviscrils, apies les henres consa- 
crees a la priere ! Aussi le people a-t-il cru devoir 
clioisir saint Fiacre poor patron des jardiniers. 

Tons les saints out etc favorables a rap:ricnlttire, 
tons les ordres relipjienx s’y sont livres avec ardenr. 
Saint Thomas llecket, archeveipie de Cantoibery, avail 
contume, lorsipi’il se Ironvait dans un monastere, 
d’alier avec les religienx dans lescham]»s et de les aider 
a lecneillir les grains on i'aire les foins. 

L’nn des liommesles plus c,oin[)elents en agriculture, 
M. de Lavergne nousdit: « Les Anglais parlent peu des 
services que leur ont rendus les anciens monasteres; 
il est certain que, dans leur lie *comme ailleurs, les seuls 
monuments de qnelque valeur qui siibsistent des temps 
les plus rccules, proviennent dll culte catholique; I’a- 
griciilturc en particulier a du ses premiers succes aux 
ordres rcligieux. Lors de la reformation les grandes fa- 
milies recurent en don les abbayes else lirent les conti- 
nuateurs des moines. Dons la rdgion marecagcuse, les 
inoines avaientpousse assez avant leurs dessiicliements, 
quand ils furent chassis, Inissant pour trace de leur 
passage leurs cannux et leurs cultures. » M. de Lavergiie 
constate que, des le donzieme siecln, les Cliartrenx de 
Liilers avaient creusii uu puits artiisien et que les Orato- ^ 
riens de Maubengo connaissaient le drainage vers IGOd; 
il rend ce tenioignage a nos convents, autrefois si riches 
et si nombreux : « I’rescpie tout ce qui exige en culture 
tie la richesse et de I’esprit tie suite a pris naissance 
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choz nous ii I’orabro lies cloitres ; nos priucipaux. vigno- 
blesont iHe creiis par des ordres religieux, et n’ont pu 
que perdre a sortir de leurs mains; I’horticultiire leur 
doit ses plus henreux tresors, tauten Hears qu’cn fruits; 
le betail, culm, cet t^ilement princi[)al de toiite prospe- 
rite riirale, a trouve partoiit dans leurs etables les eon- 
dilions necessaires d la conservation et an perfectionue- 
meuts lies races. » 

Des marais insalubres, des inontaufues inaccessibles, 
des plaines steriles, des foiels iuabordaliles, voila le 
berceau de tons les ordres et I’origine de la pin part des 
abbayes. G’est done a la sueur de leurs fronts et par des 
essais de tons les genres que les relif;ieux sont arrives 
a lajouissance des proprietes qui ont excite Ten vie de 
tons les ennemisde rfiglise. Mais, comme ils etaient au 
courant de toutes les nouvclles et de toutes les decou- 
vertes, grace a I’liospitalite qu’ils olfraieut genereuse- 
ment aux voyageurs, et qu’ils avaient entre eux de 
sinceres et frequentes relations, soit par la tenue n*gu- 
liere des chapilres, soit par les rapftorts incessants dii 
prieur avec le provincial etde cbaque provincial avec, le 
general, il ii’est guere possible de ne pas leur reprocher 
de n’avoir songe qu’a ragrandissement de leurs maisous 
et d’avoirtotalement neglige d’etablir, entre les provin- 
ces on ils etaient dissdmines, un dchauge de toutes les 
productions indigenes etexotiques dii regne animal et 
du regne vegetal. L’esprit mercantile, provoque et di- 
l ige par les r^cits et les aventures des voyageurs, lenr 
euleva cette initiative. 

Dans son Ilixtoire generale de la nonvelli France^ le 
P. Charlevoix n’a pu s’empecher de dire : « II Taut con- 
venir que si les Anglais font paraitrc dans I’etablisse- 
ment de leurs colonies une babilete qu’ou ne remarque 
en aucune autre nation d’Kurope, coinmunement ils 
prennent assez pen de precautions pour les garantir 
d’une surprise ou d’un effort de leurs voisins. De sorte 
que, si les Fraiuyiis avaient aidant de coiistauce et pre- 
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uaient aussi l)icn leurs inosiircs pour conscrver leurs 
ronquetes dans le Nonveau-Monde qu’ils montrent de 
hardiesse et de promptitude a les faire, la couronne 
d’Angleterre ne possederait peut-etre pas un pouce de 
tcrredans le continent de I’Amerique septentrionale. » 

Le reproche quo ce Jesuite fait aux conqnetes des 
Francais pourrait etre applique a toutes les missions 
rcligienses. Tons les ordres ont tellement oublid I’hy- 
gicne des masses, meeonnu la force et la seduction qu’ils 
auraientattachecsa leurs predications, en les appuyant 
sur le parti queleur offraient les sciences et le genie ci- 
vilisateur des Romains, et si pen devine combien il leur 
eut ete plus facile de convertir et de captiver les ames 
en augmentaut le bien-etre de la vie materielle et en 
alliant partout la richesse avec la vertu, que, dans la 
/ieviie (hi monde catliolique, du iO octobre 1865, 
M. I’abbe Puecli adtd amend a donner pour preface uses 
J.eftres sur la Guyanc Francuise, cette remarque aussi 
profonde que juste : « Je voudrais, tout en vous faisant 
connaitre le pays, son climat, ses ressources et les in- 
teressautes tribus qui I’liabiteut, laisser entrevoir I’a- 
bondante moisson qui attend, dans ces contrdes, les 
ouvriers qui se ddvoueraient a cette ceuvreapostolique. 
Je voudrais encore — et c’est la surtout la pensde pra- 
tique qui a presidd a la redaction de ces lettres — de- 
inontrer par ines recits I’litilite, pour atteindre sfire- 
ment au but poursuivi, de fonder un ordre religieux 
s[)dcial, a la fois missionnaire, agriculteur et un peu 
inarin, qui, en demandant au sol fdcond de I’Amdrique 
dll Sud sa subsistance et ses moyens d’action, put se 
siiffire a lui-merne, initier les Indiens aux travaux agri- 
coles, cotoyer le littoral de la raer, rcmonter le cours 
des ileuves et evangeliser ces peoples assis a I’ombre de 
la mort. » 

La table ne doit done rien d’essentiel aux couvents. 

Ce fut aux noees de Charles IX que les dindons pa- 
rurent pour la premiere fois sur la table, en France. 

8 . 


Digitized by Google 



138 


HISTOIHK ])K LA TABLE 


On en attribue gone^ralement I’importntion mix Reve- 
rends Peres Jesnites; mais ce n’est qii’une opinion pro- 
bable, car on a fait des dissertations pour leur enlever 
ce merite. Mais, heureuseraent, il est incontestable qu’on 
lenr doit la connaissance du quinquina qui, dans beau- 
coup de pays, fut qualifie de poudre des Jcsuites. II est 
vrai, selon la remarque de Tabb6 Plucbe, que c’est le 
chevalier anglais Talbot qui en a rendu Tusage plus 
commun, en apprenantla faqon de rutiliser. 

Pour ceux qui se souvieniient que Rabelais, qui con- 
naissait si bienEesprit monastique, a pris soin d’intitu- 
ler Pun de ses chapitres : Ponrquoi les moines sont vo- 
luntiers en cuisine^ cette disette d’inventions etderecettes 
doit paraitre bien etonnante. Tout ce qui regarde la re- 
fection etait prevu et fixe jusqif aux plus petits d<^tails 
dans les convents. Des qu’une maisoii etait assez nom- 
breuse, le service de la bouche etait complique coin me 
dans les cours les plus fastueuses; on y distiiiguait le 
ddpcnsier, le rcHectorier, le boulanger, le cellerier, le 
cuisinieret les aides cuisiniers. Atin que le service dela 
bouche se fit avec plus de ponctualite et ne souflVit cii 
rien, la regie de Saint-Benoit permettait au lecteur, aux 
semainiers et a tons les cuisiniers de manger avant la 
cominunaute. Dans tons les ordres, memo dans les con- 
gregations exclusivement vouches a retude, cliaque rc- 
ligieux devait a son tour, pendant uiie seinaine, sous 
le titre semnmier^ soit servir au rcfectoire, soit va- 
qner a tons les travaux de la cuisine. C’est peut-etre le 
seul point de la regie qui n’ait jamais suscite de recla- 
mations ni de scandales et n’ait et6 viole nulle part. 
Naissance, Age, etudes, dignites, aucun pretexte ne fut 
invoqiK^ comme une cause de dispense, llumilite, obeis- 
sanceou charite, tout portait les personnagcs les plus 
considerables, les plus instruits, les plus pieux a s’ac- 
quitter de ces obscurs devoirs. Ce zele fut souvent re*- 
compensd du ciid. 

Quaud on lit la Vie des Saints^ on trouve autant 
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d’extases et de miracles an refectoire, a la boulangerie 
et a la cuisine qu*au cliapitre et a la cliapelle. 

Apres le sac de sa ville (^piscopale, saint Malacbie, 
qiii devait etre primat d’lrlande, se retira an monastere 
d’lbrac qnicomptait plus de cent vingt religienx;- il ne 
dedaigna point de porter et de placer les tables an re- 
fectoire. Saint Louis de Gonzague demaiidait, comme 
line faveiir, de servir an refectoire. Pondateiir et gene- 
ral des Minimes, Saint-Franqois de Paule se plaisait a 
servir ses freresavec le inenie zele que dans sa jeunesse. 
Malgre sa qnalite de superieure, sainte Claire voulait 
servir les scours et leur donner a laver; elle demeurait 
debont pendant tout le repas. Eii revenant dn chateau 
de Saint-Germain on il etait alle recevoir des mains de 
la reine le chapeau de cardinal, de Bernlle, fondatenr 
de rOratoire, s’empressa de servir les Peres an sonper 
de la cominnnaute. En se rendant a Marseille dont il 
avait ete sacre dveqiie, Mgr J. B. Gault, de TOratoire, 
s’arretaa Aix dans une iiiaison d(* son ordre et voulut 
qu'on I’y laissat servir ses coiifi eres a table. 

Le bienhcureiix Herman de Steinfeld, dit Joseph, de 
Tordie des Premoiitres, parait etre uii type du frere 
servant: « Apres sa jnofessioii au convent de Steinfeld, 
lit-ondansla Vie des Saints dn W Giry, on lui donna 
la charge de disposer les tables pour le repas etde servir 
les freres au refectoire. Il s’acqiiitta admirablement 
bien de cet emploi, ne manqbaiit eii rien de ce qui etait 
de son devoir, et faisaiit cette action, le matin et le soir, 
avec autant de modestie, de presence d ’esprit et de rc- 
ciieilleraent que si e’eut ete quelque mystere ecclesiasti- 
qiie. Mais comme cette occupation de Maithe Tempe- 
cliait de jouir du repos et ile la contemplation de Marie, 
lit qiie, pendant qn’il s’appliquait a I’economie avec 
Ua, il etait prive des ehastes e.inbrassements de Bacliel, 
il corainenqa a s’eiiuuyer et a desirer d’etre delivre de 
lette sollicitude, pour ne pliiss’employer qu’ala medi- 
tation des verites eternelles. Dans cette inquietude, la 
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Sninte-Vierp:o rlaigna I'lioiiorer d’iiiio de ses visiles; et, 
lui ayant fait dire a Ini-memo qnel etait le sujot de sa 
tristesse, elle le consola et lui dit qii’il etait dans Ter- 
renr et qn’il iic ponvait rieu faire de pins a^real)le a Dieii 
que de servir ses freres en esprit de cbarite. II se porta 
avec tant d’allegresse acet humble ministere de refecto- 
rier qn'il iie semblait pas tant y aller qn’y courir et 
meme y voler. » 

II n’y a qnere que saint Joseph de Copertino dont 
Tob^issance, Thumilit^et la cbarite nefnrent conronnees 
d'ancun sncces. II fnt renvov<^ d’nn convent de Fran- 
ciscains oil il s’etait presente comme frere coiivers. 11 
n’etait bon a rien. Ses snperieurs lui confiaient-ils le 
soin du rePectoire, il laissait tomber les assioltes et les 
plats ; on avait bean lui en attacber les morceaux siir 
la poitrine on sur les epanles, en signe de penitence, 
il n’en etait pas plus alteniif et moins elevii au-dessus 
de toutes les cboses de la terre. Reprimande maintes 
fois pour avoir mis dn pain noir an lien de pain blaiic 
sur la table, il repoiidait qn’il ne savait pas distingner 
Euii de Tautre. De pareilles fantes ne ponvaient etre 
pardoniK^es. Neanmoins plus tard on fnt tellemeiit 
edifie de toutes ses vertns qn’on Unit par radmettre au 
nombre d(*s freres et qn’on lui confera la pretrise, 
malgre son dcdant d’ettides. Mais il fallnt rexclure du 
refectoire, car dans un ravissement on le vit se sonlever 
de son siege et s*elever dans I’espace, emportant avec 
lui nn lierisson de mer. 

Occupation plus humble que le service de table, le 
lavement de la vaisselle excita nn zele inoni dans tons 
les convents. Les Peres de POratoire et les j»remiers 
pretres du seminaire de Saiiit-JSnlpice crnrent devoir 
faire lenr tour de vaisselle, comme les Jesuites, les 
Franciscains et tons les ordres. 

Ge n’est pas senleinent saint Joseph de Copertino, 
saint Camille de Lellis, saint Louia de Gonzague, saiiite 
M(‘lcbtide, dit(! rKlpbieime, qui meriterent line mention 
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pour leiir zele a laver la vaisselle. Saint Antoine de Pa- 
done ne se prcsenta dans plnsieurs convents que pour 
accaparer cet office. Pendant de longues annees, sainte 
Marine ne vonlut pas d’antre occupation. 

Prieure, la biculieureuse Marguerite de Savoie; ab- 
besse et superieure, sainte Claire de Montefalcone se 
plaisaient a faire lenr semaine. Fondateur de Pordre 
des Feuillants, dom Jean de la Barriere etait aussi zel6. 
Fondateur de FOratoire, de Berulle ne croyait pas avilir 
la d ignite de cardinal en revendiquaiit son tour ; c’etait 
la ])lus chere de ses occupations la veille des fetes. 

. Ces iioms aident a comprendre cette particularitt^, 
tiree d’line biographie de soeur Marie-Louise de France, 
lille de Louis XV, religieuse chez les Carmelites de 
Saint-Denis : « Novice, apres de longues demarches, 
apres avoir obtenu du roi un velement expres, elle put 
laver la vaisselle a son tour. Joyeuse, elle se rend vite 
a la cuisine : elle examine attentivement ses soeurs et 
croit pouvoir les imiter. Suivant le mouvement d-hu- 
militc qui la porte toujours a choisir le pire, elle jette 
les yeux sur un cliaudron fort lourd et fort sale; on 
ne pent le lui ari*aclier, elle espere s’en tirer avec un 
succes satisfaisant. Elle applique k cet ustensile la 
methode qu’elle a vu employer aux soeurs lavant des 
casserobis ; elle se mot a frottcr en dehors et en dedans ; 
s’imaginant qiPil ne s*agit pour un chaudron que de dd- 
penser plus de force, elle use les siennes jusqu’au bout, 
mais sans succes. Son manteau rose a pris la couleur 
noire du chaudron, sans que celui-ci en ait acquis une 
autre. Les smiirs an voile blanc sont edifiees ; mais elles 
sc recrient fort en voyant I’embarras de la princesse ; 
oiiGii elles lui expliquent que les cliaudrons ne se lavent 
que d’un cote. « Je ne m’en serais pas doutee, rdpond 
Madame Louise, veuillez me pardonner mon ignorance, 
piiisque c’est la premiere fois que je lave la vaisselle. 
J’ospere, en m’appliquant, pouvoir y rdussir et mieux 
vans aider dans la suite. )) 


U2 


MISTOIRE DR LA TABLE 


Voici le lype le plus celebre dii genre. Saint Bona- 
venture. etait deja general des frt'res mineurs et se trou- 
vait a Paris. Gregoirc X cut Phciirense idi'e de rdcoin- 
penser et d’utiliser ses vertus et ses talents, en le 
nommant cardinal et ovfiqne d’Albane. Dans la crainte 
qn’il refusiit ces deux dignites, il Ini enjnignit de les 
accepter et de se rendre immediatement a Home. En 
meme temps, il d(?peeba deux nonces charges de Ini 
remettre lesinsignes du cardinalatpartont oCi ils le reii- 
contreraient. Saint Bonavenlnre qnitta done la France 
ponr revenir en Italic. Ils’arreta qnelques jonrs a quatre 
lienes de Florence, a Mngello, dans nn convent de son 
ordre. Ce fnt la qne les nonces pureht le joindre. Lors- 
qn’ils arriverent ,il etait a la cuisine et lavait gravement 
la vaisselle avec d’antres religienx. Il ne fnt ni embarrasse, 
ni trouble d’nne pareille surprise. Il fit attachor le 
chapeau de cardinal anx branches d’nn ai bre qni se 
trouvait a la porte de la cuisine et command a de con- 
duireles nouveaux botes dans nne chambre. Il continna 
sa tAche, et ce n’est que lorsqu’il eut lini sa vaisselle, 
qu’il se coiffa solennelleinent dn chapeau de cardinal, 
repondit par une allAcutiou touchante mix religienx qni 
(^taient accouriis le complimenter siir sa promotion, et 
alia recevoir les deux nonces avec le respect et I’lion- 
iieur diis 4 leiir caractere. 

Le four et le fourneau eurenl aussi leurs jours de 
gloire et n’eurent rien a envier a I’evier. 

Jleligieux i\ Tabiiley, dans le diocese de Treves, saint 
Paul, qui devint 4veque de Verdun, travailla a la bou- 
langerie. Se voyant mi jour pressA par rheme, parce 
que le four, qui etait chaiid, n’etait pas encoie nettoye, 
et craignant que le pain ne ful pas cnit ponr le diner 
des religienx, il entra bravement dedans, et, avec. sa 
cuculle, il en rctirales cbarboiis et le nettoya, puis il en- 
foiirna le pain ipii se trouva cnit a I’lieiire qu’il desirait. 
Pi ieiire an monasterc de Port, siir les rives de la Soiiinn*, 
sainte Austrebeitc contiinia de faire le pain, comine 
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lorsqu’elle etait simple relip^ieiise. Uii jour qu’elle cui- 
saitj- elle voulut oter qiielqiies oliaibons qui etaient 
restes au four, le feu prit par malheur a son balai et 
mil ]a provision cles religieuses en danger d’etre calcinee. 
Heureusement la Provideuce viut a son aide et la pre- 
serva de tout danger. 

On pent citer encore une fille de sfuiateur, sainte Eu - 
phrasie, parmi les personnes qui illustrerent la bou- 
langerie. Dans un concours, e’est saint Eusice qui aurait 
rempoite le prix. Charge par saint Severin, abb6 du 
nioiiastere de Patrice, tautot de la cuisine, tantot de la 
bouJangerie, on remarquait qu’il faisait ton jours raieux 
et a meilleur marche que les aiitres. Toutes les fois qiTil 
petrissait, la farine rendait davantage et founiissait un 
pain superieur. Son industrie lui valait maints eloges 
de I’abbe. Les religieux en devenaient jaloux et furieux. 
Souvent ils cassaient les vases de terre dont il etait 
charge par office. Un jour qu’il allait enfourner, ils ca- 
cherent tons les instruments dont il avait besoin pour 
cette besogne. 

Sainte Euphrasie, saint Malachie, saint Stanislas 
Rotska, saint Louis de Gonzague, le bienheureux Bona- 
venture de Potenza, le bienheureux Pierre Glaver, dom 
Jean de la Barriere out fait preuve de bonne volonte 
pres des fouriieaux. Frere Nicolas Sage fut cuisinier en 
titre dansun monastere de Calabre. Soeur Marie de flii- 
carualion regardait comrne uiie faveur de pouvoii* 
travailler a la cuisine. Saint Francois de Borgia y etait 
si applique qifil aiinait mieux aider le cuisinier que 
d’alier recevoir iiiie priiiccsse qui I’attendait au parloir. 
Le bieiilienreux Grispino de Vilerhe transforma sa 
cuisine en chapelle ; il y entretenait coutinuellement 
des fleurs et y alluniait a certaines heures des cierges en 
riioniieur de la sainte Vierge. Frere Nicolas Sage toin- 
bait dans le ravisseinent lorsqu’il foiictionnait pour les 
pauvres. Le departement des pots et des casseroles, qui 
lui etait cchu a son entree en religion, au couveiit de 
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Langeac, avait lant d’attrait pour la venerable Mere 
Agnes de Jesus qiie le demon, I'urieux de son devoue- 
inent, lui apparaissait son vent en forme de dragon, 
jetait feu et flamme pour I’etonner, la poiissait dans le 
feu et mettait le desordre par tout son oftice. 

Void du merveilleux plus encourageaiit etplus agrea- 
ble. Saint Francois de Panic etait enlre a treize ans 
chez les Cordeliers de la ville de Saint-Marc^ [)res de 
Paule. Depensier, rdectorier, inlirmier, sacristain, cui- 
sinier, c’dait a quipouvait proiiter de sa bonne volonte; 
on se Parradiait. 11 suffisait a tons les besoins de la coni- 
munaute, et remplacait les malades et les absents. 
Le cuisinier se trouvant une fois indispose, n’liesita pas 
a lui confier ses fonctions. 11 accepta, sans mot dire, 
comme de coutume. 11 s’agissait de surveiller le pot-au- 
feu. 11 disposa done la viaude dans le pot pour le diner 
et le mit siir des ceudres froides ; il fallait du feu, il alia 
en chercher a la cliapelle. Mais a peine arrive devaiit 
Pautel, il oublia si bien ce qiPil etait venu prendre qu’il 
etait encore en priere au moment on Pheure du l epas 
allait sonner. Avert! de sa distraction, et treinblant des 
suites que sa devotion indiscrete allait causer parmi 
les freres , il courut allumer le feu ; il en lit taut que, 
Dieu aidant, les viandes se trouverent cuites a point et 
<pic personne ne se douta de sa faute. 

A clause de son aptitude universelle, sainte Rade- 
gonde meritcrait d’etre invoquee et iinitee, comme la 
patronne des cuisinieres. Elle savait tout et se pietait a 
tout. Elle portait le bois a la cuisine, elle allumait et 
entretenait le feu, elle appretait les legumes, les lavait 
et les accommodait, elle soignait un pot-au-feu et en- 
tendait les rots et les sauces ; elle servait et desservait, 
et nettoyait la vaisselle. Jamais elle iie consentit a etre 
aidee, quand elle pouvait fiiiir senle ce qu’elle avait com- 
meiicf^. Meme mention pour une ancienne duebesse de 
Rretagne, la bienlieureuse Francoise d’Ambroise, car inc- 
ite. 
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Les cuisiniers pourraient aussi choisir pour patron 
saint Benoit de Sainte-Philadelphie, surnomme leMaure. 
A peine entre chez les Franciscains rel'ormes, il fiit 
noinme cuisinier. Force, bientot apres, d’acceptcr la 
place de gardien du convent, puis celle de vicaire et de 
maitre des novices, il tint a I'eprendre scs humbles 
fonctious, a I’expiration de ses charges. 11 s’eu acquitta 
si hien qu’elles lui fureiit conservees vingt-scpt ans, er 
que la moit le surprit en exercice. Dicii recompensa 
son humility en plusieurs circonstances. Ainsi, un jour 
qu’uue trentaine de maqons travaillaient dans le cout- 
vent u la construction d’un nouveau dortoir, le superieu- 
s’apercut qu’il n’y aurait pas assez de provisions pour 
nourrir tant d’ouvriers, et parla de son embai-ras a notre 
perpdtuel cuisinier, Plein de conhauce en la Providence, 
celui-ci assura qu’il y aurait assez pour tout le monde 
et qn’on ne devait pas hesiter a ouvrir les portes du 
refectoire. En effet, les ouvriers mangcrent autant 
(ju’ils le voulurent et laissereut meme beaucoup de 
restes. 

Apres tons ces exemples, s’il rcstail encore des pre- 
juges contre ces obscures fonctious de la cuisine, il fau- 
drait se rappeler le cardinal Baronins, aussi savant 
qu’uue academie, et dont les ecrits ont merite de nos 
jours uue uouvelle edition qui aura de quaraute a 
cinquaute volumes. Pretre de I’Oratoire, il lavait la vais- 
selle et faisait la cuisine a son tour, comme les autres 
religieux, avec la meme ardeur qu’il redigeait ses 
Annales ecclesiastiques. Il fut souvent surpris dans ces 
humbles exercices par ceux qui veuaient leconsulter; 
ct e’est ail milieu des pots et des casseroles qu’il eclair- 
cissait les diflicultes historiques et debrouillait les 
dates. Soit pour prouver que le talent n’est pas incom- 
patible avec lavertu, soit pour apprendre quo I’erudition 
ne saurait se noyer dans les plus petits dfitails de la vie 
pratique, il ne craiguit point d’ecrire, en grosses let- 
tres, sur le mauteau de la chemiuee de son convent, 
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cette iuscriptiou qui deviut celebre dans tout sou 
ordre : 


Cesar Baronins^ cuisinier perpetuel . 


II 


L’histoire de la Iltn’olution frau^aise suflirait pour 
d^montrer combien les coiivcuts out du, i toutes les 
epoques, convertir on du moins oontenir d’individus qui 
auraient certainemeiit desbouore ieurs families et boule- 
versti la societe . Ils revendiquent maintes tetes si 
completes parmi uiie cinquantaine de sujets dout ils 
out dote la papaute; ils out fourni a divers dioceses un 
colle<5e d’apotres d’uue activite si pi’odigieuse ; aux 
roars, un groupe d’hommes d’Etat si cousomm(^s dans 
les alfaires et les negoeiutions ; aux arts, une coliorte de 
peintres et de sculpteurs si hardis et si originaux ; aux 
sciences, une legion d’inventeurs si utiles ; aux leitres, 
une phalange d’(^crivains si iiistruits, si onctueux, si 
eloquents, si logiques ; et a I’Eglise, tant de myriades 
de saints, que I’histoire pent, sans injustice et sans smi- 
pule, lelever, dans leurs aunales, les faiblesses iuhereu- 
tes a la nature bumaine. 

On reste quelquefois dans un convent, seulemeut 
parce qu’on y est entre. Muis par la raison qu’un humme 
a revetu le froc, il est ridicule et cruel d’exiger de lui 
qu’il soit iramediatement et perpctuellement la person* 
iiificatinn de la regie, et qu’il se tienne suspendu a la 
hauteur de la perfection c/irtUieniie et rdujicHse de Rodri- 
guez. Mais il n’est point dtd’endu de lui reprocher <le 
recliercher des ilouceurs et de s’enivrer de rafliuements 
qu’il n’eiit peut-etre goutes dans aucuue condition clu 
monde. 
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Tons les horames dii raondc ont sans cesse proseut a 
I’esprit ce passage de la Physiologie du gout, de Brillat-Sa- 
variii : « Les meilleurs liqueurs de France se faisaient 
a la Cote, chez les Visitandines ; celles de Niort ont 
invente la confiture d’angi^lique ; on vante les pains do 
fleurs d’orange des soeurs de Clititeau-Thierry ; et les 
Trsulines de Belley avaient, pour les noix confites, 
une recette qui en faisait uii tr^sor d’amour et de ti ian- 
dise. » On pent ajouter que la venerable coadjutrice de 
Saint-Vincent de Paule,madame Le Gras, monta une fa- 
brique de confitures a I’lisage et au profit des pauvres, 
et que la vicomtesse de Chateaubriand fonda a I’infir- 
merie Marie-Tlu'rese, qui sert de maison de retraite aux 
eccl^siastiques ages et malades du diocese de Paris, un 
^tablissemcnt de cliocolat. Le vin de Champagne est 
redevable a un benedictin du gout, de la couleiir et de 
la duree qu’on lui demaude. Ce sent les Cisterciens qni 
ont donue au Clos-Vougeot toutes ses qualites exipiises; 
ils out eu Thabiletd de lui mtinager de la renoinmee, eu 
ne mettant en vente que la recolte des bonnes annees. 
Les religieux de la Grande-Chartreuse sont parvenus a 
rendre tons les cafes et tons les amateurs de la table 
tributaires de leurs petites bouteilles de liiiueur, conmie 
sous le noin de chartreuse. Les Trappistes essayent de 
leur faire concurrence avec une nouvelle invention 
qu’ils ont fierement baptis^e du titre de trnppisline. 

Les b(5nedictins n’out pas voulu rester aii-dessons de 
leur epoque et perdre leur ancieune reputation ; aussi 
eniploient-ils reclames, annonces, aflicbes, prospectus 
pour assurer un rang a leur recente liqueur benedict ine. 
11 ne faut pas oublier que les meilleures especes de pru- 
niers qu’on cultive avec tant de succcs entre Ageii et 
Marmande doiveut toutes leurs qualites a d’anciens eta- 
blissements religieux. 

Ce contraste date de loin. Dans son Tralle des dei oirs 
des pretres et des obligations des solitaires, saint Jer«‘)ine 
Uisait, avec une salute indignation : « 11 y a des pretres 
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qui, nes et eleves dans I’indigeuce, sont aujourd’hui 
degoutes des mets les plus delicieux. Us savent les 
noms el les differentes especes de poissous , en quelle 
mer se pechent les bonnes huitres ; an gout du gibier ils 
conuaisseut d’oii il vieut, ne raiment que pour sa ra- 
rete et savent s’eii priver quelquefuis pour le trouver 
ensuite plus agreable. On dit qu’il y en a quelques-uns 
qui ue boivent point d’eau, qui ne mangent point de 
pain, et qui se servent de breuvages delicieux et artili- 
ciels qu’ils preuuent non pas dans une tasse ou dans uu 
verre ordinaire, mais dans une coquille : ue sont-ils 
point hoiiteux de ces sottises et de ces superstitions, et 
veuleut-ils encore passer pour des gens sobres au milieu 
de ces delices? » L’uu des plus receuts traducteurs de 
saint Jerome, M. Benoit de Matougues, nous appreud 
que ces moiues, qui, par esprit de penitence et d’aus- 
terite, se relrauchaieut le pain et I’eau, se faisaient une 
Jjoisson assez reclierchee, composee du jus de quelques 
viandes et du sue de quelques plantes. 

Saint Bernard ne manqua pas de s’elever contre les 
repas de moiues ou I’on entassait mets sur mets, 
assaisoun(is avec taut d’art que Ton trouvait tou- 
jours de I’appetit apres s’etre bien rassasie, et oii Ton 
servait encore des vms parfumes, emmielles, coupes de 
tant de manieres et en si grande quantile qu’il etait im- 
possible de gouter de tous. Abailard nous appreud qu’ou 
exigeait des coupes precieuses et brillautes pour i'aire 
houneur k ces vins si recbercbes. 

Ces ralthiements sont inevitables dans une commu- 
naute. En obligeant tous les religieux defaire, chacuu u 
sou tour, sou jour ou sa semaine de cuisine, la regie ue 
pouvait pas empeeber uu frere cbez qui le genie de la 
cuisine serevclait et se developpait, de tirer uumeilleiir 
parti des lueiues elements. Une Ibis eludee par I’amourde 
I’art pour I’art ou par le desir de complaire a des confre- 
res, on devait iusensiblement se laisser aller a la violer. 

Puisil esl de la nature d’uue commuuaute de s’euri- 
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cliir promptement. Gomrae elle benelicie sur le travail 
par tete, qu’elle economise siir la noiirriture et I’entre- 
tien par masse, qii'elle ciimiile apport, gain et heri- 
tages de chaque membre et les donations et legs des 
ctrangcrs, et qu’au droit eommnn d'acqudrir sans cesse 
elle joint le privilege de ne jamais aliener, il lui suffit 
de quelqiies annees pour s'elever de la pauvret^ a la 
fortune et meme a Topulence. La propridte engendre 
naturellement le gout de la joiiissance. Telle est I’bis- 
toire de tous les convents. L’etroite observance est s6- 
paree par im intervalle fort court de la commune obser- 
vance; Tausterite donne la main au relacheraent; le 
meme siecle est temoin de la grandeur et de la deca- 
dence. Les intentions de saint Francois d’Assise ii*ont 
pas meme ete executees etfurent eludees, de son ^dvant. 
La transgression de la regie a ete parfois jusqu’a Toubli 
des commandements de Ttglise; Pierre le Venerable 
flit oblige de rappeler a des moines que la viande 6tait 
prohibee le vendredi. L*li)glise crut devoir abolir Pordre 
(les Humilies et PEtat celui des Templiers. A differentes 
epoqnes la papaute prit a coeur la reforme de tous les 
ordres ; apres le concile de Trente, elle fut sur le point 
(Pen supprimer une partie. De son cote, P^!tat interve- 
nait aussi quelquefois ; ainsi Ximenes se fit un point 
(Phonneur de reg^nerer les couvents- d’Espagne, et, en 
France, Louis le Debonnaire donna plein pouvoir a 
saint Benoit d’Aniane d’assembler les supdrieurs de tous 
les monasteres et de s'entendre avec eux pour faire 
observer a la lettre la regie de saint Benoit. U n’y a que 
les Chartreux qui soient restes constamment scrupuleux 
observateurs de leurs constitutions. 

Aussi comme la papaute, qui connait si bien le coeur 
bumaiii et les interets des ^mes et des soci^tes, qui est 
sans c6sse appelee, soit a mitiger, soit a confirmer les 
constitutions, temporise et hesite chaque fois qu’un 
ordre nouveau attend de sa bienveillance Pencourage- 
ment d’une approbation ! 
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Dans tons les Etals, la pliipart des lois somptuaires 
n’o7it en d’autre resnltat qiie d’opcnppr et d’amnspr im 
moment la curiosite avant d’aller s’engloutir dans les 
Archives m'l les jurisconsnltes et les amateurs d’anti- 
qnites el de raretes s’avisent parfois de les df^terrer pour 
grossir leurs collections. 

Le premier mot de reforrae (5tait un cri d’alarmc dans 
im convent. <c Apres avoir travail!^ moi-meme pendant 
dix-sept ans, disait saint Francois de Sales, a former 
seulement trois pretres, tels qne je les sonhaitais pour 
m’aider i reformer le clerge de mon diocese, je n’ai pu 
en former qn’un et demi, et je n’ai pense anx Filles de 
la Visitation et a qnehines secnliers qne lorsqne j’ai en 
perdu tonte esperance a I’egard des ecclesiastiqnes. » 
Qn’on jnge, par cet essai snr des hommes isoles, des 
difficnltes qne devait rencontrer un r^forraateur dans 
une commuuaiite noinl>rense et par consequent riche ! 
Le rappel a la regie, c’etait one r«ivolutiou, car « les 
passions vont loin, ecvivait I’abbe de Uance a rahhii 
A’icaise, le 29 juin 1693, quand elles se trouvent parmi 
des gens qui n’en doivent point avoir. » 

On ne connaitrait ni les filles ni les petites-filles de la 
gonrmandise, pour employer une expression theologi- 
que, si I’on dedaignait de raconter tout ce qu’ont souffert 
les reformatenrs. 

Profitons d’abord d’un des livres les plus connus de 
toutes les classes. Or, en ouvraut Abailard et Hdolse. 
Essni historique par M. et Mme Guizot, suivi des lettres 
d’ Abailard et d'Heldise^ iradiiites par M. Oddoul, nous 
restons clouds sur ces passages d’Abailard : 

« Cette abbaye (de Saint-Denis) etait interieuremeiit 
ddshonoree par la vie tonte mondaine qu’on y menait. 
L’abbe lui-meme, outre son rang, avail encore sur ses 
m.oines une autre superiorite dans la dissolution et I’in- 
famie de ses mceurs. Ayant fait souvent, tantot en pu- 
blic, tantdt en particulier, de violentes sorties centre le 
scandale de leurs d(iportements, je me rendis odieux et 
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insupportable a tons. 11s saisirent avec empressemcnt 
I’oocasion de se delivrer de moi. Je me retirai dans im 
prieiire. 

(( II y avait en Bretagne, dans I’eveche de Vannes, 
line abbaye de Saint-Gildas de Buys, qne la mort du 
pasteur laissait sans direction. L’election iiuanime des 
nioines, ratifiee par le due de cette province, m’appela 
ail siege qui etait vacant. G’etait iin pays dont la langiie 
m’etait inconnue, et les moines ne dissimulaient nulle- 
inentleur vie honteiise et leurs moeurs inrlomptables an 
milieu d’une population briitale et sauvage. Les moines 
m’obsedaient pour leurs besoins journaliers, car la com- 
muiiaute ne possedait rien que je pusse leur distribuer, 
et chacun s’en prenait aux debris de son propre patri- 
moine pour se soutenir, lui et ses femmes, avec ses fils 
et ses filles. Ils faisaient encore main -basse sur tout ce 
qii’ils pouvaient emporter, afm de compromettre mon 
administration et de me forcer ainsi, soita relacher la 
discipline, soit a me retirer tout a fait. 

<( Lorsque je suis renferme avec mes fils, e’est-a-dire 
avec les moines qui me sont confu^s com me a un pere, 
en ma qualite d’abbe, il me faut lutter tout ensemble 
centre la ruse et la violence de leurs coraplots. Combien 
de fois n’ont-ils pas essaye de m’empoisoniier I Toutefois 
je me contentaid’employer toute la vigilance dqnt j’etais 
capable k me preserver des pieges de cette nature qu’ils 
me teiidaient chaque jour. Je ne m*en fiais plus qu’a 
moi-meme dans le choix de ma nourriture et de ma 
boisson. Alors, ils tentcrent de se defaire de moi Fau- 
tel memo, pendant le saint sacrifice, en jetant du poison 
dans le calice. Un autre jour que j’etais venu a Nantes, 
et que j’etais loge chez un de mes freres selon la chair, 
ils voulurent m’empoisoiiner par la main d’un servileur 
de ma suite, persuades que dans la*maison de mon 
frere, je serais moins en garde Contre une parcille tra- 
bison. Mais le ciel voulut que je ne touchasse point aux 
aliments qui m’avaient ete prepares, et un moine <jue 
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j’avais amene avec moi dc I’abbaye en ayant mang6 par 
Jiasard, mouriit sur-le-cbainp. Le frare servant qui avait 
execute leur projet, epoiivante par le temoignage de sa 
conscience et par la preuve resultant du fait meme, prit 
aussit6t la fuite. Des lors, personne ne pouvant plus 
douter de leurs desseins criminels, je commenqai a 
prendre ouvertenient toutes les precautions possibles 
centre leurs embuches : je m’absentais souvent de I’ab- 
baye et je sejournais dans les obediences an milieu d’un 
petit nombre de freres. S’ils apprenaient que je dusse 
passer en quelque endroit, ils apostaient, pour me tuer, 
sur les routes et dans les seutiers, des brigands gages a 
prix d’or. 

« Quelquefois je tentai de repriraer par I’interdit 
leur insubordination farouche, et je fnrcai quelques-uns 
de ceux que je redoutais le plus a me promettre, sous 
la foi de leur parole ou d’lin serment public, qu’ils se 
retireraient pour toujours du monastere et qu’ils ne 
m’inquieteraient plus en quoi que ce fut. Mais ils vio- 
laient ouvertement, et sans la moindre retenue, et leur 
parole denude et leurs serments jures. Enfin, I’aulorite 
du pontife romain Innocent, par I’organe de son propre 
Idgat, expressdment envoye, les contraignit, en presence 
d’eveques, a renouveler, par serment, la promesse la 
plus explicite de ne plus jamais attenter a mon repos. 
Rieu n’a pu les contenir. Kt dernierement, apres I’ex- 
pulsion de ceux qui m’avaient paru les plus dangereux, 
etant rentre a I’abbaye, et me confiant au reste des 
freres qui m’inspiraient moins de soupcons, je les trou vai 
encore pires que les autres. II ne s’agissait deja plus de 
poison, c’etait le poignard qui s’aiguisait centre raon 
sein, lorsque je parvins a m’echapper, a grand’peine 
toutefois et quoique ma fuite fut protegee par uu des 
grands du pays,' Tons les jours je vois un glaive leve 
surmatete et qui ne me laisse pas meme respirer a 
table. » 

Abailard ne trouva de saint que dans I’emigration. 
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La plupart des ordres et meme des convents abon- 
dent en scenes aiissi revoltantes. 

Si la verite contraint de confesser que les manvaises 
religieuses ne valaient giiere mieiix qiie les niauvais 
religieiix, la galanterie permet de n’emprnnter au sexe 
dOvot qii’un exemple pour raeraoire. Ainsi, forcee d'ac- 
cepter la charge d’abbcsse de Pavilly, et canoniquement 
installee par saint Onen, arcbeveque de Rouen, sainte 
Aiistrebei te eut beau donner a ses sreursTexemple de la 
plus profonde hurailile, comme de toiites les autres ver- 
tus. Onelques religieuses ne purent lui pardonner cette 
condamnation de leur tiedeiir; furieiises et jalouses, 
elles empoisonnerent ce qui devaitlui Mre servi a table. 
N’ayant pu la tuer, elles la calomnierent tellement dans 
I’esprit du fondateur du convent, qu’il fut sur le point 
de la percer de son epee. 

La reputation de saintete que s’etait acquise saint 
Benoit, par la vie toute angelique qu'il menait dansune 
caverne presde Sublac, araena des religieux a jeter les 
yeux sur lui pour remplacer leur abbe qui venait de 
* paourir. Ils Telurent; raais, comme ils etaient accou- 
tumes an libertinage et qu’ils ne pouvaient supporter la 
force de ses remontrances appuyees sur Tautorite de son 
exemple, ilsne tarderentpas a se repentir de leur choix 
et resolurent sa mort. Ils mirent du poison dans la 
coupe quails lui presenterent. Saint Benoit s’apergut de 
leur barbaric et se hata de les quitter. 

A peine entre dans Tabbaye de Ghaumonsey, de Tordre 
deschanoines reguliers, le bienheureux Pierre Fourier 
prit a coeur d’y faire revivre rancienne regularite par 
ses exemples plus que par ses remontrances. Indignes 
de sa resolution, plusieurs moines se liguerent ensemble 
pour Pentraver; menaces, injures, railleries, outrages, 
voies de fait, ils epuiserent tons les moyens. A la fin, ils 
jeterent du poison dans le vase dont il se servait pour 
preparer les legumes qni faisaient son ordinaire. Sa pa- 
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lienee ne les desarma et ne les coiivertit point. Aiissi 
fiit-il obligd (ie s’enfiiir. 

Par les anstf^rites extraordinaires qu*il pratiqnait dans 
nn convent; saint Samson devint im siijet de jalousie et 
de scandale pour la pliipart des religieux. Deux en vin- 
rent jiisqiPa mediter sa mort. Ils jeterent du poison 
dans la tasse on il avait coutume de Loire. La prudence 
le poussa a changer de monastere. 

Saint Guillaume, ancien due d' Aquitaine, rencontra 
dans line foret d'ltalie des gens qui lui tdmoignerent le 
desir de se placer sous sa direction pour remettre en 
vigueur Tordre des ermites. II accepta, et n’eut qu’a se 
feliciter de leur obeissance ; mais leur ferveur n’eut pas 
longue duree. A force de rnauvais traitements et de ca- 
lomnies; ils le forcerent de les quitter. 

Railleries, mepris, outrages, epilhetes de fou et 
d ’exalte, telle fut la premiere recompense que recut 
d’abord de son convent saint Benoit d’Aniane pour 
toutes les vertus religieuses qu’il portait a la perfection. 

La re^gularite exemplaire que saint Romuald menait 
ail convent de Glasse, scandalisa tellement les religieux, 
qu’ils conspirerent sa mort, et ils eussent consommd 
leur crime, si Tun d’eux ne Teiit averti. II se tint siir ses 
gardes, puis nomm6 plus tard par I’erapereur Othon Ilf, 
abbe de Class4, il n’y put pas tenir plus de deux ans, 
taut fut vive et acharnee la persecution qu’on organisa 
contre ses reformes. 

Saint Alberic s’etait retire a Molesme pour vivre dans 
la plus grande austerite avec quelques religieux ; mais 
cette premiere ferveur ne se soutint pas. Flusieurs tom- 
berent dans de tels execs et dans un tel oubli de leui*s 
voeux, que saint Robert, qu’Alberic avait suivi a Mo- 
lesrne, ne pouvant les voir s’^carter ainsi de leiirs pre- 
miers sentiments, aima mieux se retirer dans un raonas- 
tere voisin, nomme Aure, pour vaquer plus surement a 
la contemplation. Mais ne voulant pas abandonner coin- 
pletement des moines dont il etait prieur, il se demit 
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de sa charge en faveur d’Alberic, afm qu’il tentAt plus 
heureusement de les contenir. Ils resterent soiirds a ses 
remold ranees. Com me il esperait centre tonte esperance, 
ils le maltraiterent, Toutragerent et I’cnferraerent. En 
face d’un pared endurcissement, All)cric n’eut rien de 
mieiix a faire que de les abandonner a leur sens re- 
prouve. Mais, une fois libres, ils sentirent leur perte. A 
force d’iustances et de repentir, et grAce a Tautorite dii 
pape et de leur eveque dont ils employerent la protec- 
tion, ils parvinrent a faire reprendre a saint Robert les 
fonctions d’abbe et a saint Alberic cedes de prieur. II 
etait a presiimer qu’ils allaient perseverer; une nouvelle 
chute suivit de pres ces nouvelles resolutions. Aussi nos 
deux saints, ennuyes des mehageiuents a garder en 
face de ces tergiversations, prefererent aller ailleurs 
fonder im ordre. Citeaux est leur gloire. 

Saint Antoine de Padoue eut le zele d’une armee A 
combattre le relachement que le P. Elie avait introdiiit 
dans Tordre des Freres Miiieurs; mais sa qualile de 
general avait permis a ce dernier de gagner a sa cause 
la plupart des superieurs de convents. Quand saint An- 
toine de Padoue essaya de faire revivre I’esprit de 
saint Francois d’Assise, le P. fMe ne manqua pas de 
le trader de turbulent, de sciditieux, de schisuiatique; 
il le fit maltraiter de coups et voulut renfermer. 
Saint Antoine se deioba a cede persecution par la 
fuite. II lie trouva protection et justice qu’aux pieds du 
souverain-pontife. 

Saint Bernard d’ Abbeville etait superieur d’un con- 
vent de Poitiers. Ses corrections paternelles, Tentiere 
reforme qu’il avait a coeur d’etablir, n’eurent d’autre 
resultat que d’irriter les religieux et de les pousser a le 
chasser. Il alia porter plainte au pape; la calomnie 
I’avait devanco ; une audience lui 1‘iit i idhsec. 11 ne se 
decouragea point et tint tete a Forage. Sa i»ersf'verance 
fut couronuee de succes. Le pape Faccueillit et lui donna 
gain de cause, tout en acceptant sa demission. 
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Le bienhoiireux Jean-Baptisle de la Coiiceplioii etait 
eiitr6 au convent de Val-de-Pignos qui avait embrasse la 
r^forme. II voulutla faire siiivre, mais il resta seul, les 
religieux ayant pris la fuite. II se rendit a Rome pour y 
trouver lumiere et protection. Ses snperieiirs voulurent 
Ty faire enfermer dans leur convent ; le pape s’y opposa. 
Alors ils le ddcrierent et le diffamerent au Vatican et a 
Tambassade. Force liii fut de cbercher asile dans un 
autre ordre. Muni d’un bref pour reformer les Trinitai- 
res, il s’achemiua vers le monastere on il avait primiti- 
vement preche la r^forme. Il fit quelques neophites. 
Mais vqila qu’un soir, sur les dix beures, les aiiciens 
accourent ; le bienheureiix reformateur est en face de 
quatre religieux, munis de cordes; ils lui lient les 
mains et les pieds avec violence, le mettent en prison 
et s’enfuient. Heureusement les reformes le delivre- 
rent. 

Saint Guillaume, de Paris, etait sous-diacre lorsqu'il 
fut pourvu d'lm canonicat a Sainte-Genevieve-dii-Mont. 
Malgre sa jeiinesse, il surpassait tons les autres en ver- 
tus et en piete; cette condamnation miiette de leur tie- 
denr excita lour jalousie, au point qii’ils chercherent le 
moyen de le perdre. L’un d’eux, moins emporte on plus 
rusd, se servit d*un stratageme pour lui faire quitter sa 
prdbende : il feignit de vouloir entrer en religion et Pen- 
gagea a le suivre dans la vie reguliere ; ilse promettait, 
des qu’il serait parvenu a cloitrer son nouveau collegne, 
de revenir a son dglise. Saint Guillaume se laissa se- 
duire et Paccompagna au convent de la Cbarite. Mais 
bientot detrompe, il retourna a Paris et reprit ses pre- 
miers exercices. Les chanoines n*en furentque plus irri- 
tes ; ne pouvant lui oter la vie, sans exposer la leur, ils le 
dififamerent aupres de Peveqiie de Paris pour Pempecher 
de Pordonner diacre. Ils ne reussirent point dans leurs 
calomnies. Cependant ils tenaient a s’en debarrasser. 
Ils lui proposdrent done la cure et la prevote d’Epinay, 
qui dependait de Sainte-Genevi'eve. Il accepta pour les 
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apaiser. Pins tard, la renomnioe tit' sa perfection amena 
Waldemar, roi de Daneraarok, a lui otirir le gouverne- 
raent d'un monasterc de chanoines reguliers dans Pile 
d’Kscliil. Saint Guillaume s’y rcndit avec trois amis, 
Installe abbe, il etablit I’observance rtignliere, de con- 
cert avec les trois religieux qu’il avait amenes et qnatre 
autres indigenes. Soit mal du pays, soit degout de I’aus- 
terite, ses corapatriotes s’ennuyerent et parlerent de 
partir. Les autres, accoutumes depuis longtemps 4 I’in- 
dependance et a la licence, firent cause commune avec 
eux ; ils s’ameuterent done contre lui et employerent 
toiites sortes d’artifices et de mechancet^s pour I’obliger 
a vider les lieux. 

Saint Berchaire, abbe, perit d’un coup de couteau que 
lui donna I’un de ses religieux qu’il avait puni pour 
une faute grave. 

Abbe pres de Ratisbonne, saint Erminold voulait que 
la regie fut observde a la lettre ; reprimandes et correc- 
tions, il employait tout pour etre obei. Quelques reli- 
gieux voulaient un peu plus de liberie; comment I’ob- 
tenir d’un homme si ferme? 11s prirent le parti de 
I’assassiner. 11s le tenterent, mais inutilement; sa pre- 
sence les saisit d’une terreur si soudaine qu’ils prirent 
la fuite. Mais le lendemain un des conjures, gueri de sa 
frayeur, le guetta et I’assomma sans pitie avec un mor- 
ceau de bois. 

Nomme par Clotaire III abbe de Lerins, saint Ayou 
eut bientot pour ennemis acharnes deux religieux qui 
essayerent d’attenter a sa vie ; ils parurent convertis un 
an, mais lorsqu’on se croyait tranquille et a I’abri de 
tout danger, I’un d’eux vint bien accompagne de gens 
du dehors. Ils se jeterent sur saint Ayou, routragerent, 
le tinrent dix jours enferme,puis lui couperent la langue, 
lui creverent les yeux et rabandonnerent sui uunaviie 
a la fortune des eaux. 

Entre chez les Carraes de Sainte-Anne de Medine, 
saint Jean de la Croix donna des signes si positifs de vo- 
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cation qu’on le forca de recevoir les ordres. Saiiite The- 
rese crut quTl etait appelo a une plus grande perfection 
et I’engagea a embrasser Tancienne et etroite obser- 
vance. II ne fallut pas le lui dire lougtemps. II se rendit 
done avec zele a Valladolid pour prendre Thabit de la 
reforrne et il la retablit dans trois villes avant de se 
fixer a Avila on il dirigea sainte Therese. Ce fut durant 
son sejour dans cette citd que les religieux qu’il avait 
quitles pour suivre un regime plus austere, voulantfaire 
passer scs innovations pour une rebellion contre les supe- 
rie.urs de Lord re, lui susciterent une horrible tempete et 
le traiterent comme ils eussent fait un fugitif, un apos- 
tat. Ils lancerent une troupe de gens armes sur Thopital 
on il dtait ; on enfonca les portes, on se saisit de sa per- 
sonne et on I’emmena en tuinulte dans la prison du 
convent. Dans la crainte qu’il ne fut enleve, on le diri- 
gea sur Tolede ou il fut enferme dans une autre prison, 
extremeinent etroite, qui n’avait ni fenMre, ni soupi- 
rail. On Vy laissa neuf mois au pain et a 1 /eau. Sorti 
iniraculeuseraent de ce cachot, saint Jean de la Croix 
continua son oeuvre dans tons les convents ofi il put 
penetrer. La multitude de ses reforrnes ne changea 
point Tesprit de la masse. Dans le chapitre general de 
Tordre, il fut prive de tout emploi et chasse meme igno- 
minieusement de I’assemblee comme une peste et un 
perturbateur. On Texila a la campagne et on se deter- 
raina a I’envoyer aux Indes pour purger I’Espagne. Il 
accepta la mission. Sa perseverance ne fit qu’allumer 
les passions. Il fut partout calomnie ; tout commerce 
avec lui fut interdit; il fut meme question de lui oter 
rhabit. La maladie n’ayant point permis de Texpedier, 
on le relegua au convent d’Eubede pour se soigner. 
Tout son corps 11 ’est qu’une plaie; ses pieds sont tra- 
vaillcs par cinq abces ; il ne pent bouger. Les chirur- 
giens fremissent dcs 0[)crations qu’il lui faut siibir. 
Point de pitie pour lui. Le prieur lui refuse les soulage- 
meuts les plus uecessaires et defend aux religieux de 
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I’assister. II uele visile que pour routrager et I’injurier; 
il lui donne pour infirmier Thomme le plus dur et le 
plus irapitoyable de la maison. C’est au milieu de ces 
souffrances, de ces persecutions et de ce delaissement 
que inourut I’iHustre reformateur. 

Le meme sort etait reserve aux strangers qui se pr4- 
sentaient a la porte d’un convent avec la mission et le 
caractere d’un reformateur. 

Malgre ses qualites de neveu de pape, de membre le 
plus influent du sacr^ college et d’archev^que de Milan, 
saint Charles Borromee fut rcQU et outragd, comme uii 
malfaiteur, lorsqu’il se prdsenta en habits pontificaux 
pour imposerla reforme a une bande de chanoines. 11 
lui fallut plusieurs annees pour triumpher des intrigues 
et des cabales des personnages de la ville et de la cour 
qu’ils avaient interessc^s a leur cause, et pour les r^duire 
sous le joug de la discipline. 11 n’entreprit pas avec 
moins de fermete la regeneration des Humilies dontle 
libertinage etla licence paraissaicnt les uniques veeux et 
la principale occupation. La plupart accepterent ses re- 
glements, mais quelques-uns pcrsisterent dans le relA- 
chement et, pour le cousacrer, resolureiitde se defaire a 
tout prix de sa peisonne. Ils en chargereut nn opostat 
gagiie au poirls de Tor. Ce sceiorat entra effrontement 
dans la chapelle du cardinal au moment ou il faisait la 
priere du soir avec tous les gens de son palais et lui lira 
un coup d’arquebuse ; une balle ne fit que noircir le 
rochet du saint et tornba a ses pieds; une autre effleura 
legerementla peau. 

Ces crimes et ces d(ilits se multiplierent A mesure que 
Topulence rendait la corruption plus generale chez les 
religieux. De lA ce mot de Brantome : « Ils Alisoient le 
plus souvent celui qui estoit le meilleur compaguon, 
qui aimoit plus les garc.., les chiens et les oiseaux, qui 
estoit le meilleur biberon, bref, qui estoit le plus dA- 
bauche; afiu que I’ayant fait leur abbA ou prieur, par 
apres il leur permist faire toutes pareilles dAbauches, 
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clissolutions el plaisirs, comme de vray Ten faisoieiit 
aiiparavant tres bieu obliger par bons sermeus et faloit 
qu’ils le tinssent par amour on par force. Le pis estoit 
quand ilsne se poiivoient accorder en leurs elections, le 
plus souvent s’entrebattoient, se gourmoient a coups 
de poing, venoient aux braquemars ets’entreblessoient, 
voire s’eutretuoient; bref, il y avoit plus de tumultes, 
ligues et brigues qu’il n’y en a en la creation du Rec- 
teur de TUniversit^ de Paris. De plus aucuns ^lisoient 
quelque simple bon homme de moine qui n’eust os6 
grouiller, n’y commander faire autre chose sinon ce 
qui leur plaisoit et le menacoient s’il vouloit trop faire 
du galant et rogue superieur. » 

Ainsi s’expliquent dans les conciles les canons relatifs 
aux moines. 

Ces crimes des convents^ qui sont le dernier mot de 
la gourmandise, ne proviennent point d’une enquete 
faite dans les livres de Rabelais, de Voltaire, ni meme 
de Fleury aussi sincere et aussi complet, lorsqu’il fletrit 
la corruption et les abus que lorsqu’il admire les mer- 
veilles de la saintet6 : il a suffi de rouvrir la derniere 
edition de la Vie des Saints^ duP. Giry, qu’on n’a cess6 
de feuilleter, cliaque fois que la nature de ce travail a 
eu besoin d’lin guide sdr pour tout ce qui concerne 
rfiglise. 
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CllAPITRE IV 

INFLUENCE DU CHIUSTIAMSME SUR l’iIYGIENE 


I 


Les pr^ceptes et les conseils de I’fivangile ont en- 
gendre line societe pcrmanente, dont- I’aust^rit^ sera le 
regime et le caractere. 

Les paiens avaient fini par ne plus vivre que pour 
manger; ils se provoquaient aux exces, ils les renouve- 
laient sans cesse, a I’aide de vomissements continuels. 
C'etait nn p^int d’lionueur pour eux de jauger I’lip- 
petit, et d ’experimenter combien I’estomac pent absorber 
d’aliments et tie boissons sans s’exposer k une mort 
subite et ceitaine. Toiites les productions de la nature 
suffisaient a peine u leur necessaire. 

Pour les cbrelicns, ce fut un principe, ramarque 
Clement d’Alexandrie, de ne manger que pour vivre ; 
ils jouissent de leurs privations, et leur necessaire con- 
siste a n’accorder qii’a regret a la nature ce qui lui suffit 
pour la souteuir. 

Ce besoin merae n’obtint pas grSce ; c’est ce qui a 
pousse saint Augustin a dire dans ses Confessions, tra- 
duites par M. Moreau : 

« Le jour me suggere un autre ennemi, et pliit a Dieu 
qu’il put lui suffire ! iNous reparons, par le boire et le man- 
ger, les mines journalieres du corps, jusqu’au moment 
oil detruisant Paliment et I’estomac, vous eteindrez mon 
indigence par une admirable plenitude, et revMirez cette 
chair corruptible d’une liternelle incorruptibilite. Au- 
jourd’hui,toutefois, cette neeessite m’est douce, etje com- 
bats cette douceur pour ne pas m’y laisserprendre : guerre 
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de tous les instants que je me fais par le jevine et los ri- 
gneurs qni rt'dnisent le corps en servitude. Et poiirtant 
je ne pxiis eviter le plaisir qni cliasse les douleurs dii 
besoin : car la faira et la soif sont aussi des douleurs, 
brulantes et meurtrieres comraela fievre, si les aliments 
ne les soulagent, et votre bont6 consolante mettant a la 
disposition de notre misere les tributs du ciel, de la 
terre et des eaux, nos angoisses deviennent des de- 
lices. 

« Yous m’avez enseigne a ne prendre les aliments 
que comme des remedes. Mais, quand je passe de I’in- 
quietude du besoyi au repos qui en suit la satisfaction, 
le pieg^ de la concupiscence m’attend au passage : ce 
passage lui-meme est un plaisir, et il u’est pas d’autre 
voie, et e’est la n6cessit6 qui m'y pousse. L’entretien de 
la vie est la seule raison du boire et du manger, ct 
neanmoins uu dangereux plaisir marche de compagnie, 
esclave qui trop souvent chercbe a devancer son maitre, 
revciidiquant pour lui-raeme ce que je ne veux accorder 
qu’ii I’fnteret ligitime. Et puis les limites de I’un ne sont 
pas celles de I’autre , ce qui sufllt a la neeessite ne 
suflit pas au plaisir, et parfois il devient difficile de re- 
coiuiuitre si uous accordons un secours a la requete du 
besoin ou un execs aux perlides solli citations de la 
oonvoitise. Notre pauvre ame sourit a cette incertitude, 
charmee d’y trouver une excuse pour couvrir du pr6- 
texte de la sante une complaisance coupable. 

« Aux tentations, je resiste chaque jour avec effort, 
et j’appelle a mon secours votre bras salutaire; et je 
vous remets toutes mes perplexifes, car j’ai sujet de 
r^cuser sur ce point la stabilite de mon couseil. J’en- 
teuds la voix de mon Dieu ; « Ne laissez pas appesanlir 
VOS coeurs par I’intemperance et I’ivrognerie. » La seu- 
sualite s’insinue quelquefois cbez votre serviteur. Que 
votre misiiricorde la tienne eloignee de moi ! 

« Votre grace m’a fait entendre cette parole que 
j’aime : « Que nous mangions ou que nous ne man- 
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gions pas, rieii de plus pour nous, rien de raoiiis, » 
c’est-a-dire quo je ne trouverai la ni mon opulence ni , 
ma detresse. Et cette parole encore : (( J’ai appris a me 
contenter de V^iat oii je suis; .je sais vivre dans Ta- 
hondance, et je sais soufTrir le besoin. Je peux tout en 
ccliii qui me forlifie. » Voila comme parle un soldat 
dll ciel ; est-ce notre langage , poussiere que nous 
sommes? 

« Vousm’avez enseigne, d mon Pcre, « que tout est 
pur pour les cceurs purs , mais que c*est un mal de so 
mettre a table au scandale de son frere; que toutes vos 
creatures sont bonnes ; qu’il ne faut rien refuser de ce 
que I'on peut recevoir en actions de grAce ; que ce n*est 
point notre aliment qui nous rend recommandables a 
Dieu ; que Ton se garde de juger sur le manger et le 
boire ; que celui qui mange ne mepvise pas celui qui 
s’abstient ; que celui qui s’abstient ne mdprise pas celui 
qui mange. » Ddlivrez-moi de toute tentation. 

« Non que je craigne Timpurete de Talimcnt, je craiiis 
Timpurete de la convoitise. Je sais qu’il a dte pcrmis a 
Noe de se nourrir de toute chair; qu'filie a demande a 
la chair rapaisement de sa faim ; que I’abstinence ad- 
mirable de Jean iPa pas ete souillee de sa pMure de 
sauterelles. Je sais aussi qu’Esaii s*est laisse surprendre 
par iin ddsir de lentilles ; que David s’est accuse a lui- 
meme d’avoir desire un peu d'eau ; que notre Roi a ete 
tente, non de chair, mais de pain. 

(( Entoure de ces tentations, je lutte cheque jour 
contre la concupiscence du boire et du manger ; car ce 
ii’est pas chose que je puisseme retrancher pour jamais. 
11 me Taut done tenir a ina bouche un frein qui se relAche 
et se retire a propos. Et, seigneur, quel est celui qui ne 
s’emporte quelquefois au dela des barrieres de la ne- 
cessite ? S’il en est un, qu’il vous glonfie de sa per- 
fection. » 

Ce sentiment a enfante des saints sous tons les cli- 
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mats, dans toutes les conditions, a toutes les dpoqnes et 
pour tons les Ages. 

La meme idee du necessaire a sans cesse ramene la 
pensee sur le rc^gime le plus approprie a la nature liu- 
maine. Aussi le maigre a-t-il toujours dte etudie et ob- 
serve a tons les points de vue. 

Les philosophes Plotin , Jamblique et Porphyre re- 
commanderent ce rf^girae. En 1742, Burigny crut devoir 
traduire le traite de Porpliij?'e touchant Vabstinence de la 
chaii\ ecrit au milieu du troisieme siecle. 

En 1700, Barthelemy Linant, docteur et medecin, 
publia un volume intitule : L abstinence de la viande 
residue aisee ou moins difficile d pratiquer, ou regime de 
vie avec lequel on pent prevenir et rendre moins grandes 
les incommodiles qiii siirviennent d ceux qui font maigre 
par le menagement des temperaments , le choix et le bon 
usage des aliments maigres simplement apprHes, 

J.-J. Rousseau s*est montr^ tres-favorable a Piisage 
des aliments maigres. 

Dans les Vceux d'un solitaire^ a Particle Voeux pour 
une education nationale, Bernardin de Saint-Pieire parle 
ainsi du maigre : « Les peuples qui vivent de vegetaux 
sont, de tons les hommes, les plus beaux, les plus ro- 
bustes, les moins exposes aux maladies et aux passions 
et ceux dont la vie dure plus longtemps. Tels sont, en 
Europe, une grande partie des Suisses. La plupart des 
paysans, qui sont par tout pays la portion du peuple la 
plus vigoureuse, mangent fort peu de viande. Les 
Russes out des caremes et des jours d’abstinence raul- 
tiplids, dont leiirs soldats memes ne s’exemptent pas : et 
cependant ils r^sistent a toutes sortes de fatigues. Les 
negres, qui supportent dans nos colonies tant de tra- 
vaux, ne vivent que de manioc, de patates et de mnis ; 
les brames des Indes, qui vivent fr^quemment au dela 
d'un siecle, ne mangent que des vegetaux. C’est de la 
secte pytliagorique que sont sortis Epaminondas, si 
c^lebre par ses vertus ; Archytas, par son genie pour la 
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m^canique; Milon de Crotone, par sa force, etPythagore, 
lui-meme, le plus bel liomme de son temps et sans contre- 
dit le plus eclaire, puisqu’il fut le pere de la philosophic 
chez les Grecs. Conime le regime vegetal coniporle avec 
lui plusieurs vertus et qu’il n*en exclut aucune, il sera 
bon d’y elever les enfants^ puisqu’il influe si heureu- 
sement sur la beaute du corps et sur la tranquillite de 
I’ame. Ge regime proloiige I’enfance et par consequent 
la vie humaine. Les enfants des Perses, du temps de 
CyruSj et par son ordre, etaient nourris avec du pain, 
de I’eau et du cresson ; ils se choisissaient entre eux des 
chefs, auxquels ils obeissaient ; ils formaient des assem- 
blees , ou, comme. dans celles de leurs peres, on agitait 
toutes les questions qui interessaient le bien public. Ge 
fut avec ces enfants, devenus des hommes, que Gyrus 
lit la conquete de I’Asie. J ’observe que Lycurgue intro- 
duisit line grande partie du regime physique et moral 
des enfants des Perses dans I’^ducation de ceux de La- 
cMemone. » 

Une lettre de saint Franqois Xavier nous fournit ce 
detail du meme genre : « Le Japonais ignore I’usage 
de la viande, meme celui de la volaille ; il ne vit que 
d’herbages, de riz, de blc, de poissons et de fruits, dont 
il fait ses delices : aussi ne connait-il aucune des mala- 
dies resultant de Tin temper ance ; iljouit d’une excellente 
constitution. » 

Dans son Voyage de Laponie, Regnard ne laisse rien 
a desirer sur I’usage du poisson : « La riviere de Torno 
^ est si fertile en saumons et en brochets, qu’elle peut en 
fournir a tons les habitants de la mer Baltique. Ils salent 
les uns pour les transporter, et foment les autres dans 
des basses-touches qui sont faites comme des bains. Le 
brochet, qu’ils secbent , leur sert de nourriture toute 
I’annee. 11 ne le prennent point avec des rets, comme on 
fait les autres ; mais en allumant du feu sur la proue de 
leur petite barque, ils attirent le poisson a la lueur de 
Cette flumme et le harponnent avec un long baton arme 


166 


HISTUIKE DE LA TAHLE 


de fer^ de la maiiiere qu’ou nous represente un trident. 
11s en prennent en quantite et d’line grosseur extraor- 
dinaire. U est inoui qu’on se soit jamais servi en France 
de batons pour chasser ; mais il n*en est pas de meme 
dans ce pays : le gibier y est si abundant^ qu’on se sert 
de fouets et meme de biUons pour le tuer. Les oiseaux 
que nous primes davantage, ce fut des plongeons, et 
nous admirions I’adresse de nos gens k les attraper. Jls 
les suivaient partout ou il les voyaient, et lorsqu’ils les 
apercevaient nageant entre deux eaux, ils lancaienl leur 
bfliton et leur ecrasaient la tete dans le fond del’eau avec 
tant d’adresse, qu’il est difficile de se ligurer la promp- 
titude avec laquelle ils font cette action. En moins de 
deux heures, nous nous vimes plus de vingt ou vingt-cinq 
pieces de gibier. Je ne crois pas qu’il y ait de pays au 
monde plus abondant en canards , sarcelles, plongeons, 
cygnes, oies sauvages et autres oiseaux aquatiques, que 
celui-ci ; la riviere en est partout si couverte qu’on pent 
facilement les tuer a coups de baton. Nous en tuions 
quelquefois trente ou quarante dans im jour, sans nous 
arreter un moment ; nous ne faisioiis cette cliasse qu’en 
cliemin faisant. 11 est impossible de concevoir la quan- 
tity du poisson de Lapoiiie. Elle est partout coiipee 
de fleuves, de lacs et de ruisseaux ; et ces lleuvcs, ces 
lacs et res ruisseaux sont si pleins de poissons qu’uu 
bomme pent, en uue demi-heure de temps, en prendre 
avec line seule ligne, autant iju’il en pent porter. C’est 
aussi la seule nourriture des Lapons ; ils n’ont point 
d’autrepain; les os de poissons, broyes avec I’ecorces 
des arbres, leur servent de pain ; et ils n’en prennent 
pas seulement pour eux, ils en font tout leur commerce, 
et aclietent re dont ils out besoin avec des poissons ou 
avec des peaux de betes ; ce qui fait que la peclie est 
toute leur occupation. Ils mangent fort avidement et ne 
gardent rieii pour le lendemain. Les mets les plus or- 
dinaires des pauvres sont des poissons, et, malgre cette 
mcchante nourriture^ ces pauvres gens vivent dans une 
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sante parfaite. llsignorent les maladies et vont jusqu’a 
une vieillesse si avancee, qu’ils passeut cent ans, et 
quelques-uns cent cinquante. » 

Depuis les temps les plus recules jusqu’a nos jours, 
rinde vit exclusivement de laitage, de legumes, de 
fruits et de riz, et doit A ce regime une grande douceur 
de caractere. Pendant fort longtemps, les disciples de 
Mahomet se sont abstenus de viaude et de vin et, mal- 
gre ces privations, il ne leur a pas fallu un siecle pour 
se rendre formidables a toute la chretiente. L'lrlaude 
ne se nourrit guere que de pommes de terre et de pain 
d’avoine ; cependant sa population a quadruple depuis 
cent ans. 

Saint Jerome a note que les pretres egyptiens s*abs- 
tenaieut communement de manger la chair de quelque 
bete que ce fut. 

l.a plupart des ordres religieux ont adoptd ie maigre 
pour regime. Ce sont les plus aiisteres qui se sont le 
le plus longteinps maintenus dans leur ferveur primi- 
tive, se sont propagAs le plus vite et ont comptd le plus 
grand uombre de religieux, comme le prouve la vie de 
saint Francois d’ Assise. Galiani a meme remarque que 
ce sont ceux qui out enfaute le plus d’hommes emi- 
nents. 

Ell 1607, Henri IV institua, avec Tagrement de Rome, 
un nouvel ordre de clievalerie compose de cent gentils- 
hommes qui s’obligeaieiit a ne. pas manger de viande 
tons les mercredis. 

11 est facile de se resigner ou de s’astreindre au regime 
maigre, car le regne vegetal est toujours en harmonie 
avec les climats et les saisons, et par consequent avec les 
besoins et les gouts de Thomme. L’eau qui couvre les 
quatre cinquiemes du globe peut suppleer a I’insuffi- 
sance ou a la stArilite de la terre et meme nourrir le genre 
humain. La science compte actuellemeiit pres de six 
mille especes de poissons et avoue que leur feconditA est 
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prodigieuse et n’est comparable qu’a la facilite de leur 
acclimatation. 

Lc regne animal ne saurait fourniriii lameme variete 
ni la meme facilite. L’^leve dubetail cst partout longue, 
souvent difficile quelquefois impossible. L’Augleterre, si 
avancee en agriculture, desespere d’avoir de la volaille. 

En prescrivant le raaigre certains jours de la semaine, 
rfiglise n’allait done point contre les lois de la nature. 
Mais 6tait-elle comp^tente sur une question d’hygieiie? 

Fleury parle d’un pretre qui fut, en 1307, nomme 
archeveque de Mayence, pour avoir gueri un pape. Les 
papes Pierre d’Espagne, Sylvestre II, Jean XXI avaient 
etudi^ la medecine a Paris. Fleury a cite une Histoire 
des Saints qui avaient exercela medecine. 

Nous lisons dans les Medecins au letups de Moliere^ par 
Maurice Raynaud. « La plupartdes luedecius etaient en 
meme temps clianoines. La medecine du moyeii age 
iitait dans les cloitres : elle demeura longtemps eccle- 
siastique. » 

A Sainte-Helene, Napoldon reconnut que le medeciu 
de Tame etait le medecin naturel du corps, et se repentit 
de n’avoir pas exige que les seminaires enseiguassent la 
medecine en meme temps que la theologie. 


II 


Toutes les religions et toutes les sectes pourraient pro- 
duire de grands exemples de sobriete et de longevite. 

L’austerite ne fut meme pas rare cbez les liommes 
dont la force est regardee comme uu piodige. Ainsi 
Audronic Coramene, qui fut Tun des empereurs les plus 
cruels de Constantinople, n’avait ordinairement pour 
toute nourriture qu’un morceau de pain et un peu de 
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vin qu’il preuait a la fin de la journee. C’etait a ce re- 
gime et a I’exercice coutinuel qu’il attribuait la vigueur 
lie sa sante, qui ne se derangea jamais. Au soitir d’une 
cliasse, il depeqait de ses propres mains les cerfs et les 
sangliers, les faisait rotir lui-meme, et, renoncant en 
ces circoustances seulement a ses principes, il en man- 
geait avec les chasseurs de sa suite. 

Sauf Alexandre le Grand, Annibal, Cesar, Napoleon et 
presque tons les fameux capitaines ont bu peu de vin, et 
out ete des modeles de temperance pour les armees. 

Le romancier Balzac devinait juste quand il regar- 
dait la sobriety comme I’ecole de tous les grands ecri- 
vains. 

Les naufrages, les sieges, les disettes nous apprenent 
que la necessite peut se contenter de tout, et que le ne- 
cessaire de Tbomme se reduit a peu de chose. 

Le necessaii'e journellement et insensiblement reduit, 
reste a savoir combien de jours Thomme peut passer 
sans boire ni manger. 

Il est convenable de remonter a une epoque assez 
rapprochee de notre siecle, et de citer des faits qui n’out 
ete ni discutcs, ni nies, comme impossibles et invraisem- 
blables, par la science et I’espiit de parti, reduits a les 
enregistrer sans commentaires ni conclusions. 

Or, VUistoire de I'Academie roijale de medecine nous 
fournit le document suivant, p. 4o et 46 de sou in-4’ de 
I’annee 1769. 

« Un ancien oflicier d’infanterie, retire du service et 
chevalier de Saint-Louis, fut mis au ch&teau de Saumur, 
a cause de quelques legeres absences auxquelles on s’a- 
perqut qu’il devenait sujet. La douceur et la noblesse de 
son caractere, soutenues debeaucoup de lecture et d’uue 
heureuse memoire, le firent bientot d^sirer dans les 
mcilleures coinpagnies : le gouvemeur meme du cha- 
teau le jugea si peu dangereusement aflecte, qu’il ob- 
tint pour lui la liberty delaville; apres avoir joui 
quelque temps de cette Liberte, il apprit que sa famille 
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ne payait pas exactemeut sa pension ; Thonnetete de son 
caractere en fut bless^e, et sans faire attention k sou 
etat, il partit pour en aller accelerer le payement : a sou 
arrivee dans sa patrie, il fut arreted et rarnen^ au cha- 
teau, eton lui ota une liberte dont il avait abuse : cette 
cloture plus severe augraenta son inal, et bientot on ne 
put plus communiquer avec lui qu’en se pretant a ses 
idecs : il se croyait tour a tour prince, premier ministre, 
marechal de France, faisait des projets, des traites, des 
declarations de guerre; toutes les femmes qu’il voyait 
etaient des princesses et les moindrcs domcstiques des 
grands seigneurs. 

(( Dans cet etat de delirc assez complet, apres avoir 
df^jeune a son ordinaire, le 25 decembre, il se niit 
dans I’esprit de ne vonloir plus absolument manger, et 
fut en effet depuis ce jour jusqu’au Ofcvrier, c/est a-dire 
quarante-six jours complets, sans prendre aucune nour- 
riture; seulement le cinquieme jour il demanda des li- 
queurs et on lui donna un demi-setier d’huile d’anis 
qu*il but en trois jours ; il en redemanda et on lui en 
donna un second; inais sur I’avis qu’on lui donna d’en 
user plus sobrement , il n’en mettait que trois gout- 
tes dans chaque verre d’eau qu’il buvait, et cette bouteille 
lui diira jusqu’au trente-neuvieme jour; il buvait a pen 
pres, autaiit qu’on en pouvait juger, une pinte et deinie 
d’eau par jour : le trente-neuvieme jour il cessa de boire 
et ne prit absolument rien jusqu’au quarante-septieme. 

(( Il s’etaittoujours leve jusqu’au trente-huitieine jour, 
mais la faiblesse inseparable d’un jeuiie si long et si se- 
vere, I’obligea pour lors de se coiicber : nous devons 
ajouter que vers, les huit derniers jours, il se priva en- 
ticrement du tabac dont il prenait pres d’une once par 
jour, et que sa vuc paraissait sur la fin tres-afiaiblie. 

« Des qu’on se fut apercu de ce ridicule projet, on es- 
saya tons les iiioycns ])Ossibles de (UHerminer le malade 
a prendre quelque nourriture, mais ce fut toujours iuu- 
tilement ; ni les soins du gouvenieur, ni les attentions 
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des officiers, ni les pathetiques exhortations des eccle- 
siastiques vertiieuxqu’on liii envoyane purentfaire au- 
cune impression sur son esprit; on essaya meme, dans 
les derniers jours, do lui doniier do I’eaii paiieo 'on de 
Teaii de poulet, an lieu d’eau pure ; mais ce breuvage 
lui occasionua im vomissement, en sorte qu’on le regar- 
dait comme perdu, lorsque la nature obtint de lui ce 
que la raison avait jusqu’alors inutilement demande. 

(( Le quarante-septioino jour, voyant entrer chez lui 
une jeiine fille qui tenait un gros morceau de pain, sur 
lequel elle avait etendu du 1‘romage, il demanda vive- 
meiifc qiron lui donnat une copieuse soupe; on s'em- 
pressa de lui eii clonner une, mais tres-legere; et mal- 
gre I’envie qudl temoignait d’avoir du pain et d’autres 
aliments solides, on le tint quelque temps an regime de 
quelques soupes et de quelques cuillerees de creme de 
riz, de deux heures en deux lieures; enfiii on le remit 
peu a pen a la viande et aux aliments ordinaires, et il 
revint, qnoique lentement, a son etat de saute. 

« Dans les premiers jours qu’il commenca a manger, 
sa tete etait fort saine, il n’etait plus prince, ministre, 
ni general; il voulait qu’on le nommat par son nom et 
on esperait que I’acte de folio qu’il avait fait i’aurait 
rappele a la raison ; mais cette esperance ne fut pas de 
longue duree : a mesuro quo les forces revinrent, les 
disparates repariirent. » . 

A ce cas dont s’appuient les docteurs du jour, et tire 
d'uno collection dont la gravity n’est pas contestee des 
mddocins, opposons un sacrifice aussi long et renoiiveld 
plusieurs fois, et demandons-le a un livre qui n’a pas 
rapprobation de Tfiglise, et appartient a une secte qui 
s’inspirait plus de Torgueil des stoiciens que de Thu- 
milite et de la simplicito de la foi. 

Dans line Vie de Monsieur de Paris ^ diacre du diocese 
de Paris, in-12 de 1731, il est dit pour ranuee 1721 : (( A 
Melun, il admira la tend re piete et la vie mortifiee de 
dona Claude L^aute, religieux b^nedictin de la congnL 
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gation de Saint-Maur. Ce raoiiie a deja passe onze ca- 
remes sans prendre aiicune noiiri iture. Son jeune, dans 
]e reste de Tannee, est nioins austere, raais presqiie con- 
linnel. » Une lettre de 1731, f^.crite an moment ou ce 
religienx vivait encore, nous initie a tons les details de 
cette vie : « Le caractere de ce religienx est des plus 
aimables : dans les plus grandes austerities, il est tou- 
jonrs tres-affable. II a passe le careme dernier, a com- 
mencer au jour du mardi gras jusqu’au mardi de la 
semaine sainte inclusivement, sans prendre aucune 
nourriture, excepte celle qu’il prend ^ Tautel, car il dit 
la messe tons les jours sans y manquer. On ne saurait 
memo lui faire plus de plaisir que de lui laisser dire la 
grand’messe. On ne s’apercoit point que sa voix dimi- 
nue ; mais il n’en est pas de merae de son visage, qui 
devient pale et desseche ; ses yeux se retrecissent, et, 
malgre tout cet abattement, sitot qu’il a cess^ son ca- 
reme, il revient a son premier embonpoint. Le mercredi 
de la semaine sainte, il prit, selon sa coutume, deux 
soupes de lait, une a midi, Fautre au soir, et rien de 
phis. Le jeudi saint, il mangeaa diner une pareille soupe 
et le soir il collatioiina comme la cominunaute, qu’il 
imita le reste de la semaine dans sa maniere de vivre. 
Pendant tout le carerne, il ne parait point du tout au 
refectoire. Il passe le reste de la journee s’occupant, 
partie a la lecture, partie a la miniature, dans laquelle 
il est tres-habile. Il ne couche que sur sa chaise ou sur 
le i»lanclier de sa chambre. L’Avent, les Quatre-Temps, 
les Vigiles sont observes de sa part comme le careme, 
e’est-a-dire sans prendre aucune nourriture qu’a Faiitel. 
Pour le reste de I’annec, il jeiine de maniere qu’il n’en 
perde pas Fhabitude, car void le onzieme careme qu’il 
passe. Il choisit dans chaque semaine le mercredi ou le 
vendredi, qu’il passe sans boire ni manger. 11 dort trds- 
peu, surtout en careme, ne faisant alors que sorameiller 
sur sa chaise, lorsque I’epuisement Fy contraint, et dor- 
mant a peine un quart d’heure de suite. 11 a interrompu 
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line fois sou careme par obeissance pour son superieiir ; 
mais, en recompense, il a jeiiiie depuis la Sainte-Groix 
jusqu’a la Tonssaint. Outre ces grands jeunes, il porte 
secretement line espece de corselet de fer, on sont repre- 
sentes les instruments de la Passion, qui liii prend de- 
piiis les epaules jusqu’au dessoiis de la poitrine. Pen- 
dant le careme, il ue pent guere marcher, ni sortir : le 
grand air lui fait mal. Pendant Pliiver, il se chaufFe : il 
avoiie qu’il a besoin de feu. On a voulu Penfermer pour 
s’assurer qu’il n’y avait point de fraude de sa part; il y 
a consent! volontiers, pourvu qu’on lui laissat la conso- 
lation de dire la messe et qiPon lui donnAt du feu pen- 
dant le froid. 11 est ^ge d’environ cinqiiante ans an 
plus. » 


HI 


Ces fails nons mettent a Paise avee la science et le 
schisme pour aborder les modifications que les preceptes 
de PKglise ont apportees dans le regime des nations 
modernes. 

En lAchant la bride a toutes les passions et a toutes les 
convoitises, le paganisme avait fmi par faire de Pes- 
tomac un puits perdu. La Bible justitie Homere , 
17//.s'/o/re Auguste complete Suetone et Tacite, Pesprit 
de SeiuM]ue confirme la bonhomie de Plutarque et la 
credulitd de Pline le Naturaliste. 

Or, la scienc<e moderne n’admet point que la taille 
humaine ait dirninu^. La multitude, Petendue et la 
solidite des edifices publics, la grandeur et Pel^vation 
des eglises attestent que la force physique n’est pas 
ainoindrie. L’histoire des Groisades , les guerres de 
religion,’ Pheroisme des Vendeens prouvent encore que, 
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(Ians le tableau des bataillcs, les forces morales n’ont 
pas ddg^ndrt^. Eufin le mouvement dii commerce, les 
ressources de I’industrie, les decouvertes des voyagenrs, 
I’aisance de la vie priviie , affaires et int(’iets, tout de- 
montre que I’activite n’a pas recul^. Pour qne les bom- 
bances des Ilomains ne nous paraissent plus qu’une 
charge et im amusement de I’erudition, le bon sens est 
forc6 de tirer de rhistoire cette consequence : Que I’ap- 
petit n’est plusle meme et Que le chretien mange moins 
que le paien. 

Ce triomphe, que le cbristiauisme a obtenu insensi- 
blement du corps social et de la constitution humaine est 
si (Sclatant, qu’en brisaut le joug de I’tglise, la reforme 
n’a pas pu en enlever les truces. Eu Angleterre comme 
en Allemagne, partout on le protestantisme domine, on 
mange beaucoup et euormemeutde viande; ncaumoius, 
malgr6 cette longue habitude de la chair qui a du 
elargir les intestins, malgre I’ardent desir de braver 
les pr^ceptes de I’figlise, la libertfj de conscience n’est 
pas encore arrivee A douner a I’estomac cette elasticite 
que le paganisme lui avail formcie. Ce qui caracterise 
avant tout et surtout toutes ccs tables tlont la liberty 
religieuse est la Minerve, c’est le vin bu avec exces, bn jus- 
qu’au dAfi, bu jusqu’a I’ivresse. La Collection des Me- 
moires relntifs a rhistoire de France est pleine de debau- 
ches de ce genre. 

Dans son Cours elementaire d’hygiene, le docteur Rostan 
nous fournit ce prAcieux renseignement : « M. Muret 
ayant eu la curiosite d’examiner dans les registres mor- 
tuaires de la Suisse, combiiui de morts pouvaient etre 
attributes a I’ivrognerie, en trouva le nombre si grand 
qu’il estimait qu’elle tue plus de monde que toutos 
les maladies les plus perfules et les plus raeurtrieres. 
11 faut ajouter que les registres mortuaiu'S de la Suisse 
sont beaucoup mieuxtcnus (jiie ciMixde Paris. En Suisse, 
(•’est le nnidecin qui a soi^um le malade qui doime 
lui-meme les renseignements. » 
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Grace anx Covsiderations stir iMsnr/e et Vabus de I’eau- 
de-vir rt des autrrs liqiiritrs fortes^ par M. J. Girardin, que 
nous trouvons dans les Mrmoires de la Societe imperiale 
des Sciences, de V Agriculture et des Arts de Lille, de I’an- 
nee 1864, il est facile de dire le dernier mot sur I’etat 
des pays qni continuent de vanter la refonne. « C’est 
dans les pays on Ton consomme le plus d’eaii-de-vie, 
spf^cialeraent en Allemagnc, en Angleterre, en Suisse, 
en Russie, en Amerique, qu’il se commet le plus de sui- 
cides. — Un amateur de ces calculs de statistique dont 
on aime en Angleterre les formules bizarres, etablissait 
des 1832, que la masse des liqueurs fortes, hues chez 
nos voisius, pendant une annee, aurait pu former une 
riviere de 9 kilometres de long sur une largeur 
de 3“ 50, et une profondeur de 4"' 60 environ. — D’a- 
pres les documents publics par le gouvei neraentanglais, 
rivresse et les desordres qu’elle provoque tuent par 
an SOOjt'CO habitants. La moitie des fous, les deux 
tiers des indigents et les trois quarts des criminels 
sontdes iudividus adonnes a la boisson. On a constate, 
d’apres les releves de la police, que le nombre des 
ivrognes cites en justice avait ete, pour I’annee 1862, 
de 94,978, dans lesquels il y avait 22,500 femmes. Sur 
ce chitiVe, 6,000 environ out ete condamues a I’einpri- 
sonnement et 211 a la ptane capitale par suite des crimes 
que rivresse leur avait fait commettre. — Dans les 2l 1 
condamues a mort, il y avait 66 femmes. — Dans les 
fitats-Uuis Ton coinpte 300,000 ivrognes, et 37,000 pe- 
rissent, chaque annee, victimes des exces de boissons 
spiritueuses. On a constate quo sur 781 alieiies admis 
dans les hospices, 302, de I’aveu de leurs pi opres fa- 
milies, out ete reduits ii cet etat par Tabus des liqueurs. 
A Liverpool, sur 490 iudividus entres a I’liopital des fous, 
257 s’ctaient attire cette teriible fiii par leur intempe- 
rance. Les sept huiliemes des c.ondainnations prononcees 
il Boston, les trois quarts des crimes commis en Suede, 
les deux tiers de cmix qui out lieu dans la Prusse Rhd- 
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nano, sont dus ii l’al)ns do roan-de-vie et dos aiitres 
boissons enivrantes. C’ost la memo cause qui remplit les 
prisons de la vieille Frusse. » 

M. J. Girardin n’oublie pas la France dans ses statis- 
tiques. II attribue ii I’ivresse le sixicme des suicides 
releves de 1818 a 1838 et trente sur centcas d’alienatioii 
dans un departement. II nous apprend que la cousom- 
mation annuclle d’un Parisien en liqueurs est de 1 i li- 
tres, mais il porte celle d’un habitant des Etats-Unis 
a 27 et celle d’un Anqlais ti 29. Cette diflereuce n’aii- 
nonce-t-elle pas toute I’influence que l’figlise a conservee 
dansnotre pays ? « L’eau-de-vie, des la fin du xv* sieclo, 
est adoptee, continue M. Girardin, en Boherae, en Po- 
logne, eu Pomeranie, en Russie et jusqu’en Siberie. 
En 1381, les Anglais s’en servirent comme d’une sorte 
de cordial pour leurs soldats, qui faisaient la guerre 
dans les Pays-Bas, et des cette epoque, non-seuleineiit 
I’usage, mais Tabus meme de cette liqueur (^.tait deveuu 
tel en Allemagne qu’une ligue s’y etait deja formee 
centre elle, dans la vue de pr6venir les fiinestes resultats 
dont elle menacait toutes les classes de la societe, sans 
exceptor la ]dus olevee. L’eau-de-vie devint en usage 
en France a partir de 1064, (’•poque marqiu^e par une 
invasion d’ouvriers etrangers attires par Colbert. Ces 
ouvriers (Strangers, venus des villes anseatiques , de 
la Hollande, de TAngleterre, tons pays ou Teau-de- 
vie 6tait depuis longtemps connue comme boisson 
usuelle, en propagerent promptement Tusage dans les 
populations industrielles avec lesquolles ils se trou- 
verent en contact. » 

Los canons des conciles et la rarete des livres ne 
permettent guere de revoquer en doutc Tignorance des 
masses avant la decouverte de Timprimerie. Mais ce 
qui l emplacait avaiitageusement les bibliotheques , 
c’etait Texemple qui vivifie , encourage et entraine, 
Texemple donne de haut, partout et journellement. II 
put etc facile a plusieurs saints de s’accorder tons les 
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plaisirs d’uii LuciilUis ; la plupart auraient pu vivre 
comme des Apicius ; ils ont prefere regarder toute priva- 
tion comrae une jouissance ; quelques-uns se sont eleves 
si baut au-dessiis de toutes les lois de la nature qu’ils ont 
paru plus admirables qu’imitables. G’est parce qu’ils ont 
ete, sous tous les climats, et a toutes les epoques, nom- 
breux et meme innombrables et qu’ils appartiennent, 
pour la majorite, aux premieres classes de la societe, 
qu’ils ont trouv6 tant d’imitateurs dans toutes les con- 
ditions. Cette masse de vertus, sans cesse jetce, comme 
uu levain, dans le coeur des nations, devait finir par 
rc-nouveler tout le corps social et s’infdtrer dans tous ses 
merabres. 

La constitution humaine, telle que le cbristianisme 
est parvenu insensiblement et lenteraent a la former, a- 
t-elle gagne a la licence de la r^forme? Mais c’est preci- 
sement I’epoque ou la force a dte cassee, puis licenci^e 
pour ainsi dire; dans les engagements, recrulements 
et levees, on n’a plus demande, ni exige que de I’habi- 
lete. La cartouche allait r^server tous les combats corps 
a corps pour les coups d^cisifs. C’est alors que I’emploi 
de la poTidre devint general. L’exercice 6tant modifie 
et simplifie, le costume fut a son tour mis a la reforme, 
Les musees d’artillerie, les cabinets d’ahtiquaires, les 
faisceaux d’armes convaincront la post^rite de la force 
des generations passees. Voltaire affecta de d6tourner les 
yeux, quand Buffon lui montra la collection des fossiles 
comme une preuve irrefragable du deluge. En face des 
auciens equipements militaires qui etonnent et effraye.nt 
les plus robustes soldats de notre temps, qui oserait 
douter de la bonne constitution des hommes qui les 
ont portes dans toutes les r(igions, et qui, malgr6 la 
pesanteur et I’embarras de cctte montagne de fer et 
d’acier qui les emprisounait des pieds i la tete, ma- 
nceuvraient, chargeaient, paraient, et entendaient I’at- 
taque et la d^^fense aussi bien que nos voltigeurs mo- 
dernes? Cette constitution fut le rAsultat de toutes les 
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causes qui concourent an perfectionnement de la sante. 
Avec la reforme, la constitution hiimaine a perdu en 
durfie aussi bien qu’en force. Aussi M. Nisard a-t-il ete 
amend a constater I’etonnement d’Erasme a la vue du 
petit nombre auquel il etait donne d’atteindre a la vieil- 
lesse. 

Se coucberde bonne heure et se lever de bonne heure, 
est la premiere cause de la sante du corps comme de la 
santddel’esprit. On citerait difficilement un homme d’etat 
eminent ou un grand ecrivaiii qui n’ait rendu cet hom- 
mage a la nuit. Cette loi de la nature fut un article de 
tons les reglements dans les ordres religicux. Les pro- 
verbes, les ordonnances des rois, le couvre-feu des com- 
munes attestentque toute la socicte se couduisait comme 
une communaute. On n’avait pas encore imagine les 
fetes de nuit; mais les fetes du jour nemanquaient pas; 
les ennuyes et les ennuyeux, les riches et les pauvres 
daignaient s’en contenter. II en etait meme ainsi pen- 
dant le xviii* siecle oil tons les theatres commenqaieut 
en plein jour et finissaient a I’heure oil le moyen age 
sonnait dans toutes les localites Theure du couvre-feu. 

La reforme ne manqua pas d’oublier les lois de la na- 
ture ,en meme temps que les coinmandcments de I’t- 
glise. De la ce tableau de M. Nisard sur la vie des eleves 
de M<ilanchthon a Wittemberg : « Ou repiochait aux 
dleves surtout la gloutoiiuerie, reproche tres-ancien en 
Alleinagne. Seulement la table etait alors plus turbu- 
lente qu’aujourd’hui. Les orgies se prolongeaient jus- 
qu’a minuit, enormile puui' le temps : apres quoi les jeu- 
nes gens se r^pandaient sur la place et parcouraieut les 
rues de Wittemberg, criaut et cbantanta tue-tete, eveil- 
lanttout le monde, et faisaut croirc aux magistrals que 
I’ennemi etait dans la ville. Un decret de I’Acadetnie 
leur ordonne d'etre rentres cbez eux a buit beures. Si 
quelqu’un est appeld au dehors par des allaires, qu’il 
les fasse en silence, et s’^claire dans les rues avec une 
lunterne, pour qu’on le recounaisse. Quiconque sera 
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surpris arme et sans laiiterne, sera mis en prison. Un 
autre d(^cret les menace d’une prison paiTiculiere, plus 
dure que la prison scolastique. Le premier decret n’avait 
pas reussi. On contiuuait a sorlir arm6, et on battait le 
guet. Plusieiirs etiuliants avaient pour domestiques des 
Mascarilles dont la comedie a fait un type, mais qui ont 
etc d’abord des personnages reels. Us ^taient larrons 
jusqu’a rompre les coffres et crocheter les portes, de 
complicite avec leurs maitres, qui prenaicnt leur part 
de ces rapines ; ils soufflaient les discordes, excitaient 
les rixes, poussaient les moins braves ^ se battre et four- 
nissaient les armes ; ils entrainaient dans les orgies le$ 
jeunes gens sobres et troublaient de leurs chants, de 
leur ivresse, de leurs espiegleries, les uoces et toutes les 
reunions publiques. » 

Les soirees des villes sont devenues la ruine et la plaie 
des families. Les indispositions qu’elles ont engendrees 
et qui sont inconnues dans les campagnes ou Ton per- 
siste encore a croire que Dieii a fait la unit pour protd- 
ger le sommeil de ses tenebres, forment Tapanage des 
mMecins; le reste est du casuel. 

La secoiide cause de santc est Texercice. 

Quand on examine attentivement la vie des saints et 
des saintes, on est etoniie de constatcr que Taust^ritd a 
ete poussee aussi loin et que les jeunes sont aussi com- 
muus et prolonges dans les deux sexes; mais il y a deux 
points sur lesquels on pent etablir un parallele : c'est 
que les maladies sont plus nombreuses et plus frequen- 
- tes cliez les femmes, et que dans le tableau de longevity 
elles sont si rares qu’elles sont effacees par la multitude 
des hommes. 11 n*y a que le defaut d’exercice qui ex- 
plique cette difference. 

L'exercice aiguise Tappdtit et facilite la digestion. 
Point de doute que, sans I’exercice journalier de la 
chasse, Louis XIV, Louis X\^ et tons les princes de la 
maison de Bourbon, accoutumes a la solennite de repas 
longs, abondants et varies, n’auraient pas conserve si 
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longtemps le meiue appetit, ni absorbe si facilement 
tant d’aliments. 

L’exercice produit, augmente el conserve la sante. Le 
moyen age n’en a pas meconnu les salulaires effets. 
Dans les convents, les heiires de priere n’enjpechaient 
pas les travaux manuels ; les religieux ont ete plus cul- 
tivateurs que copistes. La chasse et les tournois etaient 
des distractions pour la noblesse; son occupation, c’e- 
tait de faire valoir la terre. G’etait encore ragriculture 
qui faisait la vie des masses, car les arts et metiers 
etaient trop peu nombreux pour occuper beaucoup de 
bras. Les fetes religieuses, les processions, les peJerina- 
ges venaient arraclier toutes les conditions a la vie se- 
dentaire que ragglomeration des maisons aurait fiui 
par reiidre daiigereuse. La railice demandait aussi des 
deplacements forces. Avant toutes les revolutions poli- 
tiques qui ont mis tons les Etats en demeure d’entre- 
tenir des armees permaneutes, la societe restait sur le 
pied de guerre. Cliacun devait et payait Timpot du 
sang, soit a la commune, soitau seigneur ; leclerge n’eii 
a ete exempte que sous Francois 1". Cette charge neces- 
sita des revues, des manoeuvres qui rompaient la mono- 
tonie des habitudes et donnaient au corps, accoutume 
au grand air et fortifie par le labeur de chaque jour, 
la souplesse et Failure qui lui manquaient. Vie publi- 
que, vie privee, tout concourait a developper et perfee- 
tionner par Fexercice la constitution physique. 

L’excellence de cette constitution ne provenait-elle 
pas aussi de la sobriete qui est Fune des autres causes 
de sante? Si cette vertu iFetait pas universelle dans la 
societe, il est bien difficile d’expliquer comment les or- 
dres les plus severes se propageaient si vite et arra- 
chaient tant de monde anx douceurs de la vie privee. A 
sa derniere hcure, saint Maur pouvait donner sa bene- 
diction a cent vingt maisons doiit il fut le fondateur. 
Saint Bernard se trouva le pere spirituel de cent soixante 
convents qui lui devaient leur existence. Il y avait A 
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peine dix ans que saint Francois d’ Assise avail re^ii 
les vauix des premiers Freres mineurs que cinqmille re- 
ligieux assistcrent an chapilre general de Tordre. En 
cinq^ins seulement, saint Dominique fonda soixante 
couvents. Le bienheureux Jourdain de Saxe donna I’lia- 
bit religieux a plus de mille hommes qu*il avail gagnes, 
pour sa seule part, au cloitre. Saint Macaire gouverna 
jusqu’a cinq mille moines, et saint Serapion d’Arsinoe, 
dix mille. La regie de saint Augustin a (5te adoptee par 
ciuquante ordres. L’ordre de saint Benoit a vu cano- 
iiiser jusqu’a cinq mille de ses membres. 

La sobriete universelle fut un bienfait du cbristia- 
nisme qui a rappele I’liumanite aux lois de la nature 
dont les besoins se reduisent k n’avoir ni faim, ni soif, 
ni froid. La sobriete doit-elle a la Religion le regime le 
plus appropric aux exigences des climats et des condi- 
tions? Bieu que les preceptes de I’figlise aient eu pour 
premier but uii effet moral dont les Peres, et iiotam- 
ment saint Augustin et saint Ambroise nous dispensent 
de signaler tons les avantages, on ne pent nier qu’ils 
eontienneut la meilleure hygiene pour tousles tempera- 
ments. Ils font la part des necessites et des gouts ; ils 
peuvent repondre a tons les desirs et prevenir la satiete 
ou le d^gout. Le jeune et rabstinence des Yigiles prepa- 
rent I’estomac a recevoir une nourriture ordiuairement 
pluscopieuse les grandes fetes. Le jeune etl’abstineuce des 
Quatre-Temps disposentl’appdtitalanouveaute des legu- 
mes et des fruits, que cliaque cliangement de saison occa- 
sionne. L’abslinence des vendredis et des samedis soulage 
du poids d’une alimentation plus substautielle, et pre- 
serve de tons les inconveuients de I’uniformite prolongee. 
L’Eglise se sert de tout et ne proscrit rien ; elle est arri 
vee a une si heureuse combinaison de I’emploi duregue 
animal et du regue vegetal que la medeciue et la pliilo- 
sophie sont forcees de doniier raison a ses commande - 
ments. Ainsi le Cours ekhnentaire d* hygiene du docteur 
Uostan nous fournit ces aveux : « II est fort avantageiix 
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pour la sant^ d’iiiterrornpre et de changer quelquefois 
sou regime liabitueL Quant a la qualite, a la nature des 
aliments, nous croyons qu’il est important de ne pas 
continuer toujours le meme regime, ce qui ne manque- 
rait pas de faire (^clore quelques maladies funestes, ou 
du moins de modifier la constitution dhine maniere fa- 
cheuse. 11 est avantageux de se noiirrir un jour par se- 
maine de siibslances vegetales. Lorsqii’on a fait un ex- 
ces de table, il est fort convenable de jcuner le jour sui- 
vant. Lorsque la privation n’est pas complete et qu*elle 
est de pen de duree, elle pent avoir des avantages in- 
conteslables pour la sante. » Le philosoplie de la Non- 
velle I/eloise trouve dans la voracite carnassiere des An- 
glais la cause de ce qu’ils conservent, jusque dans leiirs 
inflexibles vertus, de dur et meme de barbare. An con- 
traire,ilattribiie ala variete do la nourriture,en France, 
toute la souplesse et raplitiide des caracteres qui se 
plient a toutes los circoustances, et plaisent a tons Ics 
etrangors. 


Ainsi les commandements de TEglise et les ordon- 
nances de la medecine ne se coutrcdisent pas. Lhnstitu- 
tion des Quatre-Temps pent tcnir lieu de ces purgatifs 
dont les carnivores Anglais sont obliges, chaquc renou- 
vellement de saisou, de se faire une habitude aussi sage 
qu’opportunc, de Tavis des doeteurs les plus eclaires. 
L’Eglise place le jeune la veille des fetes solennelles, et 
rabstinence la veille et ravant-veillc des dimanches qui 
ont ele et scront les jours les plus ordiiiaires-de recep- 
tion pour la plupart des families ; la mt^decine arrive le 
lendeinain et n'a pas d’autre conseil a donner que la 
diete a qui a neglige ou le jeune ou rabstinence prepa- 
ratoire. Le jciine et rabstinence de rFglisc previennent 
les indigestions et les maladies ; la diete tardive des me- 
decins ne les guerit pas toujours. Dans sa rigueur appa- 
rente, rEglise tolere toutes les ressources et les dolica- 
tesses des ondes et de la vegetation ; la medecine n’em- 
prunte ses remedes, si souvent inutiles ou dangereux, 
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qu’a tout ce qu’il y a de plus insipide, de plus amer et 
nauseabond dans la nature. Le jeune et Tabstinence 
rompcut la monotonie du regime et preservent du de- 
godt et de la satietd ; tons les ennemis du jeune et de 
Tabstinence sent amenes ii demander de I’appetit a Tab- 
sinthe et a epuiser toute la classe des excitants : apres 
avoir pay6 la visile du m^decin et les memoires de Ta- 
potliicaire, ils sont forceps d’acheter jusqu’a la faim que 
I’figlise leur donnerait gratiiitement avec la santd. Tant 
que les commandements de I’Eglise ont etd observes 
dans la societe, le role du medecin fut pen important; dans 
nos villes moderues od Ton se dispense si legerement du 
jeune et de rabstinence, on est journellement autant 
6tonne que scandalise soil du nombre, soil de la fortune 
des docteurs eu medecine. Leur multitude est une preuve 
incontestable de I’augmentation des maladies et de Taffab 
blissement de la constitution physique. 

L’Eglise aurait-elle oublie sa sagesse ordinaire et me- 
connu la faiblesse de rhumanite dansrinstitutiou du ca- 
reme? 

Or, quel est avant tout le dernier mot de la science? 
Dans son livre de la Longevite hurnaine et de la quantile 
de vie sur le globe^ M. Elourens nous doune cette conclu- 
fion : « L’homme n’a point ses dents molaires tran- 
chantes; son estomac est simple, mais large, et ses in- 
testins sont sept ou huit fois plus longs que son corps. 
L’homme n’estdonc point naturellement carnivore. Dans 
tons les animaux, la forme des dents molaires donne le 
regime. L’homme n’est done pas carniyore : il n’est pas 
nou plus essentiellement herbivore. Par son estomac, 
par ses dents, par ses iutestins, Phomme est naturelle- 
ment et primitivement frugivore, Mais une fois que 
I’homme a eu trouve le feu, une fois qu’il a su amollir, 
attendrir, preparer egalement les substances animaleset 
vegetales par la cuisine, il apu se uourrir de tous les etres 
vivants et reunir ensemble tous les regimes. L’homme 
a done deux regimes : un regime primitif, instinctif, et 
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par celui-la il est frugivore ; et il a un regime arlificiel, 
du tout entier a sou iutelligeuce, et par celui-ci il Qst 
omnivore. » 

Ceci pose, puisque la m^decine nous concede que le 
jeilne et I’abstinence sont un moyen et conservateur et 
rt^parateur de sant6, on ne saurait douter que leur dur^e 
ne flit line mesure preservative, une habile precaution 
h Tune des ^poques les plus f^condes en maladies, les 
plus remarquables en d^ces. Les r^coltes u’oflFrent plus 
guere a la consummation ; la terre est encore on cou- 
verte de neige, ou gelee, et ne produit presque rien. 
Toutes les provisions sont (ipuis^es dans le regne vd- 
gdtal. La chair est alors d’une mauvaise qualite, L’air 
et la fraicheur des herbages ont longtemps fait defaut 
ail betail ; les meres sont encore fatigu^es de leur 
portee; leurs petits sont aussi trop jeunes pour etre 
immol^s. Cette rarete de toutes les substances n’en- 
gage-t-elle pas I’liomme a faire quelque sacrifice a la 
shirilitd de la saison? La vie sedentaire de I’hiver ne 
I'a-t-elle pas accoutume a la privation de beaucoup 
•raUmenls et a la diminution de sa nourriture ordinaire ? 
Le printemps n’aurait-t-il pas assez de richesses de 
primeurs, pour le dedommagcr d,'une famine si courte et 
livrer a son appdtit, aiguillonne par le besoin, toutc la 
somme de solides rdparateurs qui lui est devcnue ne- 
cessaire ? 

L’institution du careme est en harmonie avec les lois 
de la nature. Mais cette augmentation de jours d’abs- 
tinenceetce prolongement de jours de jeune sont-ils en 
barmonie avec les travaux de riiumanile? Pour prouver 
que la duree de ces jours d'abstiuence et de jeune n’est 
pas impossible et ne saurait etre nuisible aux masses, 
il suffit d’examiner la vie des saints qui n’ont pas liisine 
avec les pr^ceptes et les conseils de I’figlise, et ont fait 
del’annee entiere un careme perpetuel. 

Les exemples sont si nombreux, qu’on est embarrassc 
do choisir. A oux souls les ordros roligieux nous 
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montrent une legion de cinquante mille personnes des 
deux sexes, dont le nom figure sur la liste des saints. 
Toutes les classes de la society reclament aussi notre 
attention pour le contingent qu’elles ont fourni a Tfi- 
glise triomphante. 


IV 


C’est un fait incontestable que, depuis le cliristia- 
nisme, rhumanite mange moins et se porte mieux. 
Quelle surprise la Vie des Saints nous reserve-t-elle ? 
Ce serait une chose fort int^ressante i recommander 
a tons les liommes qui s’occupent d'economie sociale^ si 
les saints allaient demaiider toute leur nourriture au 
regne vegetal, tirer leurs forces de leurs privations, et 
trouver dans le jehne les secrets de la longevity comme 
de la sante. 

Seneque n’etait quo Tinterprete des lois de la nature 
quand il rMuisait les besoins de riiomme d n’ avoir ni 
faim, ni soif, a se contenter de ce qu’on trouve sous la 
main, et a resrarder conrme une veritable fortune I’ha- 
bitude de se priver de tout ce qui n’est pas absolument 
n^cessaire. Les medecins sont persuadt^s qu’il est con- 
venable de rester sur la faim et sur la soif, mais ils n’ont 
pas assez d*autorite pour le faire croire. Les saints ont- 
ils eu tort de suivre ce principe ? 

L’figlise a gard^ le silence sur la boisson et pose 
meme en principe qu’elle ne d^truit pas le jeune. La 
soif estun besoin si natiirel que le Cours elementaire d" hy- 
giene du docteur Rostan lui fait cette large concession : 
« Pource qui concerne les boissons, leur quantite doit 
etre plus considerable que celle des aliments solides; 
hiais en general il faut que I’eau y domine. » 
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Dans ses £pitres, saint Paul conseille a tons les ages 
de s’abstenir de vin, d’en user moderement; mais il en 
reconnait la n^cessite dans certaines circonstances, 
quand il ecrit a Timothee : « Ne Qontinuez pas a ne 
boire qne de I’eau, mais usez un peu de vin a cause de 
votro estomac et de vos frequentes inflrmites. » La vie 
des Saints sert de commentaire a ces conseils. 

Nous voyons dans saint Chrysostome que les lideles 
de son temps s’abstenaient de vin pendant lout le ca- 
re me. 

Le vin, bii en petite quantity, etait toldre a la table de 
saint Augustin. * 

Saint Porpliyre, eveque de Gaza, prenait un vin fort 
trempti, parce qu’il avail une douleur d’estomac qui le 
lui rendait necessaire. 

Quand saint Macaire etait force de prendre du vin, 
il passait le jour suivaut sans rien boire. Saint Norbert 
en usait rarement. Le bienbeureux Henri Suzo n’eu 
goiitait que le jour de Paques. Saint Joseph de Goper- 
tino a passe quinze anu6es sans en avaler une goutte. 
Sainte Paule s’en passait meme dans ses maladies, 
malgre les prescriptions de saint Jerome, son direc- 
teur. 

Saint Yves, saint Jean Chrysostome et la plupart des 
saints out renonce au vin. Saint Gerlac fit meme le vocu 
de ne pas en boire. Saint Lupicin refusa d’en prendre 
comme remede ; on ne put pas decider sainte Genevieve 
& s’en servir dans sa vieillesse. On croit que saint Jacques 
le Mineur n’en gqhta jamais. 

Au lieu de vin, saint tloi et sainte Catherine de 
Genes mettaient quelquefois du vinaigredaus leur eau. 

L’eau pure fut done I’unique boisson de la plupart 
des saints. Que faut-il penser de cet usage ? Le docteur 
Rostan repond : « L’eau pure a pour effet immediat 
d’dtancher la soif. Nul liquide n’apaise la soif avec plus 
d’efficaciW que I’eau pure on les boissons dont elle fait 
la principale base ; a peine I’cau a-t-elle parcouru , et 
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hiimecte le palais etrarriere-bouclie que la soil se trouve 
apaisee comme par enchantemeat avant que le liquide ait 
pu etre absorbe et port6 par la circulation dans les parties 
qiii doivent le recevoir. T1 suffit que les membranes soient 
humectees. L’eauadeplus lapropridtd de dissoudre les 
aliments solides, de favoriser ainsi Taction de Testomac 
et des autres intestins sur ces substances, d’en faciliter 
Tabsorptioii et par la de concourir puissamment a Tali- 
mentation. » 

Les saints ne demandaient pas tant d’avantages a 
I’eau. Ils savaient se mortifier sur la qualite comme sur 
la quantite. 

Saint Jerome a visitd un solitaire qui, depuis trente 
ans, n’avait pour boisson que de Teau bourbeuse. 

Saint Pierre Damien ne se servait que d’eau corrom- 
pue et exposee depuis fort longtemps k Tair. 

Sainte Radegonde restait toujours sur la soil ; c’est 
I’histoire de tous les saints. 

Le bienheureux Henri Suzo ne buvait de Teau qu’une 
fois par jour et si pen qu’il ne faisait qu’irriter sa soif. 
Saint Lifart n’en gofitait que tous les trois jours. Saint Mo- 
ise se contentait d’une chopine d’eau pour tout le careme. 

Sainte Rose de Lima a demeurd sept semaines sans . 
boire. Madame de la Valliere passa la derniere annde 
de sa vie dans cetle souffrance. Pour se punir d’avoir 
pris avec trop de plaisir im peu d’eau fraicbe, la venerable 
sceur Grkce de Valence restasept ans entiers dans Tabsti- 
nence complete de toute boisson. Pendant les buit der- 
nieres annees de sa vie, saint Lupicin se priva de T usage de 
Teau ; dans les grandes cbaleurs de Tete, il faisait tremper 
son pain dans un peu d’eau et le mangeait en forme de 
soupe pour pactiser avec sa soifbriilante. D’autres fois il 
se contentait de mettre ses deux mains dans un seau plein 
d’eau, afinde moddrer iusensiblement les ardeurs de Tair 
qui consumait ses poumons. La maladie le trouva aussi in- 
trdpide que Tete. Un religieux lui ayant presente, a son 
dernier moment, un peu d’eau melangee avec du miel pour 
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apaiser la fievre qui le devorait, il refusa d’y toucher. 
Sainte Claire de Rimini eprouva, les douze dernieres 
ann^es de sa vie, le meme supplice par suite d’une 
mortification semblable. Saint Aibert s’accoutuma si 
bien a combattre la soif, qu’il fiit vingt ans sans sentir 
la necessity de boire, quoiqu’il ne se fut pas astreint par 
voeu i une austerity si extraordinaire. La venerable 
soeur Griice de Valence put arriver a renoncer a tout 
liquide pendant les vin^ et une dernifires annees de 
sa vie. Saint Jean-Josepb de la Croix fut capable de cet 
heroisrae les trente dernieres annees de sa vie. 

Ces triomphes sur la soif nous amenent aux victoires 
sur la faim. 

Quelquefois saint Romuald commandait des mets 
exquis, mais pour se moquer de sa sensualite et les 
sacrifier a Dieu : « Voila, Romuald, se disait-il a liii- 
memc, voila un bon morceau et bien apprete : sans 
doute tu le troaverais de l)on gout, mais tu n’ on gou- 
teras point et tu n’en as eu la vue que pour augmenter 
ta mortification. » Pour (^tcindre le desir de faire uii 
jour une petite concession a la gourmandise, le bien- 
beureux Jean le Bon se compose un plat de fenilles de 
ronces sauvagcs fort ameres et memo un peu epiiieuses, 
et il les mangea toutes crues et sans assaisonnemeiit. 
Dans une tentation du meme genre, sainte Claire de 
Rimini mit la main sur une bete degoutante, la lit rotir 
et la porta a sa boucbe en se disant a elle-meme : 
« Mange, gourmande, mange ce mets delicieux. » 

De pareils caracteres devaient laisser bien paisible 
tout le regne animal. 

Il fallait un dimancbc on une fete pour amener le 
Incnbeureux Jean-Baptiste de la Conception ii manger 
de la viande. La bienheureuse Marguerite de Hongrie 
n’en usait qu’cn maladie. La seule vue des viandes de- 
licates donnait a saint Nicolas de Tolentino un degoi'it 
qu’il avait peine a surmonter. On ne put jamais faire 
(Toire a sainte Genevieve et a saint Jean, eveque de 
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T6rouanne, que la vieillesse est une cause ou un pretexte 
pour demander a la chair une alimentation plus sub- 
stantielle. Saint Jean de Renti a passe Irente ans, 
saint Jean de Gapislran, trente-six, sainte Catherine de 
Ricci, quarante-huit, et saint Ambroise de Sienne, qna- 
rante-neuf, sans toucher a un morceau de viande. Saint 
Jacques le Mineurn’en a jamais goute. Elle fut dt^fendue 
dans la plupart des ordres religieux ; les Chartreux ne 
la tolerent pas me me dans les maladies. 

Soit seculiers, soit reguliers , la plupart des saints 
de toutes les conditions ont tire toiite leur nourritiire du 
regne vegetal. 

Le people a raison d'appeler le pain la vie des saints. 

Ce n’est que de pain sec que vivaieritsaiiit Thomas de 
Villeneuve les veilles de toutes les grandes fetes ; saint 
Louis, le Vendredi-Saint et les vigiles de Noel et des 
fetes de Notre-Dame ; saint Hyacinthe, les vigiles des 
fetes de la sainte Vierge et des apotres ; le bienheureux 
Crispin de Viterbe, la veille des fetes de Notre-Seigneur 
et de la sainte Vierge ; saint Yves, de TAscension a la 
Pentecote; saint Jean deDieu, saint Laurent, archeveque 
de Dublin, saint Hyacinthe, saint Ambroise de Sienno, 
sainte Brigitte, tons les vend red is ; saint Loup, tous les 
samedis ; saint Vincent Perrier, sainte Hedwig, tous les 
mercredis et vendredis ; le bienheureux Jean le Bon, 
tous les lundis, mercredis et vendredis; saint Yves, 
tous les mercredis, vendredis et samedis; sainte Rose 
de Lima, trois jours de la semaine, des TAge de six ans ; 
saint Franqois Borgia, les quarante jours qui precederent 
sa premiere messe ; saint Dominique, pendant un ca- 
reme; saint Francois d’Assise, pendant deux retraites 
de quarante jours chacune ; saint Benoit, patriarche 
des moines d^Occident, sainte Placide, tous les caremes ; 
saint Thomas de Villeneuve, saint Yves, la vAnArable 
soeur Grace de Valence, tous les avents et les caremes ; 
la bienheureusc Marie d’Oignies, pendant trois ans , 
depuis I’Exaltation de la Sainte Croix jusqu’a Paques. 
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Le pain sec a suffi a saint Jean Chrysostome, pendant 
deux ans; a saint Ariioult, trois ans et demi; k saint 
Gezelin, quatre ans ; a saint Guillaume, due d'Aqui- 
taine, neuf ans ; au frere Nicolas Sage, dix ans ; a saint 
Amand, a sainte Agnes deMonte-Pulciano, quinze ans; 
a sainte Marie-Madeleine de Pazzi, vingt-cinq ans ; a 
un solitaire dont parle saint Jerome, trente ans; a saint 
Drogon, quarante-cinq ans. 

Saint Charles Borromee, saint Bavond, saint Basile, 
eveque de Gc^sar^e, saint Macaire d’ Alexandria ne se 
sont reduits au pain sec que les dernidres ann^es de 
leur vie ; mais saint Pierre Damien, saint Benoit d*A- 
uiane, saint Eloi s*y etaient accoutumes d^s leur jeu- 
nesse ; sainte Berlinde en fit toute sa nourriture ; la 
bieiiheureuse Germaine Cousin ne connut pas d*autre 
aliment toute sa vie, et saint Pierre d* Alcantara, ime 
partie de sa longue carriere. Ce fut pendant un temps 
considerable , mais impossible a determiner , que le 
pain fut I’unique nourriture de saint Thibault, de saint 
Paul, eveque de Leon, de saint Eusice, de sainte Oppor- 
tune, de saint Riquier, de sainte Azelle, de sainte Rose 
de Lima, de saint Franqois de Paule, de saint Pierre 
Gt^destiu, de saint Germain, eveque d*Auxerre, de saint 
A moult. Saint Albert ne voulait pas d’autre ordinaire 
en voyage, ni saint Cajetan, dans les plus grandes fa- 
tigues. 

Sainte Azelle mangeait si pen de pain que sa faim 
ctait plutol excitee 'qu’apaisee ; saint Macaire d’Alexan- 
drie ifen prenait par jour que quatre on cinq onces ; 
saint Gregoire d’Armenie, trois; salute Claire, une once 
et demie, et saint Lifart une once seulement. 

Les saints n*ont pas inoins lesin6 sur laqualite que siir 
la quantite de leur ration de pain. Saint Porphyre, la 
venerable soeur GrAce de Valence faisaient honneur au 
pain bis. 11 fallait du pain d’orge a saint Riquier, saint 
Germain, Aveque d’Auxerre, saint Gregoire d'Armenie, 
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saint Arnoult, saint Thibault, saint Gerlae, saint Loup, 
sainte Genevieve, saint Magloire, saint Drogon, sainte 
Opportune, saint Merry, saint Am and . Saint Pierre 
Damien aimait autant le son, et sainte Radegonde 
le seigle que Forge ; saint Pierre C^lestin restait fidele 
au son; mais orge, millet, seigle, tout 6tait bon pour 
saint Bernard. A saint Guillaume le pain noir ; pour 
saint Yves, le pain noir et dur. Le pain de saint 
Bernard sera si noir et si dur que ses religieux seuls 
seront en 6tat de s’eb nourrir ; celui de la bienbeu- 
reuse Marie d’Oignies encb^rit tellement sur cette 
couleur et sur cette duret^, que les cbiens n’en eus- 
sent point voulu ; il n’y a que celui de saint Pierre 
Celestin qui obtienne un avantage sur ces deux pains, 
car on est forc6 de le fendre plutot que de le coiiper. 
Pour venir A bout de son pain, saint Maurille le trempe 
clans Teau tiede,"sec et moisi; saint Ubald le dAvore tel 
qu’il le trouve ; ^aint Maurille recourt au sel ; saint 
Germain, eveque d'Auxerre, y renonce; saint Bavond 
se fabrique un pain sans levain et sans gobt ; pour 
assaisonner leur pain, saint Gerlae et saint Riquier le 
couvrent de cendre, et saint Gregoire d’ArmAnie, de 
meme que saint Laurent, arcbeveque de Dublin, le 
plongent dans la lessive. A Page de soixante-quatre ans, 
saint Hilarion renonca a toutes ces apparences de pain, 
et se contenta, pendant seize ans, de farine dAlayee 
dans I’eau, dont le poids ne d^passait pas cinq onces. 
Sainte Monegonde refusait le pain qu’on lui ofFrait, et 
composait avec I’eau et la farine line masse qui devait 
toute sa consislance a la cendre qu’elle y mettait. De 
la farine . detrempee au basard dans Teau, tint lieu de 
pain et de nourriture, pendant vingt-cinq ans, a la 
sceur Grace de Valence. Un peu d’orge, trempAe dans 
Teau, compose tout le service de saint MacAdone, pen- 
dant quarante ans . 

Ces fantdmes de pain devaient laisser la place ou 
quelquefois, ou souvent, ou longtemps, ou enfin pour 
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toiijoiirs, a uik; iiourriture oncore moins substanlielle. 
La veillc des fetes, la venerable soenr Grace de Valence 
ne mangeait qne des raoines ou des legumes cults 
sans assaisonnement. Pendant le caremc, saint Charle 
Borromee remplacait son paiu par des feves bouillies ou 
des figiies secbes, et I’empereur Justinien se reduisait a 
line legeie dose d’herbes sauvages an sel et an vinaigrc. 
Saint Pierre Damien passait les quarantaines avcc des 
bei bes cuites a I’eau. Pendant toute une annee, saint 
Romuald se soutint avec des pois cults. Dans ses mis- 
sions, saint Francois Xavier tirait toutes ses forces dn 
riz. Le bienbenrenx Jean de Britto ne connaissait quo 
le riz et les legumes. Les herbes cnites snffisaient a sainte 
Catherine dc'Sienne. Saint Onnpbre u’avait pour aliment 
qu’un palmier qni produisait donze grappes de dattes, 
ou line ]iar mois. Saint Moise etait aussi rednit anx 
dattes. Saint Tlieodose le Ceiiobiarque se passa de pain 
trente ans, grace anx dattes, legumes ou berbes san- 
vages qn’il trouvait ; qiiaiid ses provisions etaient epni- 
s^es, it faisait detremper les noyanx et s’en regalait. 
Saint Philippe de Florence sc contentait d’berbes sauva- 
ges et insipides; saint Bavond et saint Thibanlt n’enreut 
longternps pas d’antre regime. Saint Frarabonrvivait de 
la meme fac'on. Saint Gczelin regardait les glands comnie 
nn metsdelicienx ; saint Simon Stock allait a la piste des 
pommes sauvages. I.egunios crus, berbes et racines sau- 
vages, telles furent les ressourses auxquelles lecoiiru- 
rent, pour se passer de pain, saint Joseph deCopertino 
pendant cinq ans; saint Macaire d’Alexandrie , saint 
llubert, sainte Theodore d’Alexaiidric, sept ans ; saint 
Ursmas, neuf ; saint Gezelin, dix; saint Simon Stock, 
treize; sainte Marie Egyptienne, dix-sept; saint Albert, 
vingt-denx; saint Silvin, dvcqne de Toulouse, qiiaraute. 
Saint Rioc passa quarante et un ans avec des berbes et les 
petitspoissonsqu’ilprenait surlesableaupied d’unrocher. 

Si les insipides productions des bois et des deserts 
out teuu lieu si longternps de toute nourriture, a plus 


Digitized by Google 



HISTOIRK UE LA TAULE 


193 


forte raison la pedie et la culture suffiront avec le pain 
aux besoins de rhomme. 

Mais saint Norbert et la bienheureuse Marie d’Oignies 
ne se permettent q,ue rarement le poisson ; saint Ma- 
gloire n’en prend.que les fetes; ce n’est qu’a parlir de 
cinquantc ans que sainte Genevieve en use ; sainte Ra- 
degonde se fait uue loi de ne pas y toucher. Les saints 
paraissent s’en ctre abstenus comme de la chair. 

En carerne, sainte Radegoude ne prenait quo dcs 
mauvcs et des racines ernes. 

Lorsqu’il dtait encore dans le inonde, saint Francois 
Xavier passa line annee avec des herhes et des le- 
gumes. .Saint Bernard se fit dcs potages de feuilles de 
belie et du jus d’herbes cuites. Jusqu’a cinquante ans, 
sainte Genevieve se contenta de quclques feves cuites a 
I’eau depuis longteraps, cl les remplaca avec du lait on 
dll poisson. Saint Jacques le Mineur ne inangca rien qui 
eut vie. Le bienheureux Jean-Baptiste de la Conception 
fianquait rarement de raisine son morceau de pain. 
Saint Nicolas, dveque de Myre, ne tolcrait qu’un mets 
a sa table. Le bienheureux Laurent Justinien, patriarche 
de Yenise, vivait presque d’oeufs. L’ordinaire de saint 
Jean de Dieu, e’etait des legumes, mais il n’en vonlait 
que d’une sorte. Pendant sept ans. Saint Gregoirc d’Ar- 
meuie demanda la vie 'a des leutilles qu’il laissait de- 
tremper dans de I’eau commune et qu’il exposait en- 
suite a la cJialeur du soleil ; sa main gauche lui servait 
de mesnre pour savoir ce qu’il devait en deguster 
chaque jour; a defaut de lentilles, il recourait aux ra- 
cines ernes du desert. A la cour, sainte Radegonde 
s’accouturna aux legumes, et leur resta lidelc. Ce fut 
le regime de la venerable soeur Grice de Yalence, de 
saint Norbert, dc saint Epiphaiie, evcque de Pavie, de 
saint Porphyre, de saint Magloire, de la bienheureuse 
Marie d’Oignies. Cuits n’importe comment, saint Basile, 
dveque de Cesaree, saint Pierre, archeveque de Ta- 
rentaise, saint Ignace de Loyola les maugeaient sans 
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difficulty. Abby ou yvyque d’ Amiens, saint Godefroy - 
ne voiilut pas d’autre condiment que I’eau et le sel; 
son cuisinier ayant un jour mis un peu de pain blanc 
avecime pincee de poivre dans son plat, pour lui donner 
plus de gout, il Ten reprit fortement. Dans sa vieillesse ■ 
seulement, saint Pierre d’Alcantaratoncha aux legumes: 
il en faisait cuire d’uu coup pour toute la semaine. 
Bouillis ou crus, saint Lucien, yveque de Beauvais, 
avalait tout ; n’importe dans quel ytat, saint Odon en 
etait satistait. Arrosys de vinaigre, ils plaisaient au frere 
Nicolas Sage ; mal assaisonnes, S6iint Yves et saint Phi- 
lippe de Neri ne les dedaignaient point. Crus, c’ytait 
encore une bonne fortune pour saint Ignace de Loyola, 
saint Lucien le Syrien, le frere Nicolas Sage, saint 
Pierre Celestin. Saint Francois d’ Assise ne mangeait 
presque jamais rien de cuit; saint Aventin se faisait 
'une macedoine de pain ecrasy et melange de lygumes ct 
de racines d’herbes. Saint Conrad vycut quarante ans 
d’berbes crues. 

Sainte Catherine de Genes refusait les fruits nouveaux ; 
sainte Rose de Lima et sainte Radegonde n’en prenaient 
d’aucun genre. Le bienheureux Henri Suzo et saint Thi- 
bault aimaieut autant les fruits que les herbes crues ; saint 
Joseph de Copertino passait aussi des feves et des herbes 
ameres aux fruity secs. Saint Paul I’ermite n’avait pas a 
choisir; pendant quatre-vingt-trois ans, il n’eut qu’un 
palmier pour bullet comrae pour vestiaire.Lesdattessuf- 
fisaient aussi a saint Moise. Sainte Catherine de Genes et 
Sainte Fraucoise Romaine ne se rdservaient que des cho- 
ses insipides. Saint Hilariou n’alla pas au dela des ber- 
bes hacbees. Cinq onces de nourriture lui suffisaieut, 
ainsi qu’a saint Romuald. Le cure d’Ars, de sainte 
memoire, est descendu a quatre et meme a trois onces. 

Saint Porphyre ne prenait de I’buile et du fromage 
que les jours de fete. Saint Germain et sainte Rade- 
gonde . s’abstenaient d’huile; meme en maladie, saint 
Lupicin ne voulait pas en entendre parler. Sainte Paule 
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n’en iisait que les jours de fete. Saint Germain prohibait 
aussi le vinaigre, et saint Lupicin le lait. Sainte Paule s*in- 
terdisait lait, beurre, oeufs, miel,poissoii et tout ce qui 
avait quelque gout. Saint Eusice avail absolument re- 
nonc(^ a Tusage du sel ; saint Germain et sainte Rade- 
gonde 6taient aussi austeres. , 

Certes voila la nature humaine bien cbatiee, bieix bu- 
mili^e. A force deprivations, saint Joseph de Copertino 
etait arrive a ne plus distinguer la saveur des aliments. 
11 ne pensait plus a manger, et ne prenait de nourriture 
qu’autant qu*on lui en donnait. Saint Bernard allait an 
refectoire com me aim supplice, et la seule id6e qu'il fal- 
lait se mettre a table lui dtait tout appetit. Des son no- 
viciat il avait telleraeiit perdu le sens du gobt qu'il but 
uu jour de I’buile pour du vin, sans s’en apercevoir. II 
etait si bien aceoutume au jeune que son estomac ren- 
dait incontinent le peu qu*il etait forc6 de recevoir pour 
se soutenir. Saint Dominique s’endormait ^ table au 
milieu du repas. 

La depravation du gobt pourrait justifier des habitu- 
des revoltantes. Ainsi Constantin V, dit Gopronyme, 
empereur de Constantinople, ne trouvait point de par- 
fum plus agreable que la fiente et I’urine de cheval ; il 
s’en faisait frolter tous les jours, et ses favoris n*au- 
raient pas ose I’aborder sans avoir soumis leur corps 
aux rnemes frictions. Lampride reprocbe i Tempereur 
Commode de s’etre servi, pour assaisonner ses festins, 
de la derniere transformation de tous les aliments. 

Ce n’est point a ce travers qu'il faut attribuer la der- 
uicre victoire que les saints vont remporter sur la de- 
licatesse et les repugnances de la nature. 

Saint Odilon, voulant un jour jeuner au pain et a Teau 
couvrit de cendre le morceau de pain dont il fallait se 
contenter. Carmelite a Saint-Denis, la fille de Louis XV, 
la sceur Marie-Louise, mangea une fois un articbaut 
dans lequel les vers fourmillaient. Une grosse araignee 
etant tombee, apres la consecration, dans le cal ice, pen- 
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dant qu'il disait la messe, saint Norbert I’avala coura- 
geusement ; il la rendit par le nez en eternuant. 

Le veiidredi, saint Aibert prenait de Tabsinthe pour 
mieux se souvenir du fiel et du vinaigre de Jesus- 
Cbrist. Le meme jour, saint Joseph de Copertino se nonr- 
rissait d’unc lierbe amere et nausdabonde, dont per- 
soiine ne pouvait supporter le goht. Tons les vendredis 
aussi, sainte Brigitte faisait usage de la gentiane. 

Pendant qiiarante ans, saint Conrad ne larda sou 
pain que d’herbes crues, Quand par hasard ses amis lui 
faisaient present de legumes, il n’y touchait pas qu’ils 
ne fussent rorrompus, et que la puanteur des vers n’en 
cut ote tout le gout que la nature y pouvait rechercher. 
Un jour qu’il se sentit tente de dfiroger a ses habitudes, 
il se ddpouilla tout nu et se roula si longtemps sur des 
tas d’(ipines que le sang lui coiila de toutes les parties 
du corps, Devantce sacrifice I’appetit prit la fuite. 

Le bienheureux Crispin de Viterbe mettait de I'ab- 
siuthc dans ses aliments et sa boisson. 

Quand le frere Nicolas Sage prenait par hasard de la 
soupe, il avait soin d’y jeter de I’eau et de la cendre 
pour la rendre plus insipide. Bien qu’il ne bht que de 
i’eau et ne mangeiit presque jamais rien de cuit, saint 
Francois d’Assise assaisonnait de cendre le peu qu’il 
etait forc(i de prendre. Si saint Pierre d’ Alcantara trouvait 
trop donees les herbes k peine cuites qu’il accommodait 
pour line semaine, il y raMait une dose d’eau et de cen- 
dre assez forte pour enlever le gout a son plat. A I’^ge 
deqiiinze ans, sainte Rose de Lima fit voeu de s’abste- 
nir do viande; quand sa mere I’ohligeait d’en avaler 
quelque inorceau, elle y glissait adroitement quelque 
chose d’amer, comme de I’absinthe ou quelque autre 
herbe sauvage. La venerable mere Agnes de J^sus, 
ayant une fois obtenu de son confesseur la permission 
d’user le vendredi d’un breuvage compose de]vinaigre et 
de snie de chemiuee, continua d’en boire pendant trois 
ans. 
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Le venerable Denis le Chartreux prenait pour sa nour- 
riture des choses tres-nuisibles a la sante ; il ne s’en 
apercevait pas, et ne ressentait aucun plaisir dans I’u- 
sage des meilleiirs aliments qu’on lui servait. 

Saint Germain, eveque d’Anxerre, commeneait tous 
ses repas en mettant dc la eendre dans sa bouche pom* 
corrompre le govit de son panvre menu. Sainte Rose de 
Lima avait toiijours un vase plein de fiel dc mouton, 
dont elle sc lavait la bouelie tous les matins et dont 
elle arrosait tout ce qni lui etait servi d’aliment. 

Le venerable Cesar de Bus corrompait le plus qu’il 
pouvait le gobt des viandcs qu’il devait manger, soit en 
y melant quelqueherbc amere, soit en machant de I’ab- 
sintlic, avant de se inettre a table. Le bienbeureux Jean 
de Montmirel n’avait pour ordinaire que des substances 
qu’il avait denaturees. Saint Ignace de Loyola arrivait 
an meme resnltat avec de la eendre, saint Joseph de 
Copertino avec de la poudre d’absinthe dessecbee, tres- 
amere, ct sainte Catherine de Genes avec de I’absiuthc 
on de I’aloes. Grace a I’absinthe et aux herbcs les plus 
sauvages, saint Liguori transforroait si bien les choses 
les plus communes que son cuisinier lui servait, qu’au- 
tain n’aurait pu goiiter les restes de ce quilui tenait lieu • 
de piece de resistance. 

Le venerable Benoit-Joseph Labre ne mangeait ab- 
solnmcnt que pour ne pas mourir de faim. S’etant con- 
damne a la mendicitc^, il refusait et vin, et viande, et 
poisson : quand il renoncait a la soupe, il se contentait 
de pain dur. .Mais la bonne soupe n’ctait pas I’objet de 
ses quotes ; quoiqu’il n’en prit pas tous les jours, il.avait 
soil! de reclicrcher ct d’accaparer les plus mauvaises 
soupes. Il fallut que son confesseur lui interdit le choix 
et lui commandat d’accepter indifleremmcnt le potage 
qu’on lui donnerait. Un jour il vit sur un tas de ftimier 
un restc de soupe qu’un cuisinier y avait jet^, apres 
avoir bien lAcle son pot ; il se mit a genoux pour sa- 
vourer ce reste de soupe. Il ramassait ct avalait tous les 
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restes les plils degoutants qii’on mettait dans les rues, 
sur les tas d’immondices, corame des feiiilles d’lierbes, 
soiivent a demi-pourries, des trognons de eboux, des 
ecorces d’oranges et de citrons, des pelures de pommes 
ct de poires. 

Demaiidons le chef-d’oeuvre du genre a ce passage de 
la Vie du venerable J,-B. de la Sdllt\ fondateur des Nicoles 
Chretiennes, par Ayma : « 11 allait au refectoire comme 
on va au supplice : il faisait pitie a voir. Contemplez le 
heros, le martyr ! Sa main tremble en portant a la bou- 
che une nourriture que sou estomac revolte repousse. 
Neanmoins il se fait violence, il mange ; mais la nature 
est plus forte que la volonte : des vomissements convul- 
sifs arrachent de ses entrailles tout ce qu’il avale. Ce- 
dera-t-il a cette nature qu’il s’agit de dompter ? Non I il 
revient au combat avec im nouveau courage. Chose in- 
croyable I mortification sans exemple avant lui, et que 
la d^licatesse de notre langue refuse presque de peindre I 
il recueille ce qu’il a rejete etl’avale de nouveau; il vo- 
mit encore ; il reuouvelle sa lutte h(^ro‘ique, et continue 
pendant plusieurs jours sans pouvoir empecher les vomis- 
sements, mais aussi sans vouloir abaiidonper le terrain a 
. la nature. Enfin lass6, mais non rassasie d’un combat si 
prolonge, il a recours a la faim pour s’ assurer la vic- 
toire. En effet, une diete rigoureuse de plusieurs jours 
fit cette espece de miracle, et apprit a son corps rebelle 
a manger avec gout ce que les yeux ne pouvaient pas 
memeregarder auparavant. Le triomphe dura autant 
que la vie. » 

Le jeune seul pouvait expliquer et faciliter taut d’aus- 
t^rite . 

Saint Louis jeunait tous les vendredis de I’annee, 
ainsi que I’Avent depuis la Toussaint jusqu’a Noel et 
toutes les veilles des fetes de la Sainte Vierge ; les vendre- 
dis de I’Avent et du Careme, il ne mangeait ni fruit, ni 
poisson, mais seulement du pain et des legumes. C’^tait 
pour sanctifier un jeune de devotion que nous avons vu 
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se reduire au pain tant de saints, soit un jour, soit deux, 
soil troi? de la semaine, soit I'Avent, soit des quarantai- 
nes, soit une dixaine, comme saint Yves, ou I’epoque 
qui s^pare le 14 septembre de Paques pour la bienheu- 
reuse Marie d’Oiguies. Ce ne fut quo dans les deruieres 
anuees de sa vie que saint Charles Borroinee se lit une 
habitude du jeune continuel; ce regime dura sept ans 
pour saint Edeltrude, dix ans pour le irere Nicolas Sage, 
douze pour saint Claude, archevcque de Besanqou, quinzo 
pour sainte Agnes de Monte-Pulciaiio ,vingt-cinq, pour 
sainte Marie-Madeleine de Pazzi ; quarante pour saint 
Vincent Perrier : sainte Lutgarde se I’iinposa a trois epo- 
ques diff^rentes pour sept ans consecutifs. 

Un temps plus ou moins -long, mais ind^termine, le 
jeune continuel fut la vie de sainte Zite, de saint Fran- 
cois de Paule, de saint Dominique, de saint Placide, de 
saint Riquier, de saint Pierre Damien, de sainte Ddvote, 
de saint Homuald, de saint Didace, de sainte lladegonde, 
de sainte Azelle, de sainte Hedwig, de la bienheureuse 
Marie d’Oignies. Le jeune continu n’etait interrompu 
que par un repas chaque jour par saint Philippe de 
Neri, saint Jean de Capistrau, sainte Hose de Lima, 
saint Raymond de Peniiafort, saint Yves, saint Epi- 
phane, eveque de Pavie, sainte Frauqoise Romaine, le 
bienheureux Henri Suzo, saint Gr^goire X, le bieuheu- 
reux Jean de Britto. Le repas unique du jeune perpe- 
tuel, c’etait sculement le soir que le prenaient saint Por- 
phyre, saint Antoine le Grand, saint Norbert, saint Ba- 
sile, dveque de Cesaree, saint Nicolas, saint Hilarion. 
Quelques saints se rel&chaient un peu les dimanches et 
fetes, mais saint Hilarion restait impitoyable. 

Pendant I’aventjle bienheureux Jean le Bon se conten- 

tait chaque jour de trois feves. Sur la fin de sa vie, sainte 

Rose de Lima passait souvent plusieurs jours sans manger; 

saint Sabas patientait ainsi cinq jours de la semaine. On 

a vu rester sans rien prendre saint Sisoes, saint Procope, 

sainte Marceliue, saint Antoine le Grand, saint Cuthberg, 
\ 
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cveque, sainte Euphrasie, saiiite Azelle, saint Francois 
de Paule,deux ou irois jours ; saint Philippe de Neri, saint 
Germain, dveque d’Auxerre, saint Joseph de Copertino, 
saint Louis Bertrand, saint Pierre Damien, saint Aim6, 
trois jours ; saint Arnould, saint Bon, saint Francois 
Xavier, saint Ignace de Loyola, trois ou quatre jours; 
la venerable soeur Grace de Valence, saint Yves, quatre 
ou cinq jours ; sainte Colette, saint Germain, 6veque 
d’Auxeri'e, sainte A ngele de Merici, saint Simeon sur- 
nomme Salus, Saint Ignace de Loyola, sainte Euphrasie, 
saint Yves, sainte Claire de Monte-Falcone, saint Valery, 
saint Pierre d’ Alcantara, sainte Azelle,saint Samson dve- 
que de Dol, une semaine entiere ; saint fitienne de Muret, 
sainte Monegonde, la bienheureuse Marie d’Oignies, de 
huitadix jours. 

Une ann^e la bienheureuse Marie d’Oignies ne prit 
rien le lundi. Saint Laurent, archeveque de Dublin, 
restait souvent ainsi le vendredi. Sainte Opportune pas- 
sait dausun jeiiue absolu lemercredietlesamedi; saint 
Grcgoire d’Arm^nie, les lundis, mercredis, vendredis et 
samedis ; saint Placide, les lundis, mercredis, vendredis 
et samedis, en careme seulcment; sainte Claire, les lun- . 
dis, les mercredis et vendredis do I’Avent et du Careme 
seulement aussi. En carfeme, saint Aime ue mangeait 
que deux fois la semaine, et se contentait de cinq noix a 
chacuu de ses repas; saint Maur, saint Maurille, saint 
Benoit, patriarche des moines d’Occideat ne mangeaient 
pareillement que deux fois la semaine de leur pain sec; 
sainte A ngele se permettait trois collations, compos4es 
do pain et de trois noix ou de trois chiitaignes ou autres 
fruits aussi lagers. 

Saint Loup avait I’habitude de ne manger que tousles 
deux jours; saint Pierre d’ Alcantara, sainte Berlinde, 
saint Aventin, saint Pierre Celestin, six sur sept de ses 
caremes franciscains, tons les trois jours ; saint Merry, 
saint Vandrille, sainte Genevieve et saint Joseph de Co- 
pertino, six sur sept de ses caremes franciscains, le jeu- 
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(li et le dimanche seulement. Saint Gildas, qni mourut a 
soixante-s^ize ans,s’etait fait des I’dige de quinze aiis,uae 
regie inviolable de ne manger qiie trois fois la semaine. 
Saint Eiithyme, surnommi^ le Grand, saint Simeon Sty- 
lite, sainte Theodore d’Alexandrie, sainte Melanie la 
Jeune, et saint Joseph de Copertino, pendant son ca- 
reme du 6 janvier an T1 fevrier, suspendaient tons les 
dimanches leur jeune absolu de toute la semaine. 
Sainte Augele de Merici ne faisait qu’un repas de TAs- 
cension a laPentecote, et saint Franqoisde Paule se pre- 
parait a toutes les grandes fetes par un jeune absolu de 
huit ou dix jours. 

Nous touchons aux longs jeiines. La quarantaine d’fi- 
lie et les deux quarantaines de Moise seront-elles imitees? 

Sainte Claire de Monte-Falcone n’a rien pris les dix- 
sept derniers jours de sa vie, ni saint Mauviez, et saint 
Evroult les quarante-sept derniers; il est vrai qu’on 
pourrait>expliquer cette privation par la fievre qui les 
consumait et les soutenait. 

La bienheureuse Marie d’Oignies se prepara a la mort 
par un jeune de trois mois durant lesquels elle ne prit 
que onze repas. 

On a vu sainte Rose de Lima se contenter d’un pain 
etd’un peu d’eau pour cinquante jours ; pendant le ca- 
reme, elle n'avait pour toute nourriture que des pepins 
d’orange qu’elle reduisait a ciuq, tous les vendredis de 
cette quarantaine. Le jour des Cendres le bienheureux 
Jean le Bon prenait trois onces de pain qu’il partageait 
enpetitsmorceaux, et chacune de ces fractions composait 
son ordinaire du careme. Dans sa vieillesse, saint Ro- 
muald passait tout le careme avec une simple ecuelle de 
legumes. Trois ou quatre repas suffisaient a saint Sam- 
son pour souteuir les fatigues du careme. Saint Moise 
ne se permettait que viiigt dattes pour le careme. 

Sainte Cfaire de Monte-Falcone et saint Simeon Salus 
restaient des mois sans manger. Tous les ans le bien- 
beureux Jean le Bon no prenait rien^ de roctave de Pa- 
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quos a la Pentocote, et pendant un grand nombre d’an- 
n6es, saint Sabas, depuis le commencement du careme 
jusqu’au dimanche des Rameaux. Saint Patrice, ap6tre 
et primat d’lrlande, et saint Francois de Paule ont at- 
teint une fois jusqu’i Pftques dans le jetine le plus ab- 
solu depuis le jour des Cendres. Saint Simeon Stylite, 
saint Moise, saint Simeon Salus, la bienheureuse Ste- 
phanie de Quinzani et saint Gerasime ont passe, dans 
cette austerite, un grand nombre de caremes. Pendant 
vingt-trois ans, sainte Catherine de Genes s’abstint de 
toute nourriturc, depuis la Quinquagesime a P&ques; 
elle prenait seulement, tous les jours, un verrc d’eau, 
melee de vinuigre et de sel, pour apaiser le feu qui la 
devorait et lui consumait les entrailles. 

La bienheureuse Marie d’Oignies avait pu Tester, erf 
sante, trente-cinq jours, sans boire ui manger ; elle 
passa sans rien prendre, les cinquante-trois derniers 
jours de sa vie. 

' Voici le plus extraordinaire des jeimes : sainte Ca- 
therine de Sienne demeura une annee, depuis le jour 
des Cendres jusqu’a r Ascension, sans manger. 

Le bienheureux Nicolas de Flue ne doit pas figurer 
dans ce tableau, bien qu’il soit arriv4 a passer, dans 
plusieurs retraites, et a differentes fois, une ^poque de 
onze annees de jeune absolu, auquel il plia son estomac 
en se sevrant de toute nourriture, d’abord un jour, 
puis deux, puis plusieurs, puis la semaine, et apres des 
mois. Le fait capital de sa vie est un jeune complet de 
vingt et un ans consecutifs, atteste par les archives pu- 
bliques des protestauts corame par le tcinoignage des 
catholiques. L'excellence de sa santii n’a pas ete plus cun- 
testee que ses austerites qu’il convient de placer au nom- 
bre des miracles sans en tirer de consequence d’hygiene. 
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Une simplft rt rapide lecture de la derniere edition du 
P. Giry, a suffi pour tracer les lignes de ce tableau du 
jeuue et de I’abstiuence. Une etude approfondie de la vie 
spciciale des principaux saints et de la prodigieuse col- 
lection des Actes des Saints, donnerait une statistique 
plus complete, mais ne servirait qu’a confirmer toutes 
les conclusions qu’oii pent tircr, sans tdmerite et sans 
leg»?retd. 

Depuis Voltaire, on a faittant de Philosophies de I’his- 
toire centre I’Eglise qu’il est peut-etre temps de deman- 
der a la pliilosopbie de I’liistoire de vouloirbien donner 
un pen d’attention aux saints. 

Vous etes revolts de la cherte du vin ; mais saint Jac- 
ques le Mincur n’a bu ni vin, iii liqueur. Vous voils 
plaignez de la qualite de I’eau ; mais saint Jerome vous 
moiitre un solitaire qui depuis trente aus n’a que de 
I’eau bourbeuse pour se d^salterer. Vous criez la soif; 
mais saint Joseph de la Croix s’estprive de touteboisson 
les trente dernieres armees de sa vie. Vous ne savez pas 
quoi btendre sur votre pain; mais la bienheureuse Ger- 
maine Cousin a passd toute sa vie au pain sec, et pen- 
dant quarante-cinq anSj saint Drogon n’a pas eu d’autre 
ordinaire. Vous craignez de manquer de pain; mais 
saint Silvin n’en a pas goute pendant qnarantc ans. 
Vous trouvez que la cuisson demande et trop de temps 
et trop de deponse; mais voici que saint Conrad n’a 
larde son pain que d’herbes crucs, pendant quarante 
ans. Vous etes embarrasse de composer un menu pas- 
sable avec toutes les ressources du regne animal, du re- 
gne v(^getal, et du regne mineral ; mais un palmier a 
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suffi a saint Paul I’Erinite plus lougtemps que vons ue 
vivrez probablemeut. Vons rougisscz d’avoir inauquc 
un plat, ou une sauce ; mais saint Eudice n’usait pas 
meme de sel. Vous n’etSs satisfait ni des approvision- 
uements du march^, ni des provisions de votre office; 
mais saint Louis se regalait des restes de ses pauvres. 
Vous etes scandalisd de la duree dn careme ; mais pendant 
vingt-trois ans saiute Catherine de Genes n’a rien pris, 
I’Avent et le Careme, qu’uu peu d’eauvinaigree ousalee. 
Vous comptez les minutes pour dejeuner ii midi, les jours 
de jeuue ; mais sainte Catherine de Sieune a brave la 
faim, comme la soif, depuis les Cendres jusqu’a 1’ Ascen- 
sion. 

Voila le necessaire de I’liomme reduit a sa plus sim- 
ple expression, et la clef de voute de tons les systemes 
d’economie sociale. Done les commaudements de I’E- 
glise ne sout ni impossibles, ni uuisibles ; ils previen- 
uent tout et pourvoient d tout. Le docteur Rostan a en 
raison de dire, an point de vue de I’bygieue : « Ou s’ ex- 
pose a des privations donloureuses lorsqu’on preud 
qnelque habitude ; nou-senlement on se rend aiusi mal- 
heureux, mais encore ces privations peuvent determiner 
des accidents funestes. C’est sans doute pour cette raison 
que quelques inedecins ont conseille de prendre de temps 
en temps plus de uourriture que de couturae et aussi 
de s’eu absteuir. Le jeune, iustitue chez beaucoup de 
peuples, pouvait encore avoir cet avantage, en meme 
temps qu’il chaugeait I’heure des repas. » 

Apres avoir rendu cethoinmage alavdrite, le docteur 
Rostan a manque de tact et fait preuve d’ignorance, en 
attribuant a I’influence du jeuue et de rabstinence les 
can dales des convents. II faut distiuguer dans les ordres 
I’epoque de la fondationdu moment de la reformation. La 
premiere histoire entraiue radmiralion ; la derniere, au 
contraire, n’est point rare en crimes et delits'J conse- 
quence naturelle de la violation de la regie et du ine- 
pris des preceptes de riiglise. Des que rohservance 
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etroitc est rdtabllc, les desordres disparaisscut, et avec 
le jeuue et I’abstinence relleurisseut toules les raerveilles 
, des temps primitifs. 

La duree de I’abstineiice et du jeuue est au coutraire 
une nouvelle cause de saute. La bienheureuse Marie 
d’Oignies ne fut millement incommodee de son jedue 
absolii de trente-ciiiq jours ; la fin la trouva aussi gaie 
qiie le commencement. Pendant la prodigieuse absti- 
nence de ses Avents et de ses Careme.s, sainte Catherine 
de Genes n’etait pas plus faible qu’auparavant ; elle 
dormait mieux et se sentait plus agile etplus vigoureiue 
qu’a toule autre saison. La Bible atteste la force mo- 
rale et physique de Moise, apres ses, deux retrailes 
de quarante jours qu’il passa sans boire ni manger. 
Malgre I’austeritd de toute sa vie, sainte Azelle vecut 
cinquante aus sans mal d’estomac, sans douleurs d’en- 
trailles et sans affaiblissement d’aucun genre. La vene- 
rable Marie de Maille ue cessa jusqu’a I’ckge de quatre- 
vingt-deux aus de diminuer insensible meiit son ordi- 
naire. A cent cinq ans, saint Antoine le Grand avait 
encore toutes ses dents, la vue excellente, les jambes 
fermes et le corps robuste. La venerable steur Grcice 
de Valence mourut, a cent douze ans, sans avoir 6te 
atteinte de maladie serieuse ui d’aucune des marques 
habituelles de la decrepitude. A cent vingt ans, saint 
Arsene avait encore toutes les parties du corps saines et 
entieres ; la vieillesse ne Ini avait point imprime son 
cachet. Saint Jean de Reorae s’eteignit a cent vingt ans, 
aussi sain d’esprit et de corps qu’a la fleur de I’^ige ; 
sa vue et sa memoire dtaient encore excellentes, et il 
n’avait perdu aucune dent. 

Ge regime respecte le desert. Sainte Marie figyptieune 
s’en accommode quarante-huit ans, saint Arsene cin- 
quante-cinq, saint Euthyme le Grand, soixunte-huit. 
11 convieiit mieux encore au cloitre : il satisfait saint 
fitienne de Muret cinquante ans ; saint Gaucher, soi- 
xantc-dix ; saint Francois de Paule, soixante-dix-scpt. 

12 
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II s’accorde avec la vie de cabinet, comme avec les 
fatigues des charges ; il aide saint Augustin a porter 
le poids de I’^piscopat trente-qnatre ans, saint Hugues, 
cinquante-deux , saint Aignau , soixante-cinq , saint 
Remi, soixante-quatorze. Comtne la diete est la pre- 
miere prescription de tout medecin, point de doute 
qu’olle ne soit tres -favorable sinon h la guerison, du 
inoins an sonlagement de toute maladie. Saint Jacques 
de la Marche a «itc atleiut de quatorze maladies graves, 
comme la pierre, la goutte, un mal d’estomac, et un 
flux de sang qui a dure trente ans ; au lieu d’imputer a un 
regime austere qui a dur^ soixante-dix ans toutes ces 
infirmites, il scrait plus juste de reconnaitre qu’au lieu 
de les engendrer, c’est ce regime qui a aide a supporter 
les douleurs si longtemps. De meme on accuse I’ansterite 
d’avoir occasionne i saint Hugues unc pesanteur d’es- 
tomac et ime migraine qui ne le quittereiit qu’ala mort ; 
quand on reflechit qii’il fiit 6veque- cinquante-deux ans 
et qu’il eu v6cut quatre-vingts, it est impossible de 
prendre pour uii priucipe d’iiidispositiou une cause de 
longf^vile. En prolongeant sa vie jusqu’a soixante ans, 
saint Bernard, qui convenait de ses exces et coufessait 
qu’il fallnit chktier le corps et non le tuer, prouva que 
la nature de son temperament s’accommodait mieux des 
privaticns que des joiiissances et que tout autre trai- 
tement eut ete plus nuisible peut-etre a sa sante. En 
mettant sur le compte de I’aust^rite la goutte de saint 
Francois de Borgia, de saint Jacques de la Marche, de 
la bienheureuse Marguerite de Savoie , marquise de 
Montferrat, il serait prudent de rechercher pr^alable- 
ment si ce n’etait pas un heritage de famille, pdiitot qu’un 
fruit de convent. 

La ptupart des ecrivains qui consacrent leur talent a 
^crire la vie on d’uu grand saint, ou des principaux 
saints ou de tons les saints de I’annde, font preuve 
d’une grande legeretd d’esprit eu mettant a la charge 
de I’ansterite une multitude de morts prematur«5es et 
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d’infirmites, sans admettre ^ sa ddcharge les maladies 
hdrdditairesdefamille, etles incommodites dont le germe 
existait deja dans le temperament, soit avant d’entrer 
en religion, soit an moment d’adopter la voie de la per- 
fection. Le corps a bientot fait de s*accoutumer k une 
diminution insensible, et meme a une suppression ha- 
bilement mdnagde He Tordinaire. Sainte Melanie la 
Jeune et sainte Thdodore d’Alexandrie ont commence 
par jeuner tons les jours jiisqu’au soir, puis elles ont 
passe d’abord un jour sans manger, apres deux, ensuite 
trois, et sont arrivees a pouvoir se contenter d’un re pas 
par semaine. C’est en rognant prudemment, chaque 
jour, de leur ndcessaire que tons les saints ont pu aug- 
menter leurs austdrites avec les annees, ' prolonger si 
longtemps leur jeune, et trouver dans I’abstinence la 
sante que d'autres habitudes leur auraient refusde. Le 
proverbe sur la mine des moines suffirait a lui seul 
pour justifier leur renoncement aux douceurs de la 
table. 

Que les exces en ce genre aient dte quelquefois dan- 
gereux, c’est possible. Si saint Cuthbert fut trois se- 
maines malade de ses exces, c’est qu’il ne voulut pas 
etre soulage, ni soigiid. Si sainte Gertrude raourut des 
suites de ses austdfites, c’est qu’elle refusa d’en rabattre. 
Ces cas seront la moins nombreuse de toutes les causes 
de mortalitd. Considdrds purement comme sources d’in- 
commoditds passageres, les exces de ce genre n’ont pas 
de suite. Saint Pierre Damien a soufFert quelque temps de 
ses austdritds ; il lui a fallu peu de temps pour se remcttre* 
Saint Grdgoire le Grand fut aussi imprudent etaussi vite 
gueri. Apres s’etre dpuise dans les deux ans de guerre 
acharnde qu’il livra, au fond d’une caverne,ala faiin, au 
sommeil, saint Jean Ghrysostome fit quelques concessions 
alanatureliumaine, etrccouvra bientot assez de saiitd et 
de force pour mener I’une des vies les plus actives et les 
plus laborieuses, comme pretre, comme arcbevcque, 
comme orateur, comme dcrivain. Avec quelques mdnage- 
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ments, on arracha saint Bernard a ime mort probable, et 
il foiirnit, depuis cette treve. Tune des carrieres lesplus 
admirables de son 4poque. 

II est bien difficile de qualifier, soit la mauvaise foi, 
soit rignorance des m^decins qui negligent d’appuyer 
tous leurs livres d’hygiene sur le regime de nos milliers 
de saints . La preuve que la Vie des Saints fournit 
les pr^ceptes et les modMes les plus favorables a la 
sante, a la guerison, et a la long^vit^, c'est que la 
science est condamn^e , depuis plusieurs siecles , a 
donner en exemple Gornaro dont le regime n’est qu’une 
copie des habitudes de la plupart des saints. II avait 
demande la sante a tout ce qu’il y a de plus substantiel 
et de plus delicat, il accordait a la nature toutce qu’elle 
demandait; neanmoins, il c^tait toujours indispose et il 
ji'avait iiulle envie de souffrir sans cesse et de mourir de 
bonne heure. A I’^ge de trente-cinq ans, Eid4e lui vint 
de pactiser avec la sobriete et de rester sur le besoin. 11 
pesa sa iiourriture et sa boisson et se fit un ordinaire de 
douze onces d’aliments solides et de quatorze onces de 
vin par jour. Il se permit pain, mouton, perdrix. Inseii-, 
siblement, il retrancha de sa ration. Il arriva a se faire un 
repas d’un jaune d'oeuf, et il finit par le partager pour 
deux jours. GrSice ^ cette prudence, il recouvra ses 
forces, ne fut jamais malade et eut la chance de tro li- 
ver place parmi les centenaires. On fixe, son deces au 
26 avril 1666. 

Les exces de boisson nous out ete donnes comme la 
cause la plus ordinaire de la mortalite en Suisse et 
comme une source de crimes, d’alienations et de sui- 
cides dans les pays protestants. La goinfrerie n’est pas 
moins fatale . 11 serait facile de dresser un tableau 
efFrayant de toutes les morts subites occasionn^es par 
les indigestions. Quant aux maladies engendrees par le 
raflinement de la bonne chere, Horace et Seneque sont 
im temoignage ecrasant. Voltaire, de meme que Platon, 
regardait la sobriete du souper comme une excellente 
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preparation k un sommeil leger et paisible. Montesquieu 
a flkri les soupers et les diners si copieux de son siecle 
comme le fieau de Paris. 

Exces pour exces, les suites de raustorite sont moins 
longues, moins mortelles que celles de la gourmandisf. 
La plus grande masse de sante restera encore a I’abs- 
tinence et la sobriety, pour les peoples comme pour 
les individus. La constitution humaine se fortifie cons- 
tamment de tout ce qu’on lui refuse opiniatrement. 
S’il y a une proposition absuide dans le monde, c’est 
bien celle-la ; c’est neanmoins la veritd la plus claire. 
Dans les conversations comme dans les livres, it est 
sans cesse question de la vigucur et de I’heroisme des 
soldats de la Hepublique et de I’Empire qui ont pu 
arborer le drapeau tricolore dans la plupart des ca- 
pitals de I’Europe. L’figlise n’a-t-clle pas le droit de 
revendiquer tons ces temperaments de bronze? Tontes 
ces generations sont n^es et out ete clevees a I’epoque 
oil ses commandements dtaient en pleine vigueur et fai- 
saient partie des ordonnances de police. 

La preuve que I’Eglise connait les justes homes du 
necessaire, c’est le cours et le progres du commerce 
inteniational de I’appetit et de la digestion. A^oyoz les 
pays protestauts : ils sont forces d’aclieter et I’appetit et 
la digestion. Ils touchent a peine an pain qui est I’ali- 
ment le plus substantiel et des moins coiiteux. Ils boi- 
vent pour avoir faim et soif. Ils s’attablent plus pour 
boire que pour manger ; ils boivent pour manger, puis 
ils boivent pour boire et ils finissent par boire encore 
pour digerer et se desenivrer. Que de the devient alors 
necessaire pour faciliter la circulation et les debouches 
a ce marais de solides et de, liquides ! La France con- 
somme a peine par an 300, 000 kilogrammes de the ; il 
en faut 30 millions a I’Angleterre et une dose aussi 
forte a la Suede, a la Belgique, a la Hollande, a la Rus- 
sia ; I’Amerique ne cede pas sur ce point a ses coreli- 
gionnaires. 
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Aussi, hoiiteux et d(*sespere de tous les exces de glou- 
tonncrie et d’ivrognerie awxquels sont iuvinciblement 
entraiuees tant de populations abandoimees a leur 
raison et a leurs passions, le protestantisine est reduit a 
imiter riiglise catUolique et a remplacer ses coininaade- 
nients par des reglernents. Partout on il trouve un pen 
de credit, il organise des societes de temperance. M. J, 
Girardin en compte 3,712 dans TAmerique du Nord; 1 ,500 
en Allemagne; 930 dans les possessions anglaiscs de 
rAinerique; 830 dans la Grande-Bictagne et 310 dans 
la Suede et la Nonvege. Ccs societes coinptent 3,613,000 
meinbres dans TAm^rique du Nord ; 1,640,000 dans la 
G rande- Bretagne ; 4,300,000 en Allcmngne; 370,000 
dans les possessions auglaises de I’Ami'M ique ; 120,000 
en. Suede et en Norwege, et 70,000 dans rAinerique du 
Slid. 

Le protestantisine n’eut pas d’autre inesure pour 
6teindre Tex plosion des passions qu’U avait eman- 
cipc^cs. il fnt oblige de se musoler lui-ineme et de de- 



remonte an siecle, et eut pour fondateur Maurice, 
landgrave de Hesse, et pour patrons beaucoup de princes 
et de seigneurs. Ses statuts inteidisaient I’usage de 
I’eau-de-vie, donnaient carte blanche sur la quantite de 
biere et d’autres boissons analogues, et toleraient sept 
verres de vin a cbacun des deux repas de la journee. 11s 
ne visaient guere qu’a eviter Tivresse. Aussi cette so- 
ciety subsista-t-elle longtemps. Par cette latitude laissee 
a la boisson, qu’ou juge de la mesure de liquides quo 
devaieiit se perrnettre tous ceux qui ue se piquaient pas 
de temperance et vonlaient faire lionneur a la liberte de 
conscience en esprit et en verite ! 

Depuis qu’elle transgresse davantage les commande- 
ments de I’Eglise et qu’elle a plus de relations avec les 
etrangers, eleves pour la plupart dans la licence du 
protestantisme, la France commence k perdre chaque 
jour la sobriet(^ de son alimentation et la moderation 
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de sa boissoii. Le pain est la plus faible ddpense de sa 
• table. Dans les yilles, on parcourt des rues et meme 
dcs quartiers ou Ton ne trouve pas de restaurant ; il 
ii’y en a plus ou Ton ne soit etonne de la concurrence 
des cafes et des comptoirs de marcbands de vin. Onne 
se contente plus de demander un petit verre d'appetit a 
I’absinthe, on recourt an vermouth des Anglais et an 
vin de Madere. On ne menage pas les anchois et les 
olives pour entretenir et renouveler Tappetit qu’on a. 
pris tant de soin a creuser ; pour rhumecter et le ra- 
fraicliir, la cave n’a pas assez de bourgogne, de bor- 
deaux, de champagne. La petite cave succede a la tasse 
ouau bol de digestion, Apres le cafe ou le the, il faut 
choisir parmbles liqueurs ou ameres ou sucrees, plus 
iioinbreuses et plus cheres que les mots. M. J. Girardin 
poite a 91 le nombre des boissons ferraentees en usage 
chez les divers nations du globe, et a 41 le chiffre des 
produits spiritueux. Il y en a done pour tons les gouts. 
Malgre Faccueil fait a toute importation pour la con- 
somraation, il n*a pas ete encore possible de jouir de 
tant d’inventious ; I’industrie du liquoriste a si bieu 
reussi a prevenir tons les desirs, que le total de nos li- 
queurs connues est fabuleux, 

11 suffit de lire les fails divers^ n’importe dans quel 
journal, pour deviner quel sera le resultat du pas donne 
k la boisson sur ralimentation chez une nation uaturel- 
lemcnt chretienne, et par la sobriete et la souplesse 
de son temperament, et par le bon sens de son esprit. 
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CHAPITRE V 

INFLUENCE DU C IIRISTIA NI SM E SUR LA TABLE 


I 


L’Eglisc n'a pas coiifoiidii, dans les fivaiigiles, les 
preceptes avec les conseils. Comme I’homnie ne pent 
pas vivre sans manger, elle a voulu, pour lui rappeler 
sans cesse que le pain n’est pas I’unique soutien, sancti- 
fier sa table en recominandant de comraencer le repas 
par le Benedict te et de le terminer par les Graces. Rabelais 
conserva cet usage dans son roman; Voltaire, qui riait 
de tout, n’a pas os6 blamer ces prieres. 

L’Eglise a dtabli la procession des Rogations pour 
attirer la benediction de Dieu sur les productions de la 
tcrre; c’est un usage assez repandu dans les campagnes, 
de lire tons les jours avaut la messe la Passion, depuis 
le printemps jusqu’aux vendanges, pour que Dieu fe- 
conde les semences et les vignes. Dans les pays de vi- 
gnobles, on se fait une fete de consacrcr a la Sainte 
Vierge le premier raisin mur, et on Tattacbe a la main 
de sa statue dans I’^glise de la paroisse. 

Pin reeommandant aux fideles de ne manger que pour 
vivre, I’l^lglise a distingue les jours de deuil des jours de 
joie. Elle a multiplie les jours <Je jeune et d’abstinence 
avec une. prudence que la medecine ne saurait d6sa- 
' vouer; mais elle a voulu suspendre sa severity les di- 
manches et les fetes. Un repas donu6 par saint Thomas 
Becketprouve que I’usage de la viande, le jour de Noel, 
remontait aux temps le plus reculds. 

Saint Hilariou est peut-etre le seul saint qui n’ait 
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jamais suspendu, aucun jour de I’annde, le jeune qu’il 
proloDgeait jusqu’aii coucher dn soleil. 

Tertullien dit qu’il (?tait defendu de jeuner le diman- 
che. II eu etait de meme les fetes et pendant le temps 
qui separe Piques de la Pentccote. Dans tons les ordres 
religieux on a respects cette coutume. 

La plupart des saints ont crn devoir suspendre leur 
jeilne, on se rel&cher de leurs austeritds habitnelles, les 
dimanchcs el fetes. 

Saint Simeon Stylite, saint Euthyme, siimomme le 
Grand, et saint Romuald nc mangeaient que le di- 
manche. 

Saint Vandrille, abbe,et sainte Genevieve ne prenaient 
de nourriture que le jeudi et le dimanche. 

Parmi les saints qui suspcndaient leur jeune conlinu, 
les dimanches et les fetes, il faut citer saint Claude, ar- 
cheveque de Besancon, saint Joseph de Copertino, saint 
Gregoire d’Armenie, saint Vincent Perrier, saint Charles 
Borromee, saint Ignace de Loyola, sainte Claire, vierge, 
sainte Hedwig, sainte Radegoiide. 

Saint Porphyre, eveque de Gaza, allendait le coucher 
du soleil pour prendre sa refection de pain bis et de 
legumes; mais les jours de fetes, il mangeait a midi et 
usait de fromage et d’huile et mcttait un peu de vin 
dans son can . 

Saint Raymofld de Pcnnafort, ct saint Norbert, arche- 
vequede Magdcbourg et fondateur des Premontres, ne 
faisaient deux repas que le dimanche. 

En careme, sainte Radegonde ne tonchait an pain 
que le dimanche. 

Pendant vingt-cinq ans, sainte Marie-Madeleine de 
Pazzi ne vdcut que de pain ct d’eau, sauf les dimanches 
et les fetes, ou elle usait des aliments autorisds les 
jours de jeune. 

Le bienheureux Jean-Baptistc de la Conception, r(ifor- 
inateur des Fiores dcchaussds de la tres-sainte Trinitc^ 
lie mangeait de la viande que les dimanches et fetes. 
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Les dimanches et f6tes seulement, saint Paul, ev^que 
de Leon, se perraettait des legumes e(t du poisson ; saint 
Charles Borrom^e, des legumes et desfruits; saint Ignace 
de Loyola, un pen d’herbcs cuitcs; sainte Opportune, 
vicrge et abbesse, im peu de poisson; saint Magloire 
quelques petits poissons, mais sans assaisonnement. 

Saint Yves ne faisait deux repas que le jour de Noel, 
de P&ques, de la Peutecote e^t de la Toussaint. Sainte 
Edeltrude, vierge et reine d’Angleterre, avait aussi cette 
coutume pour P4ques, Noiil, la Pentecote et I’fipipbanie. 

Le v^n^rable Benoit-Josepb Labre consentit, un jour 
de Paques, a manger un morceau d’agneau et a Loire 
un peu de vin. 

Sainte Angele Merici ne buvait de vin, et eu petite 
quantile, que les jours de Noel et de Paques; saint Ger- 
main, eveque d’Auxerre, ne mettait quelques gouttes de 
vin dans son eau que pour ces deux fetes, 

Le bienheureux Henri Suzo ne goutait de vin que le 
jour de P^iques. 

Sainte Devote n’interrompait son jeune que le jour de 
Paques. 

Saint Thomas Becket tenait table les grandes fetes. 

Saint llemi legua une vigne a son neveu, nomme 
Agricoli, a la charge de faire pour lui une offrande a 
I’autel les fetes et dimanches et de donner tons les ans 
un festiii aux prelres et aux diacres de I’eglise de 
Reims. II recomrnanda a un autre neveu le meme devoir 
en faveur des pi eties et des diacres de I’liglise de Laoii. 

Le dimanche, sainte lladegoiidc iiivitait beaucoup 
d’ecclesiastiques a diner et les Iraitait hoiiorablemeut. 

Le jour de Saint-Ambroise, pour qui elle avait une 
grande devotion, la venerable Aleth, mere de saint 
Bernard, ne manquait pas de donner un grand festin a 
tons les ecclesiastiques dn voisinage. 

« C’etait une coutume etablie, remarque Fleury, de 
prendre aux jours de fete des baliits prccieux et de faire 
meilleure chere : d’ou est veuu le nom de festin, comine 
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qui dirait un repas de fdte. Dans les agapes, il y avail 
toujours line portion pour le pasteur, quoique absent ; 
les pretres et les diacres y avaient double portion. » 

Constantin fit b&tir k Constantinople, pres de THippo- 
drome, un salon superbe, destind aux festins qiie les 
empereurs faisaient a leur cour dans les grandes cd- 
rdmonies, coinme a leur couronneraent , k celui de 
leur femme et de leurs enfauts et aux principales 
fetes de I’annde. L’ernpercnr et les convives y dtaient 
assis a’table et servis en argcntcrie ; mais au festin de 
la fete de Noel, ils dtaient couches k I’antique et servis 
en vaisselle d’or. 

Au dixidme siecle, cet usage dtait encore conservd. 
L’liistorieu dii Bas-Empire, Lebeau, nous fournit ce 
nouveau detail : « Le repas de Noiil se donnait dans une 
grande etmagnifique salle; on y dressait dix-neuf lits, 
et la salle en portait le nom. Les convives mangeaicnt, 
couches selon I’usage antique. On n’y servait qu’en 
vaisselle il’or. Au dessert, on apportait le fruit dans trois 
grands vases d’or tres-pesaiits et portes sur des bran- 
cards. On passait dans les anses de ces vases des an- 
neaux d’or, attaches au bout de trois cordes dot des qui 
tombaient de la vofite. Une machine, placde sur le toil, ' 
ameiuiit ces vases sur la table et les y ddposait. On 
ajoutait a cet appareil des jeux et des tours de bateleurs 
pour le divertissement des convives. » 

Thdophylacte, patriarche de Constantinople, pour 
dgayer la sdrieuse dignitd des edrdmonies de I’figlise, 
introduisit dans les oifices publics les plus solennels des 
danses, des divertissements, des clameurs insensdes, 
des chansons profanes et mdme ddshonnetes. 11 est vrai 
qu’il n’attachait d’importance qu’a son dcuric. 11 avail 
environ deux mille chevaux qu’il entretenait des fruits 
les plus exquis, des liqueurs les plus recherchdes et des 
parfuras les plus prdcieux; il quittait on abrdgeait un 
oflice pour assister aux couches d’une jumeut. 

Sous prdtexte d’honorer les martyrs, les fiddles don- 
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iiaicnt des feslins siir lours toinbciuix jiisque dans les 
ogliscs; saint Auibroiso snypriina cct abus dans son 
dioceso. 

Dans les premiers siecles, le inartyre etant desire, re- 
cherche et considere commc un triomphe, tons ceux 
qui ettfient arrMes et persecutes a cause de leur foi 
etaient visit^s avec empressetnent dans les prisons et 
traites avec tant de soin que Tertullien sc plaignait de 
la bonne chere qu’on leur prodiguait. 

On aiinait a recevoirinagnifiquemcnt les evequcs, les 
preties et les vierges. 

Le 2o juillet 325, Tempereur Constantin offrit aux 
trois cent dix-huit Peres du Goncile de Nic^e un repas 
si abondant et si splendide, qu’Eusebe dit que cette 
table etait lin veritable reve et donnait une idee des 
jouissances reservees aux elus dans I’autre monde. 

La femme dePempereur Maxime, ayaiitobtenu, apres 
beaucoup de demarches et d’instances, Fhouneur de 
recevoir saint Martin, eveque de Tours, crut devoir 
preparer elle-meme tons les aliments qu’eile lui desti- 
nait; elle dressa aussi la table, mitle convert, presenta 
Peau a laver, avan^a un siege et fit asseoir son il lustre 
convive ; elle le servit de ses propres mains et les yeux 
baisses. Apres le rcpas^ elle leva la nappe et ramassa 
jusqu’aux miettcs de pain quTl avait laissees. 

Saint Pierre Thomas, eveque et martyr, s’etant trouve 
malade en Chypre, en 1356, lorsquTl etait legat de la 
Thrace, la reine Eleonore, lille du prince d’Aragon, lui 
appreta et lui servit elle-meme les viandes dont il avait 
besoin. ' 

Saint Cesaire, archeveque d’Arles, voulait que les 
ecclesiastiques usassent de sa inaison et de sa table, 
comme de la leur propre, soit quTl fut present, soit 
quTl fut absent. 

Saint Gerault, comte d’Aurillac, voulait toujours 
avoir ou des pretres, ou des religieux a sa table, qni 
etait a la fois magnifique et frugale. 
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Sainte Radegonde lavait volontiers les pieds des re- 
ligieux et leur servait ensuite a boire et a manger. 

Saint Thomas Becket prenait son repas, ayant pour 
hotes des savants a sa droite et des moines a sa gauche. 

Saint Louis se rendait souvent au monastere de 
Royaiiraont. Quand il ne mangeait pas au refecloire 
avec la communaute, il assistait au repas des moines 
et prenait plaisir a les voir manger de bon appetit, 
aiusi qu’a les servir de ses mains royales : il avait cent 
moines a servir; pour ne pas les faire attendre, il allait 
vite et meme d’un pas si leger, qu’il lui arriva plusieurs 
fois de rc^pandre de la viande sur sa chape. Il disait 
gaiement quTl en avait une autre, quand on le blamait 
de se salir ainsi gratuitement. [I aimait beaucoup avoir 
des moines a sa table. Saint Thomas d^Aquin eut Thou- 
neur d’y etre admis. Mais iin jour qu’il travaillait contre 
riieresie des manich^ens, il oublia si bien la presence 
(111 roi qu’il frappa fortement sur la table, en disant : 
<( G’est coucluant contre les manicheeiis. » J^e prieur qui 
I’accompagnait eut besoiii de le tircr par la robe pour 
Tarracher a sa distractiou. Le roi rit volontiers de cette 
aventure et fit appeler aussiUH un secr( 3 taire pour (icrire 
sous la dictee de I’incomparable docteur. 

Euphemien, pere de saint Alexis, recevait et ad- 
mettait a sa table tons les religieux qu’il connaissait ou 
qu’il pouvait attirer chez lui. 

Avant de quitter Jerusalem, Timp^ratrice. sainte He- 
lene re unit toutes les filles de la cit 6 qui faisaient pro- 
fession de virginite; elle leur donna elle-meme a laver, 
leur presenta la serviette pour essuyer les mains, puis 
les fit placer a table ou elle voulut encore elle-meme 
leur verser a boire et leur servir tous les plats qui 
avaient ete prepares avec soin. , 

Avant de renoncer au moude, saint Franqois d’Assise 
iiivita a diner tons ses anciens camarades et les traita 
le mieiix qu’il put; le repas fut suivi d’un jeu honnete; 
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tout sc passa si bicu que le saint fut suluc comme le roi 
du festin. 

Admis et lionores a toutes les tables, les religieux ue 
devaient pas manquer de se traiter mutueilement. Voici 
comment le Pere Lacordaire parle de la fete qui con- 
tinue de reunir tous les ans a la meme table des moines 
des deux Ordres les plus c61ebres du moyen age : 

« Chaque annce, lorsque le temps ramene a Rome la 
fete de saint Dominique, des voitures partent du couvent 
de Sainte-Marie-sur-Minerve, mi rf^side le general des 
Dominicains, et vont chercber au couvent A’Ara-Cogli 
le g^n^ral des Franciscains. II arrive accompagne d’un 
grand nombre de ses freres. Les Dominicains et les 
Franciscains, reunis sur deux lignes paralleles, se reii- ' 
dent au maltre-autel de la Miuerve, et, apres s’etre 
salues r^ciproquement, les premiers vont au choeur, les 
seconds resteiit a I’autel pour y celebrer I’office de I’anii 
de leur pere. Assis ensuite a la meme table, ils rompent 
ensemble le pain qui ne leur a jamais manque depuis 
six siecles, et, le repas terminc, le chautie des Freres 
Mincurs et celui des Freres Precheurs chantent de con- 
cert au milieu du refectoire cette aulienne : « Le sera- 
phicpie Fiancois et Tapostolique Dominique jious out 
enseigu6 voire loi, 6 Seigneur! » L’dchauge de ces 
ceremonies se fait au couvent A'Ara-CceU pour la fete 
de saint Francois, et quelque chose de pareil a lieu par 
toute la terre, la oii un couvent de Dominicains et un 
couvent de Franciscains s’elevent assez proche Fun de 
I’autre pour periuetti'c a leurs habitants de se donner 
im signe visible du pieux el hereditaire amour qui les 
unit. )) 

Les convenances de dignity, de position n’etaient xins 
moiii!^ considerces que les solenuitcs de I’figlise et les 
epoques de la vie. 

Saint Jean Chrisostoine maugeait ordinaireraent seul, 
ne buvait jamais de vin et menait une vie tres-fiugale; 
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mais il avait pour les strangers une table speciale et 
tres-honorablement pourvue. 

Saint Germain, eveque de Paris, avait une table 
ouverte ou I’on servait les viandes les plus communes; 
on n’y trouvait rien de recherche ; neanmoins rien n’y 
manquait. 

Joinville nous dit de saint Louis : « Malgre les grandes 
depenses que le roi faisait en aumones, il ne laissait pas 
d’en faire de grandes en sou hotel cbaque jour. Large- 
mentet liberalement se conduisait le roi aux parlements 
et aux assemblies des barons et des chevaliers; il faisait 
servir sa cour aussi courtoisement, et largemeut, et 
abondamment et plus qu’il n’avait ete fait depuis long- 
temps a la cour de ses devanciers.» 

DauB&ou Histov'e de saint Augustin, M. Poujoulat peint 
ainsi la table d’Hippoue : « Rien de plus humble que 
la table d’ Augustin et de ses compagnons : des herbes 
et des legumes composaient leur repas : on buvait du 
vin, mais toujours avec moderation. Ou servait de la 
viande lorsqu’il y avait des itrangers ou des malades. 
Les vases, times, ustensiles de la table etaient en bois, 
en terre cuite ou en marbre. On ue se servait que de 
cuillers d’argent. Augustin aimait mieux a table une 
conversation grave, des discussions intiressantes que le 
plaisir de manger ou de boire. Les malins propos de 
table lui paraissaient detestables ; il avait proscrit la mi- 
disauce et fait graver sur sa table le distique suivant : 


(juisquis amat dictis absent nm rodere vitani) 
Hanc mensam vetitam novcrit esse sibi. 


(Celui qui aime i decbirer par ses paroles la vie des 
absents, qu’il sache que cette table lui est interdite. ) 
Augustin priait ses convives de s’abstenir de paroles 
inutiles, de discours moqueurs et de tout ce qui pouvait 
blctscr la cliuritc. 11 lui arriva de reprendre vivemenl 
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des ^veques de ses amis qui avaient oubli^ on blame sa 
lecon sur ce point. On I’entendait dire avec emotion 
qu’il fallait alors efFacer les deux vers, on bien il mena- 
cait de quitter la table pour regagner sa chambre. » 


II 


Comme les premiers fideles commnniaient tons les 
jours, on prit a coenr de travailler an pain qui devait 
<Hre consacre. « On n’employait a rEucharistie, dit 
Fleury, que le pain ofFert par les fideles et b^nit par 
Teveque ; cliacun Faisait de sa main les dons qu'il 
otFrait. Saint Gr^goire de Naziance le dit express^ment, 
parlant de Tempereur Valens. On voulait que tons les 
fideles offrissent, an moins tons ceux qui devaient 
commnnier, et on trouvait mauvais que les riches 
voulussent commnnier de ce qu’avaient offert les pau- 
vres ; I’eveque lui-meme dounait son otFrande. » Sainte 
Radegonde se faisait un honneur de preparer les hosties 
destinees an sacrifice de la messe. Saint Wenceslas, roi 
de Boheme, mettait le meme zele k semer de ses propres 
mains le bid qui devait servir a faire des hosties, et il 
pressait aussi le vin rdserve pour la messe. Saint Gerard, 
cveque de Hongrie, dans le onzieme siecle, conservait 
dans des vases pleins de glace le vin qu’il ofFrirait, 
dans la crainte qu’il ne s’aigrit et qu’il ne fut pas en 
rapport avec la saintete de son usage. 

Les premiers fideles avaient Thabitude de couvrir de 
fleursle paindeToblation quhls oflraient, Ons’appliquait 
avec le soin le plus minutieux a conserver les otFrandes. 
Les constitutions apostoliques exigents que deux dia- 
cres, places aux deux cotes de Tautel, tieiinent un even 
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tail fait avcc des membranes minces on avec des plumes 
de paon, ou avec im voile, et qu’ils s’en servent pour 
chasser doucement les mouches, de peur qu’elles ne 
tombent dans les breuvages. » De cet usage pro- 
vieunentles ^ventails de plumes de paon qu’on porte de 
chaque c6td du Souverain-Pontife, chaque fois qu’il se 
rend dans une figlise. 

M. Poujoulat nous explique un autre usage: « Saint 
Paulin de Nole envoyait a saint Augustin un pain, en 
signe d'union et d*amitid. G’etait alors Pusage que les 
^veques et les pretres envoyassent a leurs amis des 
pains, en signe de communion ; le plus souvent, ces 
pains avaient et6 benits a table. Une marque particuli^re 
d’lionneur, c’etait d’envoyer un pain sans le b^nir, pour 
qne Teveque on le pretre qui devait le recevoir le benit 
lui-meme. En adressant un pain a saint Augustin, saint 
Paulin le priait d'en faire un pain de benediction. » 

La communion generale dut amener les repas com- 
muns. « Le nom d'agapes que nous leur donnons, dit 
Tertullien, les fait assez connaitre ; c’est dn mot grec 
qui signifie charite^ amour. Quoi qu’ils puissent coiiter, 
nous uous croyous bien dedommages par Poccasion qulls 
nous procurent de faire du bien. Nous soulageons par 
la les pauvres, en les accueillant comme des hommes 
sur qui Dieu abaisse ses regards avec le plus de com- 
plaisance. Tout y est sanctilie par la religion. On n’y 
soufTre rien de bas, ni d’immodeste ; on ne se met a 
table qu’apres avoir prelude par une priere a Dieu. On 
mange autant qu’oii a faim ; on boit autant que la 
chastete le permet : nue peiisee veille toujours, celle 
d’etre en etat d’adorer Dieu pendant la nuit ; on con- 
verse, comme des persoiiues qui savent que Dieu les 
ecoute. A pres qu’on s’est lave les mains et qiPon a al- 
lume les flambeaux, chacun est invite a chanter des 
cantiques, tires des Saintes Ventures, ou qu’il compose 
lui-meme, et par la ou fait connaitre si on a bu avec 
exces. Le repas tiuit comme il a commence, par la priere. 
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On sort de la avec modestie, avec pudeur : on parait sor- 
tir d'une 6cole de vertu, plutot que d’lm repas. » 

Soit pour mieux c^lebrer les fetes, soit pour mieux 
sanctifier les agapes, on finit par dresser des tables 
dans les ^glises. Pammacbius traita un jour tous les 
pauvres de Rome dans la Basilique vaticane ; on y don- 
nait presque tons les jours des festins. 11 en (^tait de 
mtoe dans les eglises de. Milan et d’autres dioceses. 
Saint Ambroise ayaut obtenu la suppression de ces in- 
con venantes reunions a Milan, et son exemple ayant 
^16 suivi, bientot apres, dans le reste de Tltalie, saint 
Augustin engagea Aurelius, eveque de Carthage, a s’e- 
lever contre les abus qui fl^trissaient, en Afrique, les 
festins qu’on faisait en riionneur des martyrs, non-seu- 
lement les fetes, mais journellement dans les eglises. II 
confessait que ce mal etait devenu si grand qu’il iie 
ponvait 6tre gii^ri que par i’autorite d’un concile. Aussi 
un concile general de toute TAfiique, tenu a Hippone 
en 393, d^fendit expressement aux eveques et aux clercs 
de manger dans Feglise, sinon par n^cessite, en pas- 
sant, et conseilla aux laics d’imiter cette reserve. Les 
festins d’eglises etaient degener^s en orgies; il fallut a 
saint Augustin trois jours de larmes, d’ exhortations 
pour amener les fidMes d’Hippoue a renoncer pour tou- 
jours a ce scandale et a cette profanation. 

I/habitude de se reunir les dimanches et fetes facilita 
les reunions civiles et occasionua les banquets politiques. 
Aussi dans plusieurs langues, diete et festin sont syno- 
nymes. 

Sidoine Apollinaire nous apprend, dans sa lettre a 
Domnulus, que Tun des candidats qui briguaient le 
si^ge de Chalons, vacant, se fit appuyer par les applau- 
dissements et les clameurs de bruyants parasites gagnes 
a Taide de sa cuisine. 

Dans le conciliabule, tenu au Chene, pr^s de Constan- 
tinople , ou saint Jean-Ghrysostome fut depose par 
trente-six Eveques her^tiques, malgre I’appui que lui 
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prfitaient quarante 6v6ques orthodoxes, on distingua, 
parmi vingt-neuf chefs d’accusation, le reproche de 
manger toujours seul et de refuser toutes les invita- 
tions. 

Les etudes, toujours recommandees par la Papaut^, ct 
dirigees par le Clerge, amenerent les repas de corps. 

Ceu’est que le 31 mars 1521 ipie la Nation de France 
snpprima les repas de corps qu’elle doiinait a tons ses 
membres, et ordonna qu’4 la place on ferait line distri- 
bution de quatre sols par tete. 

Une bulle, de 1340, avait ddfeiidu de donner aucuii 
festin a I’occasion du baccalaureat ; neanmoins, ce ne 
fut qu’en 1600 que tous les repas domids, le jour 
des differents litres conferes par I’Universite, furent 
abolis. 

Chaque grade coutait un bon festin, sans prejudice 
des droits ; sous le titre de bejaunes, tous les nouveaux 
etudiants avaient ete obliges, jusqu’en 1342, de payer 
leur bienvenue a table. 

Le mot de bacbelier a consacrd ces usages de I’Uni- 
versite, car il rappelle la couronne de laurier que le 
Candida! fdait cense recevoir, et par hacca il faut entendre 
le repas qui suivait cbaque reception. 

A defaut de repas, on conserva longtemps le droit et 
I’usage des friandises. Ce n’est qu’en 1747 qu’onabolit 
I’usage de distribuer des dragees pour la ceremouie des 
jjaranymphes qui terminait les examens necessaires 
pour arriver a la licence. 

La Faculty de Medecine n’etait pas moins exigeante 
que rUniversite. Pendant I’examen du baccalaureat, le 
candidat etait oblige de fouriiir le viu et les rafraicbis- 
sements dont les professeurs avaient bcsoin on envie. 
Plus il avancait daus ses grades, plus I’dleve voyait s’e- 
largir le cercle des convives dorit il fallait devenir I’am- 
phitryou. Un usage voulail que les liccncicis, le jour de 
leur benediction, invitassent a diner le cbancelier ct 
tons lescbanoines de la miitropole de Paris. Vers 1630, la 
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Faciiltc^ ayaiit tamoignc le desir do snpprimer ce ropas, 
comme une depense trop forte pour les etudiants, le 
Chapitre de Paris so prevalut de Tusago comme d*un 
droit. Des contestations s’^leverent; toute transaction 
devint impossibre. Par depit, les chanoines- cesserent 
depiiis d’assister aiix examens des licencies. 

La presence et riiifhience dii clerge ernpechaient tons 
lesfestins religieux, ou politiques, on litteraires de dege- 
uerer en orgies et eii debauches. 

II est certain quViaucuneepoque onne citerait autant 
d’hommes qui, dans les camps, dans les coiirs, les ca- 
binets et les negociations, se sont abstenus de vin, on en 
ont [)eu us^, et n’ont cesse de suivre un regime tres- 
sobre. 

11 est encore certain que, pendant le moyen ikge, on 
ne cite pas d’exemple, soit d’ivresse, soit de glouton - 
iierie comme le paganisme n*a cesse d’en produire et 
comme la reforme et la philosophie du dix-huitieme sie- 
cle en montreront. 

L’Aiig]eterre,qui devait nn jour suivre la rdfOrme,ne 
nous donne que cette excentricite : George, due de Cla- 
rence et frere d’fidouard IV, avaitdle condamne a perdre 
la vie. Pour toute faveur, on lui accorda le choix de 
son supplice; il futnoye clandestinement, en 1478, dans 
un tonneau de vin de Malvoisie : choix bizarre, dit 
Hume, et qui suppose une passion excessive pour cette 
liqueur. 

On est aussi etonne de voir la sobriete si commune 
sur le troue de Constantinople. G’est a peine si Ton 
pent trouver dans toute VHistoire da Bas-Empire quel- 
ques faits a renvoyer a Suetoue ou k VHistoire Au- 
guste. 

Que fournit done Lebeau, si long, si diffus, si minu- 
tieux, si sincere, si complet? 

(( Constantin V, dit Gopronyme, celebrait la fete de 
Bacchus a la mani^re de Bacchus. 

« Michel III, dit rivrogne, quelquefois traversant les 


niSTOIRK Dli: LA-'TAHLE 


2§S 


rues lie Coiist;mtinoj)lo a chcval avec son infame cor- 
tege de libertins, descendait dans la cabane d’une 
pauvre femme on d’lin artisan, prenait tout ce qui s’y 
trouvait de vin et de viaude, appr^ait lui-meme le 
repas, dressait la table, et prenait place avec la famille, 
buvait et mangeait avec exces, puis il s’en retournait 
ivre. Dans un defi d'ivrognerie , Michel but cinquante 
verres tie vin ; le patriarche Photius (le fondateur du 
schisme grec), le surpassa de dix, sans s’enivrer. Pas- 
sionne pour les courses du cirque, il fit construire pour 
ses cbevaux, qu’il estimait plus qu'aucun de scs sujets, 
une toirie aussi magnifique qu’un palais; lesmurs etaient 
incrustes de marbre et de porphyre ; des sources pures 
y promenaient leurs eaux et se reposaient de distance en 
distance dans des bassins qui servaient d’abreuvoirs. » 

G’est k pen pres tout ce que Ton pent glaner de scan- 
dales dans une cour ofi Julien, apres la mort de Cons- 
tance, avait cru devoir tout reformer, puisqu’il y trouva 
mille cuisiniers, autant de barbiers et im nombre encore 
plus considerable d’^chansons et de maitres d’botel. 

Des que le materialisme essayait d’etouffer le spi- 
ritiialisme, la concupiscence trouvait sur tons ses pas 
la parole du pHtre, qui frappait, comme avec un glaive 
a deux tranchants, sur tons les abus. 

Saint Ambroise s’appliqua a retrancher les supersti- 
tions qu’on pratiquait encore le premier janvier, en 
Pbonneur de Janus, et ordonna pour cela un jeune qui 
a dure jusqu'a Teiitiere destruction de I’idolatrie et a 
retablissement de la fete soiennelle de la Circoncision. 
Un concile de Tours, de o67,censura ceux qui offriraient 
des sacrifices a Janus, le premier janvier, et qui presen- 
teraient des viandes aux morts, le jour de la fete de la 
Cbaire de saint Pierre. 

Dans son Mandement de Careine de 1706, Fenelon 
disait a ses diocesains : (( ficoutez saint Augustin : 
vous verrez dans ses paroles un portrait naif de ces 
mauvais riches qui croient le careme impossible, k 
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moins qu’ils ne puissent trouver commodeineut de quoi 
etre sensuels j usque dans la penitence : il y a certains 
observateurs du careme qui le font avec plus de volupte 
que de religion. Deliciosi potius quam religiosi. II cher- 
chent bien plus de nouveaux plaisirs, qu’ils ne punissent 
leurs anciennes sensualit^s. Par I’abondance et par la 
diversity des fruits, dont I’appiet leur coute beaucoup, 
ils t&chent de surpasser la variate et le gout exQuis de 
leurs viaudes ordinaires. Ils ne craignent pas de souiller 
leur propre corps par le plaisir impur de leurs repas 
excessifs. Ilsjeunent, non pour diminuer par lasobriete 
leur volupte ordinaire , mais pour exciter davantage 
I’aviditd de leur app^tit, en retardant leur nourriture ; 
car, aussitot que leur heure arrive, ils se jettent aur 
leurs repas exquis, comme les betes sur leurs patures. 
De peur que I’abondance ne les degodte, ils reveillent 
leur app^titpar de nouvelles modes deragodts etranges. 
Ou’y a-t-il de moins raisonnable que de prendre le temps 
od il faudrait chdtier la chair avec plus de s6v6rite, pour 
lui procurer de plus grands plaisirs, en sorte que la dd- 
licatesse des liommes aille jusqu’a craindre les ragodts 
du carSme? Qu’y a-t-il de plus contraire a I’ordre que de 
cboisk les jours d’liumiliatiou, pendant lesquels tons 
les riches devraient se reduire a la nourriture des pau- 
vres, pour vivre avec tant de delicatesse, que si on vi- 
vait toujours de la sorte, a peine les riches y pourraient 
suffire? » 

La Papautd n’etait pas moins vigilante. C’estce qu’at- 
teste ce passage emprunte a VHisloire du pape Inno- 
cent III, par HurtermL’homme abesoind’eau et de pain, 
de logement et de vetement ; mais le vice a transform^ 
ces necessites. Les fruits des arbres, les Idgumes, les 
racines des plantes, les poissons de la mer, les ani- 
maux de la terre, les oiseaux du ciel ne suffisent pas a 
nos debauches. On recherche les sues et les epiceries ; 
on engraisse la volaille, on donne tons ses soins a 
I’art cidinaire ; les valets sont obliges de prdparer tons 
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les mets Jc la manierela plus friaiide. L’lm pile ct filtre, 
I’autre opere des melanges ; on change la substance ac- 
cessoire, la nature, en art; et tout c.ela, non pour la con- 
servation de la nature, ni pour les besoins, mais pour 
chatouiller le palais, satisfaire a Tavidite; il n’enresulte 
done ni la sante, ni la vie, mais la maladie et la mort. 
Le cliatouillement du palais n’a-t-il pas ferme la porte 
du paradis? Lhvresse est encore plus repoussante. On 
ne se contente pas de vin, ni de biere ; on prepare avec 
beaucoup de travail, de soin et de d^pense, de Thydro- 
rael, des strops, de la clairette. De la taut de disputes, 
de querelles et d’inimities; de la Timpurete, la debau- 
che, la licence. Tous les (iges, toutes les families, toutes 
les classes, tous les f^tats, me me les pretres, en sont in- 
feetds. Quelle bonte I » 

L'liglise parlaitet onTecoutait; cette autorit^ dispen- 
sait rfitat de publier utilement des lois somptuaires. 
Elies fureut rares; void la plus connue, e’est I’ordon- 
nance de Philippe le Bel, de 1294 : « Nuls ne donra, 
au grand mangier (a diner) que deux mes et un potage 
au lard, sans fraude. Et au petit mangier (a souper) un 
mes et un entremes. Et se il est jeiine, il pourra doniicr 
deux potages aux barens et deux mes, ou trois mes et 
un potage. Et ne mettra en une escuelle que une raa- 
niere de char, une piece tant seulement, ou une maniere 
de poisson, ne se fera autre fraude, Et sera comptee 
toute grosse char pour mes. Et n’entendons pas que 
Iromage soit mes, se il n’est en passe, ou cuit en yau 
(eau). » 

Il avait ^t6 defend u aux croises de se servir de plus de 
deux mets. 11s restereiitengend*alassezsobres,comme le 
prouve cette note de Nicetas Choniase, dans son recit du 
siege de Constantinople ; « Les croises passaient des 
jours entiers a table: les uns savouraient des mets de- 
licats, et les autres ne mangeaient, suivaiit la coutTame de 
leiir pays, que du boeuf bouilli et du lard sale, de Fail, 
de la farine, des feves et une sauce tres-forte. » 
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La Gene de J(^siis-Christservit de modelepoiir lesegli - 
ses et pour les tables. 

Les empereurs de Constantinople conserverent le 
gout des C^sars pour les nietaux les plus precieux. De 
• bonne heurele trone fut d’or massif. Manuel Comnene 
avait un trone enrichi de pierreries et couronne d*un 
dais oubrillaient les plus belles perles de TOrient. II se 
promenait dans un char d’or massif. Passionn^ pour 
les bijoux, Theophile fit faire un arbre sur lequel des 
oiseaux d’or faisaient entendre un ramage artiticiel; il 
possedait encore deux lions d’or de grandeur naturelle 
dont les rugissements imitaient parfaitement celui des 
veritables lions. C’etaitprobablement pour flatter ce gout 
de la cour queles Juifs qui avaient ete pousses par Juiien 
a reconstruke le temple de Jerusalem, firent fabriquer 
expres des baches, des pelles et jusqu’a des hottes d’ar- 
gent. II n’etait done point extraordinaire que saint Eloi 
fit pour Glotaire II un trone d’or, enrichi de pierreries. 

Ce gout ^tait universel. En attendant qu’uii ordre 
nouveau surgit pour Tetendue et rembellissement des 
cglises, on suppl^a a Part par la richesse. Les portes 
elles-memes furent un tr^sdr. Sous Alexis Gomnene, 
l ien n’dtait moins rare a Constantinople que ces portes 
couvertes de lames d’or et d’argent. Au septieme siecle 
le pape Honorius employa neuf cent soixante-quinze 
livres pesant d’argent a decorer la principale porte de la 
Confession de saint Pierre; deux siecles apres, les Sara- 
sins enleverent cet argent: Leon IV eut soin de regarnir 
la porte de lames d’argent. 

Michel 111 donna a Sainte-Sophie de Constantinople 
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iin ohniKlelier d’or du poids de soixaute livres ; Justinieii, 
qm avail bati cette basilique en six ans, avail inci’ustd 
tout le sanctuaire d'argent ; il y av ait consacr6 quarante 
mille livres pesant d’argent. 

A Rorae, la Basilique de Latran, construite par Cons- 
tantin, fut appelee la Basilique d’or, par une sorte d’ac- 
clamation populaire, A la vue de ses ornements splen- 
dides. 11 y avail, dit Fleury, un tabernacle d’argent de 
2,500 livres, une statue du Sauveur de 120, les douze 
Apotres de 90 cbaque, un autre Sauveur de 140 etquatre 
angos de 115, sept autels d’argent de 200 livres, sept 
patenes d’or de 50, quarante calices d’or d’une livre, 
cinq cents calices d’argent de 2 livres, cent soixante 
chandeliers d’argent dont quarante-cinq de 30 et le 
' reste de 20, une lampe d’or de 30, et un eucensoire 
delO. Constantin donna a la Basilique 1,700 marcs d’or 
et 29,500 marcs d’argent, qui reviendraieut a 1,300,000 
livres sans la facon. Soit eu or, soil en argent il 
consacra au culte de sept autres eglises pour 980,000 livres 
sans la faqon. 

Fleury a tenu coraptc de tons les objets d’or et d’ar- 
gent dont les Papes ont dote I’Eglise. Il a note que I’au- 
tel etait habituellement une table de marbre on de por- 
phyre, souvent d’argent massif, et ineme quelquefois 
d’or enrichi de pierreries. Les calices et les patenes 
(Haient toujours d’or ou d’argent, de meme que les 
chandeliers. Or, les calices etaieut la plupart du poids de 
trois marcs; les patenes ordinaires pesaient trente marcs ; 
il yen avail de quarante-cinq. Quant aux chandeliers, c’e- 
tait une affaire de trente-sept marcs d’or, ou de quarante- 
cinq pour I’argent. Danstoute i'Eglise, I’or et I’argent 
furenttoujours prodigues. Un coucile d’Albi, tenu sous 
saint Louis, ordonna quetoulesles eglises dont le revenu 
s’Alevait a quinze livres auraient des calices d’argent. 
Avec le temps on vit etdes chasses et des statues et des 
lampes de grande dimension, tout en argent. En 1242, 
Robert, abbe de Sainte-Gcnevieve, consacra ala patronne 
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<le Paris une chAsse ou il entra 193 marcs d’argent etS 
et demi d'or. En 1392, Charles YI fit mettre le corps de 
saint Louis dans une cliAsse et voulut qu’elle fut couverte 
d’or; il affecta 252 marcs d’or A cette decoration. En 
1417, lorsqu'on degarnit cette chasse, on en retira plus 
de 30,000 ^cus. Louis XI entoura les reliques de saint Mar- 
tin de Tours d’une grille de 16 a 17,000 marcs d’argent. 
SuivantGaillard, Francois ler fit enlever cette balustrade 
dTm travail exquis etn’en retira que 6,776 marcs pesant 
d’argent. Fleury a encore remarqu6 que dans la primi- 
tive Eglise on n'employait ordinairement que des flam- 
beaux parfum(^s. Avecle temps, Tor etfargent s’entasse- 
rent dans les ^glises; la plupart finirent par construireun 
tresor qui fut,pour ainsi dire,le musee du catholicisme. 

Les decouvertes qu’on fait journellement en creusant 
les catacombes de Rome viennent confirmer toutes les 
traditions sur le zele des premiers hdeles a consacrer aux 
autels les metaux les plus precieux et ademandena fart 
de les transformer en figures de toutes les fetes de TE- 
glise. On pent reconstituer toute la liturgie a faide des 
coupes qui ont servi aux agapes. 

Il en resulta que les chretieiis qui passaient un temps 
considerable dans les eglises ou tout parlait aux sens 
comrae a I’esprit, et qui se trouvaient si souvent en- 
semble, pour se nourrir du pain eiicbaristique, ne pa- 
rent se reunir pour manger, sans avoir fidee d’imiter 
les ceri^monies religieuses qui veiiaient de frapper leurs 
regards. La table chretienne tint done beaucoup de fau- 
tel. 

L’empereur Justinien II fit bAtir dans son palais ime 
salle de festin d’une etendue extraordinaire, dont le 
pave et les murs etaient revetus des marbres les plus 
precieux et enriebis de compartiments d’or. Il fallat, 
pour executer ses desseins, abatlre une eglise de lasainle 
Vierge. 

Dans les couvents, les refectoires devinrent des mo- 
numents pour leur f^tendue et leur elc^vation. Dans les 
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palais, dans les cb^ileaux et dans les habitations de 
toutes les classes de la soci6t6, la salle A manger fut le 
lieu de reunion de famille et la piece la plus vaste de la 
maison. C'^tait aussi la chambre qu’oii se plaisait A 
orner le plus. La brillaient les faisceaiix d’armes, les 
tableaux de famille, les drapeaux, les devises, les ten- 
tures de prix, les souvenirs. 

Chez les Anglais, la salle a manger rappelle la nuditA 
et la secheresse du temple. On y chercherait vainement 
dans les restaurants cette harmonie de glaces, de pein- 
tures, de dorures, de sculptures, de tentures, de lumieres 
qui caractoise les salles des hotels, des auberges, des 
restaurants, des cafes de France. 

Les jours de noces, les dimanches et les fetes, la salle 
a manger se transformait en serre. Ce n’^tait partout 
que festons de verdure et de bouquets de fleurs. 

En France, une multitude de pretres affectent de 
repousser des autels non-seulement les fleurs naturelles, 
mais meme les fleurs artificielles, par la seule raison 
qu’on n’en voit point dans les eglises de Rome. Les 
fleurs ii’y ont jamais ete prohib^es, mais si on ne juge 
pas a propos de les employer, c’est seulement a cause 
de la nature du sol qui est peu favorable a leur culture 
et des migraines que leurs emanations ne manquent pas 
d'occasionner. Mais dans la campagne de Rome, toutes 
les eglises sont encombrees de pots on de vases de 
fleurs; en Italie, dans toutes les maisons, la plus belle 
fleur est pour la Madone. Le Jeudi-Saint, le Souverain- 
Pontife a Thabitude de laver les pieds a treize pretres 
<ians la basilique de Saint-Pierre, et de leur donner en- 
suite un festin dans une des salles des galeries supA- 
rieures; il leur remet, avant le repas, a chacun un 
bouquet, qu’ils placent dev ant eux a table, et qu’ils 
emportent, lorsqu’il les a bdnits et congedi^s. 

La vie des Saints atteste leur z^le A orner de fleurs 
les eglises etles rhapelles. Tonte Vhistoire vient justifler 
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Tusa^o immemorial et miivorscl des fleurs dans les 
temples comme dans les festins. 

Les Chretiens ne manquerent pas de demander a la 
nature des harmonies avec les fetes de Tfiglise. 

On voit dans les catacombes de Rome la peinture et 
la sculpture s'ingenier k reproduire Toeuf comme un 
symbole de la resurrection. De la est venu le pieux et 
ancien usage de manger un oeuf benit avant toute nour- 
liture le jour de la Resurrection. Dans tons les pays 
Chretiens les cadeaux d’oeufs de Paques sont regardes 
comme un bonbeur et meme un bonneur. 

Dans son Annee liturgique Dom Gueranger parle en 
ces termes d’un usage aussi ancien et aussi universel : 

<( Pour bonorer la royaute des Mages venus de TOrient 
vers Penfant de Betbleem, on eiisait au sort, dans cha- 
que famille, un roi pour cette fete de Yl^piphnyiie, Dans 
un festin anime d’une joie pure, et qui rappelait celui 
des noces de Galilee, on rompait un gateau, et Pune 
des parts servait a designer le convive auquel etait ecbue 
cette royaute d’un moment. Deux portions du gateau 
etaient detach ees pour etre offertes a Penfant Jesus et k 
Marie, en la personne des pauvres, qui se rejouissaient 
aussi en ce jour du triomphe du Roi humble et pauvre. 
Les joies de la famille se confondaient avec celles de la 
religion; les liens de la nature, de Pamitie, du voisi- 
nage se resserraient autour de cette table des Rois, et 
si la faiblesse humaine pouvait apparaitre quelquefois* 
dans Pabandon d’un festin, Pid^e cbretienue iPetait pas 
loin et veillait au fond des coeurs. » 

Le poisson est Pun des emblemes qui out ete le 
plus consacr^s par la peinture et la sculpture dans les 
catacombes. Les premiers cbretiens portaient suspendiis 
au cou de petits poissons symboliques en metal ou en 
ivoire; on voit encore le trou par ou passait le cordon, 
dans tous ceux qu on retrouve journellement. Tons les 
Peres de Pfiglise ont donne des commentaires sur cette 
figure. Saint Paulin s’appelait par reconnaissance le fils 


Digitized by Google 


IIISTOIRE DE LA TABLE 


233 


et Ic poisijuii (le saint Delpliiii, cveqne de Bordeaux. 

Le poisson a ele pris comine uu syinbole, soit parce 
que cliacune de ses lettres en grec rappelle le nom et le 
litre de Jesus-Christ, soit parce que le Sauveur est ne 
sous le sigiie du poisson et que dans les eciits du Talmud 
le meme mot sert a designer le poisson et le Messie. 

De la est venu, de temps immemorial^ a Rome et a 
•Naples, Tusage de manger la veille de Noel du capitone, 
qui est uue espece d’anguille. Gomine ce festin excMait 
la mesure de la collatioiL se prolongeait jusqu'aux 
matines et ne permettait plus guere d’entendre la messe 
de miiiuit avec piet6 et d’y communier avec les dispo- 
sitions conveiiables, il a I'aliu, pour extirper ces irreve- 
rences qui etaient generales, supprimer la messe de mi- 
nuit a Rome et a Naples. Ainsi a Rome il n*y a d’office 
public de nuit dans aucune eglise ; aucun pretre ne pent 
cclebrev la messe de minuit sans une dispense du cardi- 
nal- vicaire. 

Les tables de bois etaient sans doute fort communes , 
mais les tables d’or et d’argent n'etaient pas fort rares. 
Saint Remi laissa une table d’argent, fort travaillee. 
Charlemagne possedait de grandes tables d’argent et 
une cn or. La merveille de ce genre parait avoir et^ 
celle que possedait^ en Espagne, Pierre le Gruel, dont 
la defaite fut le triomphe de Bertrand du Guesclin. Elle 
etait en or, d’un prix inestimable, et toute chargde de 
pierres precieuses et de fines perles d’Orient, fort rondes 
et fort grosses. Elle etait, de plus, decoree des portraits 
des douze pairs de. France. 

Ge qui prouve coinbien I’argenterie 6tait recherchee, 
c’est que les plus grands saints se sont permis les instru- 
ments les plus indispensables de la table en argent. 
Nous avoiis cite les cuillers d’argent de saint Augustin; 
il cn etait de merne de saint Thomas de Villeneuve, 
qui avait aussi une petite saliere en argent. » 

Tmioceiit III lit Ibndre, pour les frais de la croisadc, 
tout ce qifil poss/Kl.'iit de vaisselle d’or et d’argent. 
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Conrad, qui fut eveque et chancelier, avait pour plus 
de mille marcs de vases d’or et d’argent. 

Les rois bulgares avaient fait faire en Sicile deux 
bassins d*or, du poids de buit cents livres chacun, 
qui furent pris par Constantin V, dit Copronyme. 

(( Boleslas le Grand, raconte Forster, aimait beaucoup 
les banquets et traitait souvent piibliquement les colons 
qu’il attirait dans les villes. Lorsque I’empereur Othon III 
vint le visiter a Gnezme (an 1000), il le traita avec la der- 
niere magnificence; les tables etant couvertes de vases 
d'or et d'argeiit que cliaque jour, a Tissue du repas, 
Boleslas faisait porter cliez son bote. Cette conduite 
ravit Tempereur d’admiration ; et les clironiques disent 
qu’Othoii, aussitot de retour k Aix-la-Cbapelle, envoya 
a Boleslas comme un temoignage de sa reconnaissance 
un fauteuil d"or massif, tire du tombeau de Charle- 
magne. » 

Ell 1392, lorsque Richard II et la reine Anne firent 
leur entr(^e solennelle a.Londres, les citoyens de la ville 
presenterent une couronne d’or au roi, et une autre 
du meme mental a la reine ; elles etaient toutes les deux 
d’un travail par fait. Le roi se trouvant a Cheapside, 
on lui fit pri^sent d’une table d’or sur laquelle figurait 
Tembleme de la Sainte Trinity; on offrit a la reine une 
autre table, ^galeraent en or, qui portait Teffigie de 
sainte Anne. La table du roi etait estimee 250,000 francs. 

’(( Le repas offert en 1393, dit encor Forster, par le 
conseiller de Krakovie Wierzynek aux souverainsreunis 
en cette ville,aToecasion du inariage de Tempereur Char- 
les IV avec la niece de Kasimir le Grand, est cite comme 
Tun des plus remarquables de Tancienne Pologne. 
Quand Tassemblce des augustes convives eut ete ri^unie 
a Tlidtel de ville, le souverain polonais voulut c^der la 
premiere place a Tempereur remain; mais Wierzynek 
pria que/Ton s’en rapportat a lui a cet egard; ce qui lui 
ayaiit ete accord^, il dit, en conduisant Kasimir a la 
place d'honneur,que cette place ne pouvait etre occupee 
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daDs sa maison que par son maitre et son seigneur, 
auquel il devait tout. Vers la fin du banquet, on vit 
entrer un long cortege de valets avec des flambeaux ; ils 
etaient suivis d’un majordome, portant sur un coussin 
de pourpre une riche boite ciselee, ainsi que de quatre 
autres domestiques portant avec effort im grand plat en 
argent reconvert. Ce fut le moment oil Ton introduisit 
du dehors les curieux qui se pr6cipiterent en foule au- 
tour des balustrades 6lev6es a une distance convenable 
du service. Le plat d’argent ddpos6 sur la table, le cou- 
vercle fut enleve a un signal de Wierzynek, et les 
regards des spectateurs furent emerveilles a la vue des 
tas de pieces d’or amoncelees. Wierzynek prononca 
alors un discours, ou, apres avoir cel^br6 la richesse du 
pays et ses produits, il invita les augustes convives a se 
servir, a leur volonte, de ce mets de nouvelle faqon, quo 
i’on presenta a ehacuu d’eux selon sou rang. Nul no 
s’en fit faute; la chronique cite surtout I’empereur 
Charles et le roi de Chypre an nombre des plus friands. 
Le roi de Danemarck ne s’oublia pas non plus, et s’ud- 
jugea pour sa part, avec la plus grande attention, cent 
ducats d’or. Le surplus disparut dans les larges man- 
ches des cardinaux, si bieu que les valets n’eurent 
l)!is la peine de faire circular le plat aux autres ta- 
bles. » 

En France la vaisselle de prix fut plus com- 
mune et plus recherchde qu’ailleurs. Les villes avaient 
I’habitude d’offrir de la vaisselle d’or ou d’argent 
aux, rois qui daignaient les visiter : lorsque le roi 
Jean fit son entree a Paris, la Cit6 lui presenta de la 
vaisselle qui pesait environ mille marcs d’argent. Les 
rois se faisaient aussi frequemment, entre eux, des pre- 
sents de vases de table. Ainsi, en 1396, dans I’entrevue 
qui eut lieu k Ardres, pres de Calais, entre les rois de 
France et d’Angleterre, Charles VI donna a Richard 11 
une tres-belle coupe d’or, garnie de pierres precieuses, 
fit une aigniere, et il recut en dchange deux vases gar- 
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nis (Ic pionos precienscs destines, I’lm a mettre eau, I’au- 
tre cl hoire cervoise. 

Le gout des ustensiles de table en argent 6tait general 
dans toutes les classes. 

11 y a peu de saints qui, comme saint Sulpice le De- 
honnaire, archeveque de Bourgesetprimat d’Aquitaine, 
n’aient voulu avoir que de la vaisselle de bois et de terre. 
Saint Cesaire, archeveque d’Arles, avait une pauvre 
vaisselle, raais il se permettait les cuillers en argent. 
Saint Remi laissa des cuillers de diffdreutes dimen- 
sions. Au manage de saint Louis on admira une coupe 
et deux cuillers d’or.' 

Le fameux chevalier Louis de la Tremouille avait une 
belle vaisselle d’oret d’argent. Malgrd sa simplicite et sa 
sobri6t6, le mardchal Le Maingre de Boucicaut n’oli’rait 
^i ses commensaux qu’une snperbe vaisselle d’argent 
dord. 

Bertrand du Guesclin ayant sejourn(5 quelque temps 
chez le due de Bourbon, ce prince le traita comme il 
aurait requ le roi; il le combla de presents ; entre autres 
il lui donna un hanap d’or, ^maill6 de ses armes, il 
lui fit promettre de s’en servir toute sa vie, et d’y boire 
a sa sante. 

Bertrand du Guesclin crut pouvoir offrir a Charles V 
une nef d’or qui etait le plus pn^cieux de tons les bi- 
joux que le roi de Castille, D. Henri, lui avait envoyes. 
11 n’^tait pas moins g^nereux dans ses relations avec ses 
fr^res d’armes. 11 y eut un moment ou il avait fait une 
forte levee d’hommes ; il etait arrMe a Pontorson, Avant 
de partir, I’idee lui vint de donner un grand repas a 
tons les gentilshommes qui allaient servir sous ses ordres. 
Tout s’y trouva, I’abondance, la delicatesse, la proprete, 
la simplicite. Il fit apporter un service complet do 
vaisselle d’or qui lui venait d’Espagne et qu’il avait 
eu de la depouille du malheureux I'oi D. Pedre. Quand 
les tables furent levees, il y joignit toute sa vaisselle 
d’argent et les joyaux de sa femme, et il en fit divers 
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lots qu’il se h^ta de distribuer entre to us ses camarades. 
.. Les ambassadeurs de Ladislas d’Autriche vinrent, 
en 1457, demander en mariage, a Charles VII sa fille 
Madeleine, pour leur maitre ; Gaston V, comte de Foix 
leur donna un festin de quatorze tables, fort longues ; 
il y eut sept services, et chaque service se composait 
de cent quarante plats: n^anmoins on n*employa pen- 
dant tout le repas que de la vaisselle d’argent. 

La vaisselle la plus riche et la plus nombreuse fut 
incontestablement celle des dues de UonrgogiK'. Charles 
le Tem^raire possedait 50,000 marcs de vaisselle d’ar- 
gent, tant blanche que doree. Philippe le Bon avait laisse. 
72,000 marcs d 'argent en vaisselle couran\:e, sans comp- 
ter la vaisselle d'or, enrichie de pierreries. 

L'artse plut aussi a enrichir et d^corer qiielques agre- 
ments de table. Parmi les objets precieux que le Vieux 
de la Montague donna a saint Louis, Joinville men- 
tionne des fruits de diverses especes en cristal, fleuretes 
d’ambre et de belles vignettes de bon or lin. 

Le buffet ou dressoir etait comme le musde de la mai- 
son ; il etait dispose de faq-oii a contenir sur ses tablettes 
toute la vaisselle ; il etait tout sculpte et travaille avec art, 
et souveut surmont^ d'un dais. Presque tous les buffets 
etaient en bois ; on les a toiijours recherches a cause de 
leurs sculptures. Il y en a eu quelques-uns en argent. 

Dans les grandes maisons, et surtout les jours de 
letes, le buffet etait place sh^ une estrade et entoure 
d’une balustrade. 

• Dans les fetes publiques, les vaisselles de prix etaient 
expos^es publiquement sur des tables a etageres qiii 
ponnettaient d’en admirer la variety, Poriginalite et la 
richesse. 

On avait soin d’emporter en voyage ce qu’on avait 
dc vaisselle de prix et, an besoin, on en faisait parade, 
si on ne s'en servait pas. Le 17 novembre 1494, lorsque 
Charles VIII fit son entr(^e a Florence, on vit figurer, 
dans son escorte, des porte-bufi’ets. 
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La predilection pour la decoration du dressoir fut 
probablement une imitation de la credence de Tfiglise, 
comme la table rappelait I’autel par un luxe qui eatis- 
faisait plus les yeux que la sensualite. 


IV 


La decence caracterisa la table chretienne. Les lits sur 
lesquels se couchaient les paieus pour manger furent 
abandonnes, comme une source de desordres. On revint 
a I’ancienne habitude des sieges et ce fut pour toujours. 

« On s’asseyait sur des banques on bancs, tantot eleves, 
tantot assez bas, dit Chateaubriand, et la table montait 
et descendait en proportion. Du banc est venu banquet. » 

Le lavement despiedsdes Apotres quefit Jesus-Cbrist, 
avant I’iustitution de I’Eucbaristie, a fait prendre I’babi- 
tiide, dans tons les rites, de prescrire au pretre le lave- 
ment des mains, soit au moment de Vlntrdit, soit apres 
VOffertoire de la messe. 

La basilique chretienne etait ordiuairement precddee 
d’une cour, entouree de p(irtiques; au centre se trouvait 
un reservoir ou les fideles se lavaient les mains avant 
d’entrer dans Teglise; de la I’origine de nos benitiers 
qu’on place le plus pres possible de cheque porte de 
nos temples. 

Tertullieu nous apprend que les chrdtiens ne se met- 
taient a table qu’apres s’etre lave les mains. Le lavement 
des mains soit avant, soit apres le repas, devint d’eti- 
qiiette partout. Ony employait de I’eaii parfumee, dans 
les grandes maisons. Comme le repas etait annonce uii 
sou du cor cbez les nobles, on se servit de I’expressiou 
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de corner Veau^ dit Chateaubriand, a cause de rablution 
qui prec^dait tout banquet. 

(( Les tables de bois, dit encore Chateaubriand, etaient 
couvertes de nappes doubles, appelees on les 

plissait comme une riviere ondoyante qu’un petit vent 
fait doucement soulever. » L’babitude de couvrir tons 
les autels de trois nappes a db suggerer Tid6e de dou- 
bler et de tripler les nappes de table ; il y eut des festins 
oil la table etait orn^e d’autant de nappes qu’il devait 
y avoir de services, Les nappes etaient partout en usage 
et plus communes qu’elles nele furent jamais cbez les 
riches Remains, obliges de remplacer les tables a cbaque 
service, ou de n’apporter les mets que sur des plateaux 
et d’essuver continuellement les tables. 

Les voiles dont on avait soin d’entourer les taber- 
nacles ont peut-toe amene Thabitude de ne placer sur la 
table que les plats converts. De la vient le mot convert. 

La fourcbette contribua beaucoup a la proprete de la 
table. Les anciens ne Font point connue. On ne sait pas 
precisement son origine. Dans son Dicdonnaire dv, mo- 
bilier Francais^ M. Viollet-Leduc en signale Tusage des 
le treizieme siecle. Les Franqais Tadopterent de bonne 
beure. Elle figure dans un inventaire de Targenterie 
de Charles VI, fait en 1379. 11 esl certain que les Franqais 
ont fait sa fortune et Font mise a la mode. A la fin du 
dix-septieme siecle, les cours etrangeres la connaissaient 
a peine ; les Anglais ne Font adoptee, que dans le courant 
du dix-buitieme siecle. Les Memoires ducomte de Forbin, 
chef d^escadre, nous fournissent cette singularite, k pro- 
pos d’uu festin qu’il fit en1680, a Garlbagene, cbez le 
gouverneur de la Nouvelle Espagne : « Nous fumes tout 
etonnes de la forme des cuillers et des fourcbettes qu’on 
nous presenta : une meme piece servait pour les deux ; 
donnant une cuiller par un bout et une fourcbette de 
Fautre; en sorte que nous etions obbgesde les lourner 
du baut en bas selon le besoin. d 
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G’est a un pape qu’est du le plus grand raffinement 
de proprete de la table. 

Les Memoires de Cellini consacrent cette mention a 
Clement VII : « L’ouvrage de Lucagnolo etait unenorine 
vase d’argent, destine a etre place pres de la table 
du Pape, et a recevoir, pendant le repas, les petits 
os et les epluchures de fruits. » 

Les serviettes deviiirent plus communes qu’elles ne 
I’ont ete chez les anciens. 

La proprete de table est tellement une influence du 
Christianisme queles pays qui se sont separes de TlilgUse 
n’ont jamais devance, sous ce rapport, la France qui n'a 
jamais cesse d’etre catbolique. 

Le recueillement qui est un devoir et une convenance 
a Teglise, se maintenait a table. Dans tons les convents 
on faisait une lecture pendant le repas. Saint Germain, 
eveque de Paris, adopta cet usage . Pendant le repas, 
saint Cesaire, archeveque d’Arles, faisait faire la lecture 
siir quelque matiere pieuse, afin de nourrir Pdme en 
meme temps que le corps ; et aprcs la rc^fection, il resu- 
mait ce qui avait ^t4 lu et eu prenait sujet d’exhorter a 
la vertu tous ses commensaux. 

On faisait une lecture edifiante tout le temps que res- 
tait A table Romain Lecapene, empereur de Constan- 
tinople. Pendant ses repas, Charlemagne se faisait aussi 
lire I’histoire, ou des livres de sciences, mais le plus 
sou vent quelque ouvrage de saint Augustin et spAciale- 
ment la Cite de Dieu, 

La musique, qui met tant d'animation dans les offices 
de PEgUse, venait quelquefois suspend re les lectures ou 
les conversations. 

« Les repas royaux, dit Chateaubriand, etaient rael(^s 
d’ interm edes ; on y entendait toutes menestrandies ; les 
clercs chantaient chansons, rondeaux et virelais. » 

La reine Constance, femme du roi Robert, introduisit 
A la cour les troubadours qui ne brillerent de tout leur 
eclat que dans les douzieme et treizieme siecles. 
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Joinville parle eii ces terraes de la table de saint Louis : 
<( Tons les jours il se reposoit sur son lit, apres sou 
diner. Quand les nninetriers des riches horames ve- 
uoient a la coin- et qu’ils apportoient leurs vielles apres le 
repas, il attendoit pour ouir ses graces que le men^trier 
eiit acheve son lay ; alors il se levoit et les pretres se 
tenoieut debout devant lui et disoient ses graces. Quand 
nous etions priv^ment avec lui, il s’asseyoit au pied 
de son lit. Quand les precheurs et les cordeliers qui 
etoient Ici, lui apportoient aucim livre qu’il eut oui lire 
volontiers, il leur disoit : « Vous ne me lirez point, car 
il n’est si bon livre apres le manger comme quolibez, 
c’est-^i-dire (fue chacun dise ce qu’il veut. « Quand 
aucuns riches hommes strangers mangeoient avec lui, il 
leur ^toit de bonne compagnie. » 

Christine de Pisan nous montre ainsi Charles V i 
table : « Il s’asseyoit a table, a la premiere place avec 
les princes du sang ou les pr^lats. 11 n’y demeuroit pas 
longtemps, et ne se remplissoit point d’une multitude 
de viandcs. Il buvoit d’un vin clair, sain, non capi- 
teux : il le trempoit toujours, n’en usoit qu’en tres- 
petite quantity et n’en changeoit point durant un meme 
repas. Il ecoutoit volontiers a la fin de ses repas des 
joueurs d’iustruineuts qui faisoieut entendre une mu- 
sique, la plus douce qui put etre. » 

Olivier de la Marche nous apprend qu’a la cour de 
Charles leTem<^raire il y avait six hauls menestners gou- 
vernes par im des rnenestriers qui etait rotj d’iceux. 

Abailard reprochait avec aigreur a certains evdques 
d’attirer i leur table et de r^compenser richement des 
comediens, des danseurs et des chanteurs. 

La religion inspira les divertissements qui, sous lenom 
d'entremets, separaient les nombrenx services. Ils etaient 
empruntes a ses mystei’es et en conserverent le nom, mal- 
gre les allegories, les faedties, les discours, les epigram- 
mes qui noyaientle sujet principal. Ce fut pour I’imagina- 
tion et I’opulencc une occasion de deployerunefdcondite 
• U 
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de ressources, une originalite de costumes, un attrait 
d’emblemes,un luxe de decorations queleslempsmoder- 
nes n’ont guere surpasses. Quaud on lit M. de Barante, on 
‘ est forc6 de convenir que les fetes donuees par les dues 
de Bourgogne iie le cedent pas aux collations et aux 
festins de Versailles dans les plus beaux jours de 
.Louis XIV. Les descriptions de Felibien ne font point 
oublier les rScits d’Olivier de la Marche. 

A Constantinople, remarque Lebeau, c’^tait la cou- 
t.ume en certains jours de Tannee, que Fempereur fit 
un festin solennel auquel 6taient admis les seigneurs et 
les principaux officiers de la cour, ettandis qu’il traitait 
les hommes, sa femme, sa fille on sa soeur, mais tou- 
jours unepersonue revetue du titred' Auguste, faisaitles 
honneurs de la table des femmes. Dans les cours plus 
modernes, on trouve quelquefois la table du roi et la 
table de la reine, mais ce n'etait qu’une exception. Le 
Gliristianisme qui avait r^habilit6 la femme, lui donna 
place a table et, grace a toutes les vertus nouvelles que 
la religion lui inspira, elle occupa dans les festins le 
rang qu’elle avait gagn(5 avec taut de peine a Teducation 
des enfants et au soulagement de toutes les maladies et 
de toutes lespeines. La femme devint et resta le charme 
de la table et de toutes les fetes. 

La religion trouva le moyen.de reunir les rangs et do 
les distinguer. Au festin donn6 en 1378 par Charles V d 
Tempereur Charles IV, un dais de drap d’or orne de 
fleurs delis servitde ciel ala plus grande table et pendait 
derriere les convives ; il y eut aussi un dais special, de 
la meme ^toffe, pour Tempereur, le roi et les princes. 

Le cer(^monial qui pr^^venait tout et pourvoyait a tout 
a Teglise, amena les cours et les grandes maisoiis 
a regler pour tons les services les rangs, les droits 
etles devoirs. Le ceremonial le plus complet fut celui 
de la cour de Bourgogne, qui fut adopte par Charles- 
Quint etles rois d’Espagne. Le ceremonial de Louis XIV 
n’en dilfere pas beaucoup. 
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II est si vrai que c’est Tfiglise qui a inspire le 
monial, qu'on Ini a emprunt^ jusqu’a son office, pour 
I’appliquer A un autre sens et a un autre usage. Et 
corame il ii’y a rien de petit dans le service de Dieu, la 
table, sanctifiee par la religion et i^.glAe d’apres son 
ceremonial, honora tons ceux qui contribuaient a ses 
plaisirs. Partout le service de la Louche fut compliquA 
et recherche corame les autres charges de Pfitat. II eut 
sa hierarchic de droits et de devoirs, d’honneur. G’est 
parmi les families les plus considerables que les rois 
cboisissaient leurs echansons. Louis XI Atait aussi sobre 
que simple ; sa maison se composait de quatre c^cuyers 
de cuisine a six cent vingt livres chacun par an, dhm has* 
tear, dhin saussier, d’un cuisiuier a dix livres par mois, 
de deux galopins de cuisine a huit livres par mois, 
d’un patissier et d’un boulanger a soixaiite livres par 
an; neanraoins il avait et grand bouteiller et dchanson. 
Le doge de Venise dtait protospataire de PEmpire 
d’Orient et le roi de Boheme archi-echanson de PEmpire • 
d’Allemagne. Les comtes du Rhingau resterent ecuyers 
tranchants hereditaires du saint Empire, taut qu’il y 
eut un meinbre de leur famille pour perpetuer la di- 
gnity. 

Un detail, fourni par Olivier de la Marche et relatif 
a Charles le Temdraire suffirait, au besoin, A prouver 
quelle importance avait obtonue le service de la bouche : 

(( Le due a six docteurs mddecins. Et quand le due est 
a table, iceux mddecins sont derriere le banc et voyent 
de quoy et de quels mets et viandcs Pon sert le prince, 
et leur conseillent a leur avis, lesquelles viandes luy 
sont plus profitables. » 

Sous cette permanente influence de P^lglise, le con- 
tenant Pem porta sur le contenu, et la table fut plutot 
une alfaire de ceremonies qu’un motif de sensualite. 

Aussi ne cite-t-on aucun grand personnage qui di- 
nge la cuisine. A peine trouve-t-on qiiclques noms a 
tirer de Poubli pour une fantaisie ou un caprice. 
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Ou lit dans rune des Mille ct une 7iuits : « Le calife 
HAroun Al-Raschid dit que dans sa jeimesse il s’est 
mele de cuisine, s^empresse avec le grand vizir Giaffar 
d’accommoder un plat de poisson, qu’il sert avec un 
citron, et son plat est trouvd excellent. » 

Richard Goeur-de-Lion, roi d’Angleterre , yoyageant 
incognito, fut saisi en Allemagne par le due d’Autriche, 
sous la robe d*un garcon occupe a la cuisine. 

Saladin, ayant fait prisonnier Gui de Lusignan, roi 
de Jerusalem, lui offrit une boisson rafraiebie dans la 
neige. 

Charles le Temeraire ne buvait pas de vin, et pour 
se calmer et se rafraiebir, il prenait de la conserve de 
roses. 

Dans leurs expeditions les croisAs se regalerent de 
ebameaux et, sauf TAcbalotte, ils n’ont presque rien accli- 
matd des productions de la terre qu’ils avaient eu oc- 
casion d'admirer et de gobter sous tant de climats diffe- 
rents. Ils ont encore moins profile des ressources de la 
cuisine Atrangere. 

« Un festin donne en Angleterre par un abbd, 
en 1310, dit Chateaubriand, reunit six mille convives 
devant trois mille plats. Au repas de noces du comte de 
Gornouailles, en 1243, trente mille plats furent servis, 
et, en 1251, soixante bceufs gras furent fournis par le 
seul arcbeveque d’York pour le manage de Marguerite 
d'Angleterre avec Alexandre III, roi d’Ecosse. » Ces 
banquets ne font pas faire un pas a la cuisine. Plusieurs 
terres anglaises sont tenues, moyennant Pobligation, 
en guise de redevance, de preparer un plat designe. 
On ne voit rien au dela du paon et de la grue. Eu 
voyage, saint Thomas Becket est oblige d’avoir des cha- 
riots pour ses provisions de bouebe et sa batterie de cui- 
sine, aussi bien que pour sa cbapelle et ses vetements. 
Il emporte meme de la biere. 

En 1491, en Portugal, Jean II marie son fils, I’iufant 
D. Alphonse, avec Pinfante de Gastille ; toute PEiirope 
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s’entretient des solennit^s merveilleiises decesnoces. Or , 
ce qui les signals, c’^taient des paons rdtis, conservant 
leurs queues entieres, ainsi que lenr poitrail et leur 
superbe aigrette, et des moutons rotis, avec des comes 
dories, et eufin deux grands boeufs rotis, avec les comes 
et les pieds dor^s. 

La France n’est guere plus avancee que les autres na- 
tions, et regarde le paon comme le plus beau morceau 
d’lin festin. 

File prodigue I’abondance des plats. Nous avons cit6 
le repas oil Gaston V, comte de Foix, fit parade de 
sept services, composes, chacun,de cent quarante plats. 
Dans le festin donn6 par Charles V a I’erapereur 
Charles IV, on compta quarante paires de met's a chacun 
des quatre services. 

Malgr6 I’abondance des plats c’est I’ceil qui est plus 
satisfait que le palais. Les dcrivains sont plus preoccupds 
des fetes, qui sont I’accessoire des festin s , que du 
raffmemeut et de la composition des plats. Ils se perdent 
dans la description des salles ^ manger, du costume 
des convives, de la richesse des buffets ; ils oublient 
toujours de signaler une inventipn ou uii perfectionne- 
ment dans Tart culinaire. 

II n’y a qu’un point sur lequel la France parait avoir 
deja devance tons les peoples, e’est I’usage modere des 
assaisonnements qui porte tons les etrangers a prdfdrer 
sa cuisine k toute autre cuisine. C’est ce qui resnlte de 
ce passage de VHistoire de Charles VI, roi de France, par 
Jean Juvenal des Ursins, sur le voyage que I’empereur 
Sigismond fit en France en 1415 : « L’Empereur d’Alle- 
magne vint a Paris. Eut volontefie voir des dames et da- 
moiselles de Paris et des bourgeoises, et de les festoyer. 
Et de faict, les fit semondre de venir disner an Louvre 
on il estoit loge. Et y en vint jusques a environ six- 
vingts. Et avoit fait faire bien grand appareil selon la ma- 
niere et coustume de son pays qui estoit debrouetset po- 
tages forts d’epices. Et les fit seoir a table et a chacune 
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on bailla nii do ccs coiileaux d’Allomagiie qiii valoiont 
im petit blanc et le plus fort vin qidon peiit troii- 
vor. Et y on eut pen qui mangeassent pour la force 
des espices ; de viandes furent-elles servies grande- 
inent. » 

Les (^.crivains s'occiipaient fort pen de cuisine. Platine^ 
lubliotbdcnire du Vatican sous Sixte IV, et auteur d’une 
Vie des Papes^ fut Tun des premiers litterateurs qui dai- 
gnerent traiter de la science culinaire. 11 dedia au car- 
dinal de la Hovere son ouvrage, qui fut im prime a 
Bologne , en Italie , en 1498, et A Lyon seulemeiit 
en 1541. 

Les abbds qui s’occupaient de la table auraient pu 
facilernent'recueillir des recettes. Mais Jacques Wim- 
plieliiiges’avisa defaire un Traile de la Fi'urjnliteyCoiiivQ 
les clercs charges de prebendes. 

(( On usait en abondance de biere, de cidre et de 
vin de toutes les sortes, dit Chateaubriand ; il est fait 
mention du cidre sous la seconde race. 

)) l.e clairet dtait du vin clarili^, meld a des (^piceries; 
riiypocras, du vin adouci avec du miel. » 

(( Ondinaita neufheures du matin, ponrsuit Chateau- 
briand, et Ton soupait a cinq heures du soir. On man- 
geait a peu pres tout cc quo nous mangeons, et ineme 
‘ avec des raffinements que nous ignoroiis aujourd’hui ; 
la civilisation romaine n'avait point peri dans la cuisine. 
Parmi les mets recherches, je trouve le dellegrous, le 
maupigyriim^ \q karumpic, Qu*etait-ce? On servait des 
p^itisseries do formes obscenes, qiCon appelait de leurs 
propre^ noms; les eccl(^siastiques, les femmes et les 
jeunes filles rendaieiit ces grossieretes innocentes , par 
line pudique ingenuite. La langue etait alors toute line ; 
les traductions do la Bible de ces temps sont aussi nues 
et plus indecentes que le texte. » Los bas-reliefs dhin 
grand nombre d’eglises, notammcntles cbapiteauxd'uiie 
paroisse de Paris, expliqueraieiit comment la pudeur a 
pu etre ofFensf^e a table, et justifieraient la remarque 
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do Chaleaubiiaiid. Mais il est facile de rdsoudre le 
probleme. Le moyen iigen'a pas eu de cuisine, propre- 
ment dite; il a v^cu des recettes des anciens; il les a 
copiees servilement et s-’est ainsi laiss6 entrainer jusqu’A 
reproduire des formes qui etaient des moules pour la 
patisserie et la boulangerie, non-seulement dans les 
maisons privdes, mais dans les temples et jusque dans 
les processions, comme I’atteste saint Augustin, dans la 
Cite de Dieu. 

line imitation si servile, jusqu’au scandale, prouve 
que Cbateaubriand a fort exager^ ce point du moyen 
;igo, parco qu’il n’a pas assez etudie la gourmandise des 
paiens, ni la sens ualite des pbilosopbes. 

J1 n’y a que la decouverte des hides qui ait nota- 
blement modifie I’emploi des assaisonnements. Un bis- 
torien grave assure qu’il a vu vendre a Lisbonue, en 
un seal jour, pour plus de sept cent mille crusades de 
drogues et d’epices. Or, la crusade est de 2 fr. 50; ces 
sept cent mille crusades repr^sentent aujourd’bui une 
soinme fabuleuse. 

Rabelais pourrait presenter le dernier mot de ce point • 
du moyen age si nous n’uvions pas, depuis 1847, le 
Menasgier de Paris, traite de morale et d’economic politique, 
composdvcrs 1393 parun bourgeois parisien. M. Jerome 
Ibcbon a enriebi le texte de notes qui pr^viennent 
toutes les objections et eclaircissent tous les usages, si 
pen connus, de cette epoque. Ses remarques doivent 
servir de conclusion, parce qu’elles sout toujours ap- 
puy^es de documents. 

« La premiere impression qu’on 6prouve, dit-il, d 
]>ropos de la paitie du livre consacree au Viandier, est 
I’etonnement de voir presque tous les mets assaisonnes 
do quantilii d’epices et d’berbes aromatiques. S’il eu 
est ainsi, noiis devons croire que la cuisine du moyen 
5ge est la meine que cclle de I’empire I’omain. Les 
Francs Tout trouvee dans les Gaules,devenues romaines 
do raumrs et d'babitudes. L’usage immodere des Apices 
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s’est prolonpd jusqu’au regne de Henri IV, sans que le 
systeme de la cuisine ait beaucoup varie. Mais la sim- 
plicity parait s’etre introduite dans la pryparation des ali- 
ments sousle regne de Louis XIII. Cette profonde modi- 
fication ne peut-elle etre attribuee en partie a la baisse 
du prix des epices, amenee par la multiplication des 
relations commerciales ? Pour beaucoup d’hoinraes, le 
plus grand plaisir de la possession est d’avoir ce que 
les autres dysirent inutilement. Quand les ypices ont pu 
paraitre sur toutes les tables, et quand leur emploi n’a 
plus yty une preuve de luxe et de richesse, on a pent- 
etre cessy de les estimer autant, et leur usage a ety plus 
restreint. » 

Le cas de conscience est assez embarrassant. 11 est 
singulier qu’il n’y ait que I’Histoire littyraire qui puisse 
trancher cette question de la Science de la Gueule , 
comme disait Montaigne. La Somme de saint Thomas 
d’Aquin ne saurait donner une explication suffisante et 
complete de son ypoque. 

Or, si d’un cote il appert que la prodigality des assai- 
sonnemeuts domine les aliments du moyen &ge et n’a 
cessy en France qu’au moment prefix ofi il s’est forme une 
litterature nationale; et si, d’un autre coty, il est admis 
que I’abus des ypices s’est maintenu chez toutes les autres 
nations, et que leur litterature est frappee au coin de 
cette decadence qui passe toujours des exces de la vie 
physique dans les plus nobles rygions de la pensye, 

Il faut conclure que : 

1® La cause qui a cree en meme temps en France 
une litterature et une cuisine sans rivales, a manquy 
^ la littyrature comme a la cuisine du moyen ^ge, et 
manque encore i la litterature aussi bien qu’a la cui- 
sine des ytrangers, puisqn’il y a partout et constamment 
une analogie parfaite entre la cuisine et la littera- 
ture des peuples, entre le regime et le style des ecri- 
vains. 
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Et que 2° cette cause unique de deux efiets permanents 
et universels est tout simplement le gout. 

Nous voila loin de Tepoque qui permettait a Sulpice- 
S(‘vere de dire : « Beaucoup manger est gourmandise 
chez les Grecs et naturel chez les Gaulois. » 

La table franqaise est devenue le modele des tables, 
parce qu’elle est avant tout chretienne. 

Le Christianisme a favorise Tagriculture , Thorti- 
culture par la variete des mets qu’il a impos^e A la 
table. Aussi le protestantisme n’a-t-il qu*une nourriture 
restreinte; I’Anglais ne vit guere que d’un plat de 
viande, ignore les potages ct n*a aucune idee du dessert. 
Ell Russie, le paysan est souvent reduit an pain et au sel 
et n’a pas autre cbose a presenter a soil bote, quel qu’il 
soit. 

Le Christianisme a donne a la table son plus grand 
charme par la rehabilitation de la femme. La femme 
Atait exclue de la table paienne ; elle fait une si piteuse 
figure dans le protestantisme que Walter Scott, selon la 
remarque de Balzac, a os6 a peine la montrer. Dans tons 
pays Chretiens, c’est la femme qui preside et fait les hon- 
neurs ; elle a le merite d’aiiimer et de contenir les cau- 
series ; elle est la maitresse de la maison. II n’y a pas 
eu de mot plus juste pour fixer sa position et sa domina- 
tion tardive. 

Le Christianisme a encore donne a la table son ce- 
remonial. Chez les Trappistes, on se prosterne devant 
les hotes ; chez les Benedictins, c’est I’abbe qui leur 
donne a laver. La dAlicatesse des attentions, les marques 
de deference I’emportent, dans toute reception, sur Ta- 
bondance et la recherche des mets. 

En apportant la paix aux hommes de bonne volonte, 
eu fixant ce qu’il faut croire et ce qu’on doit pratiquer, 
le christianisme a chass6 la cause des principaux et 
inevitables soucis de la vie et engendre la s6renit6 de 
I’esprit et la gaiete du caractere. Tons les saints ont ete 
plus ou moins graves; aucun ne fut maussade, Le re- 
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ciieillement trouva le moyeii de^ s’allier avec tous les 
dpanchements de la joie. Le jour de Noel, saint Joseph 
de Gopertino construisait une creche dans sa cellule et 
invitait les Peres et les novices de son convent a chanter 
et k danser avec lui. L’austere Savonarole ne craignit 
point de scandaliser, en engageant plusieurs fois, des 
jours de fete, ses freres a danser publiquement et long- 
temps. Toutes les anciennes poesies temoignent de la 
gaiete primitive de rAiigleterre et de la naivete de la 
Germanie. Point de doute que la France ne doive an 
meme principe le fond de son genie de conversation, de 
inoeurs et de style. 

Les dcrivains les moins favorahles an Catholicisrae 
sont forces d’avouer que la lleforme chassa la gaiete de 
PAllemagne comme de rAiigleterre, subslitua les dis- 
putes aux causeries etreudit I’esprit chagrin ettaciturne. 
Voltaire a vaiuement essaye de faire de I’impiete une 
source de honheur; son vice n'a enfante que Tecole de la 
melancolie. 

G’est la gaiete qui a anime et caracterise la table 
chretienne. En Angletcrre le silence est d’habitude et 
presque d* (Etiquette a table. Balzac, qui a autant devine 
qu’observe, a vu dans la cordialite, la proprete, la 
variety, Purbanite de la table du pretre, le modele de 
toutes les autres. 

En prechant le dogme de I’egalite et de la fraternite, 
le Ghristianisme est venu rdunir tous les rangs de la 
socidt^, sans les confondre, et a multiplie tous les 
rapports. En parcourant la collection des volumes de 
Notre-Dame de France ou Hisioire du Culte de la Sainte 
Vierge^ en France ^dejmis Vorigine du Chris tiaiiisme jusqu d 
nos jours par M. le cure de Saint-Sulpice, ou pent faeile- 
ment se faire une idee du developpement que le Ghris- 
tianisme a donnda riiospitalitd. 

L’histoire des jubiles ne serait pas moins interessante. 
Le pape saint AndrienP'' etablit a Rome trois riches dia- 
conies en faveur des peleriiis indigents. Le tombeau 
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(ies Apotres ^tait comme Ic renrlez-vous de tous les 
chrf^tiens.Uii des jubiles qui suivirent la Rerorme, celui 
de IGOO^ attira a Rome pres de trois cent mille peleriiis; 
il y en avait eu autaiit en 1575. Le premier jubile, donue 
en 1.300 avait deja mis sur pied plus de deux cent mille 
personnes; mais a celui de 1350 il y eut continuelle- 
ment a Rome de onzc a douze cent mille etrangers de- 
puis Noel jusqu’a Paques, et encore huit cent mille A 
partir de ce jour jusqu’a la Pentecote. 

Si Rome accorde une indulgence a qui sert de guide 
a Petranger ; qu’on juge de relTet immense que la 
religion exerc;a sur la table chretienne a une epoque 
ou il n’existait point d’auberges, et ou les voyageursne 
pouvaient demander Phospitalite qu’aux convents I 
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La r^forme siirgit des flancs de la jalousie d'uii 
raoine ; la passion resta son Element. Aussi Luther nous 
apprenddl qu il procede de ce Saint-Esprit : « Je ne fais 
nulle raeilleure besogne que celle que m’inspirent lezele 
et la colere. Que je veuill6 dieter, (^crire, prier, precher, il 
faiit que je sois en colere : alors tout mon sang s’allume, 
mon intelligence devient plus perqante, toutes les tenta- 
tions et les pensees malhonnetes me laissent en paix. » 
La colere nc suit pas les regies du syllogisme. Il est 
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tonl iiaturcl qn’iiii delVoque ii’aitpu, dan? ses einporte- 
ments si frequents, retenir cet etrange aveu : « Le pape 
eonnait hieii I’art de rdgnor et de gouverner. Le moindre 
des papistes est plus habile, en fait de gouvernement, 
que dix seigneurs de notre cour, Mais consoler et diriger 
uue seule conscience, c’est chose sup^rieure a la posses- 
sion de cent royaumes. » 

Enfant d’ouvrier, mendiant des rues, musicieu arabu- 
luut, Luther couserva de ce commerce de vagabond 
dans sajeunessc des habitudes cyniques qui egalerent, 
si elles ne surpasserent pas, les degoutautes licences 
d’Arislophaneet do Lucien. Sermons on causei ies, trades 
on lettres, il ne eonnait de lieux comniuns de rhetoriiiue 
que les fosses d’aisance; ses figures ne sont que des 
exerdraents, et, comme s’il eut ambitionne d’eti e pro- 
clame le vidangeur de I’Eglise, pariout I’ordure est le 
dernier mot de sa poldmique. Ni Bossuet, dans son 
Jlisloire des Variations, si bardie, ni Audiii, dans son 
Histnire de la vie el des ouvrages de Luther, si complete, ni 
M. Gustave Brunet, dans sa traduction des Propos de table 
de Luther, n’ont ose nous transinettretoutes ses peusees. 

Lutlier passa dans le cloUre les plus belles, les plus 
fructueuses, les plusdecisivesannees de sa vie. Que con- 
scrva-t-il du moiue ? Le cardinal de Lorraine ne pouvait 
j)asser les Alpes sans s’\' ruiuer en tableaux ; Barthelemy 
fut, un instant, tente de preferer, pour sujet d’etude, le 
siecle de Leon X an siecle de Pericles ; De Brosses alia 
rechercher et deviner les mines du temps d’Auguste ; 
la Home des Papes lui revdla Part moderne; il etaitarrivd 
avec la froideur de I’erudit, il s’en retournaen amateur 
passionue ; madaiue de Stael chassait Pennui par dela 
les mouts : elle fut toute etoun^e d’y rencoutrer Pemploi 
et le repos de toutes les facultes, la plenitude des jouis- 
sances les plus pures ; Byron n'eut pas la force de 
resister au ebarme ; Boine brisa sou antipathic pour les 
arts. Void ce qui frajtpa le plus Luther sur cetle terre 
de predilection : <r En Italic, dit-il, les hopitaux sont 
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pourvus de tout ce qui est nocessaire ; ils sont bien 
bcitis, on y a de bonnes choses a boire et a mamjer ; on y 
est servi avec soiii ; les medeciiis sont bahiles ; les lits 
et le mobilier soiit propres et bien tenus ; aussitot qii’im 
naalade est apport^, on lui 6te ses habits en presence 
d'un notaire public, qui les enregistre; fls sont mis de 
cote avec ^oin ; le malade est reconvert d*un vetement 
blanc et d^pos6 dans un lit bien prepare. Bientot apres, 
on lui amene deux m^decins et les serviteurs apportent 
des aliments dans des vases et des coupes d’un verre 
bien net, qu’ils ne touchent qu’avec un seul doigt. Des 
femmes (dont la figure est voilee) viennent assister et 
servir les pan vies sans etre connues, et retournent eiisuite 
chez elles. Ces oeuvres sont bonnes etlouables. » 

Assortment ces oeuvres sont bonnes et louables ; mais 
Luther n’eu voit que le c6te materiel ; il ne souge pas 
au dtvouement qui les inspire, il songe aux bons repas 
qu'elles font faire. 

Voila le moine que nous cherchons, le moine qui se 
conserva dans I’esprit de vin. 

Il n*a pas dtnout son cordon pour se donner encore 
la discipline ; il finira par s’appelerle (jros Luther. Il aiine 
a se faire raser, atin de paraitre plus jeime ; il ne 
dedaigne point de remplacer le scapulaire par une chaine 
d'or. Il a deux gobelets d’argent pour sa table. 

Il reconnait que les Allemands se tueraient par leur 
intemperance, si la fievre ne survenait pour les purger 
et les rendre plus temptrants. Il pronoucc un sermon 
trts-vthtmeiit, sur un texte de saint Paul, contre Pha- 
bitude brutale de Tivresse d laquelle ils s’a])aiidoniient, 
se lendant la fable de toutes les nations, se privaiit des 
bieiis corporels, de rbonneur et de la sante, vice qui 
inerite 1 ’excommunication et qu’il faut combattre de tou- 
tes manieres. Cependaiit I’AUemague lui doit ce proverbe : 

Quiconque n’aimo ni les femmes, ni le vin, ni le chant, 

Cdui-la est un sol et le sera sa vie duranl. 
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ll u’a pas de vin antant qu’il en voudrait; il le 
reserve pour les t'estins, atiu d’inspirer Tallegresse aux 
convives. Attable avec les principaux membres de I’lliii- 
versitd, il boit exemplairement une grande coupe de 
vin a leur sante, et il recommence antant de fois qu’on 
le provoque, alin qn’ils ne doutent point de la sincerite 
de ses voeux. • 

Le vin est du luxe pour Luther ; la biere est sa bois- 
son ordinaire. C’est ce qui lui faisait dire : « Je boiileverse 
le monde en buvant mon pot de biere. » Il voudrait que 
la biere n’eut jamais ete iuventee, parce que c’est uuc 
perte de grains. 11 avoue qu’il ue se I'ait point de bonne 
biere ; telle qu’elle est, il s’en contente, par mortilicatioii, 
sans doute ; il en avaletant et si souvent, que les.sacra- 
meutaires le surnommerent le pape-biere de la Saxe. 

Les delices de la table, ce n’est pas seulement avec sa 
famille qu’il les partage : il invite les membfes de I’U- 
nivcrsite, il convoque aussi des chanteurs et des mu- 
siciens a souper pour lui chanter de belles et douces 
anliennes. Au besoin, il prend Melanchthon et Carlowitz 
pour aller dei^uder I’bospitalite aux princes d’ Anhalt ; 
il en est Men traite ; aussi leur trouve-t-il toutes les 
qualites de I’homme et du prince ; il ne les blame pas 
d’avuir tue quatorze cents cbevreuils dans une annee. 

11 se demande a quoi servent tant de recherches dans 
les lestins et taut d’liiveutions que suggerela gourman- 
dise. Il est sobre par n6cessite, mais gourmet par gout. 
Hieu, a table, ne passe sous ses yeux qui ne soit un 
sujet de rellexion. Un bon diner lui inspire toujours des 
rellexions pieuses. Il va pecber dans un etang avec 
sa femme ; il en retire dili'erents poissons ; ils furent 
servis sur la table avec beaucoup de joie et de vives 
actions de graces. Le docteur Jonas pose sur la table 
une belle grappe de raisin ; Luther en prend occasion 
de louer la bonte de Dieu qui fait croitre les moissous 
et les fruits. 11 tieiit un jour une rave, pleiue de sue; in- 
continent ce cri lui echappe : « 11 n’y a pas de doute 
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qiie les patriarches ne vecnsseiit de fruits et de ra- 
cines. » 

Ses enfants admirent-ils des peches? il partaqe leur 
sentiment et il explique les vertus de la peche. 11 n’est 
pas jusqu’au beurre qui ne lui inspire ce coraraentaire : 

« Le beurre est une chose tres-saiue, et je crois vrai- 
ment que, si les Saxons sorit une race d’hommes si 
robusles, c’est qu’ils font grand usage de beurre. » 

La table lui revele jusqu’a des remedes. Il reconnait 
qiie I’ecorce de cannelle a la propridte de purger et de 
purifier les yeux, Il trouve qu’il n’y a pas de meilleur 
lemcde contre le vertige qu’une petite rotie prise le 
matin. 

Il ne perd rien, et tire parti de tout. Les dejections 
deviennent a la fin un sujet d’dtudes et d’actions de 
graces. 

« Je suis surpris, dit-il, que Dicu ait mis dans la fiente 
des remedes si importants et si utiles, car Ton salt par 
experience que la fiente de truie arrete le sang, et celle 
de cheval sert pour la pleurdsie. La fiente de riiornrae 
guerit les blessures et les pustules noires ; la fiente 
d’&ne, melee a d’autres, s’emploie dans les cas de dys- 
senterie ; la fiente de vaclie, melee avec des roses, est uii 
fort bon remede dans I’epilepsie qui attaque les eu- 
fants. » 

Le service ne le frappe pas raoins. 11 loue les Fraucais 
•le proscrire les coupes communes et d’avoir chacun 
leur gobelet a table. 

Pas une parole ne sort de sa boucbe, qu’clle ne soit 
recueillie commeune perle et euchcissee dans les carnets. 
Une fois, Luther s’aperqoit qu’uu litudiant prend note de 
ses causeries ; il s’avance vers lui et lui jette une 
poignee de gruau, eii disant : « Tiens, tu peux aussi y 
mettrecela. » Plus heureux, .Antoine Lauterbach, Veit 
fieitrich, Jerome Besoldi, Jean Scblagenhauffeu, Jeau 
Mathesius, Georges Rorer, Jean Stols et Jacques Weber, 
3es commensaux, redigerent toutes ces surprises ; Au- 
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riiaber eii a fait im livre^ que M. Brunet a traduit sousle 
litre de Proposde table; grace ^ ces pieces autheiitiques, 
nous avons pu facilement montrer Luther a table. 

Tel maitre, tels disciples. Tons les pretendus refor- 
inateurs furent aussi amis de la table ; ils s'y donnaient 
rendez-vous pour etal)lir des controverses , discuter 
dogme, morale, ciilte et discipline. Melancbthon leur 
reprocha amerement cet oubli de toute bienseance^ 


II 


Le mot de reforme etait lache, et a Tordre du jour. 
11 fut assez puissant pour convoquer le concile de 
Trente. 

Les papes ne virent pas sans etonnement les seculi^rs 
exiger la reformation de la Cour de Rome. Dans tons 
les siecles la sobriete fut la plus incontestable de leurs 
vertus; c’est a peine si les collecteurs d’anecdotes comp- 
tent quelques poiitifes parmi les amateurs de la table. 
Pie VII ne buvait que de I’eau et ne faisait qu’im repas ; 
il s’etait astreint an maigre pour tons les jours de 
Tannee. Le marquis de Pomponne nous apprend 
qu’ Innocent XI n'aliectait que cinq francs a sa nour- 
riture quotidieiiiie, quoiqu’il fut ne dans Populence 
et possedat uii patrimoine dvalue a 40,01 lO ecus de rente 
lorsqu’il fut eleve sur le troue pontifical. Si Ton juge 
de rincouiiu par le connu, on pent hardiraent aflirmer 
que le menu quotidien de la papaute ne depasse pas 
trois francs. La piece inontee des papes, ce fut ime 
basilique, une eglise, une chapelle, un liopital, uii 
convent, im mus6e, un tombeau, une fontaine, un ta- 
bleau. La statislique des monuments de Rome atteste 
que depuis le quatrieino siecle, elle compte un nouvel 
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edifice tons les quiuze mois. Hommes d’fitat par excel- 
lence, ils out tons (ite piotecteurs des lettres, et presqne 
tons out eu le gout des arts. Le Sacre College asubicette 
influence. 

La majority des Peres du concile se determina done 
aecarter de la di cussion la reforme de la Cour de 
Home . Les dt^pul s- des grandes puissances ayant 
insiste, les legats se laterent de proposer la reforme des 
princes; alois la France, I’Espague, I’Empire romaiii 
relirerentlcurs projets, et Rome iiit delivree detoutes les 
reforiues qu’on lui prechait. Le cardinal de Lorraine, 
charge de soutenir les pretentions des Souverains, eut 
une entrevue avec le Pape; on s’entendit a merveille. Ce 
furent les convents qui payerent les frais de cette trans- 
action. On prescrivit aux religieux I’observance de 
leurs regies ; on censacra un decret de vingt-deux 
cliapitres k la reforme des ordres des deux sexes. Un 
autre decret de vingt et un chapitres embrassa la 
reformation generale ; Pun de ces avis porte que « les 
cardinaux et tons les prelats des eglises doivent avoir 
une table et des meubles modestes. » C’t'tait juste. 
L’observance de la regie est pour les reguliers un de- 
voir de conscience et de bienseance. Les seculiers out 
plus de latitude. La papaute a des approbations pour 
les constitutions de tous les ordres ; elle sait s’accommoder 
au temps, louer I’etroite observance et tolerer la com- 
mune observance. Elle a des autels pour les venerables, 
les bieuheureux, les saints de toute condition. II serai I 
inconveuuut que rien ne distinguat le superieur de 
rinfdrieur. Ceux qui se scandaliseut de la splendeia 
des dveques sont libres ; la porte des ordres mendiants 
est ouverte jour etnuit. Mais il est digne de remarque 
que les eunemis de la pompe des prelats le sont aussi du 
froc de tous les ordres. L’irouie est la seule explication 
qu’ils meritent. 

De tous les conciles, aucun ne produisit autant de 
fruits que le concile de Trente ; il ramena peu de pro- 
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testants, mais il produisit uue legion de saints. Rentres 
dans leurs dioceses, les Peres du concile se piquerent 
de donner I’exeraple de la r^forme qu’ils n’avaient pas 
erig^e en d^cret ; ils firent de leur vie une loi somp- 
tuaire. Saint Charles Borromee, cardinal archeveque 
de Milan, renvoya d’un coup quatre- ingts domestiques 
et regenera son diocese par Tautori^ de ses exemples et 
de ses reglements. Toute Tltalie se essenlit de son in- 
lliience. Le cardinal de Lorraine, archeveque de Reims, 
exerca le meme empire en France. 11 jouissait de 300,000 
ecus de benefices. Homme d’Etat et par consequent 
leltre et artiste, il etablit tant de pensions, fonda taut 
d*oeuvres durables, distribua tant d’aumones, qu’il 
mourut sans argent. Il fallut vendre sa vaisselle et 
emprimter de I’argent aux bourgeois de Reims pour 
fournir aux frais de ses funerailles; Sa succession etait 
grevee de 200,000 ecus de dettes. 

Pendant queles protestantscontinuaient de proclamer 
la reforme et se bvraient a tous les vices et que les 
catlioliques sentaient le besoin de pratiquer sans osten- 
tation toutes les vertus, il y avait un ecrivain qui restait 
au milieu des deux camps, se moquant de Tun et de 
Tautre alternativement, quoique cbacun voulbt Pattirer 
dans ses rangs. Quelle fut son attitude? En ouvrant les 
Etudes sur la Renaissa'uce par M. Nisard, on ne peut 
resister au plaisir de lui emprimter cette page sur 
Erasrae : 

(( Void un passage charmant sur les effets du vin de 
Bourgogne, .qui aurait pu servir de piece victorieuse 
aux moines, si la lettre d’ou je I’extrais n’ebt ete en 
mains d^amis (Lettre 756). Pour un homme sobre 
je confesse que ces phrases sont tant soit pen bacbi- 
ques: 

(( J’avais, ecrit-il a Marc Laurin, goute auparavant des 
vins de Bourgogne, mais durs et chauds ; celui-la etait 
de la couleur la plus rej ouissante ; vous auriez dit une 
escarboucle: ni trop dur, ni trop doux, mais suave; 
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ni froid ni chaiid , mais liquoreux et innocent ; 
si ami de Vestomac quen boire beaucoup neut pas fait 
grand mal;. et, ce qui se voit rarement des vins rou- 
geatres, rel^chant legerement le ventre, a cause, j’irna- 
gine, du surcroit d’humidite qu’il developpe dans Tes- 
tomac. 0 heureuse Bourgogne ! ne lut-ce qu’a ce seul 
titre ; province bien digne d’etre appel^e la mere des 
liommes, elle qui possede un tel lait dans ses veines! 
Ne nous etonnons pas si leshommes des temps anciens 
adoraient comme des dieux ceux dont Tindustrie avait 
enrichi la vie humaine de quelque grande invention 
utile ! Celui qui nous a montre ce que c’etait que le 
vin, qui nous I’a donne, encore que ce fut assez de 
nous le montrer, celui-la ne nous a-t-il pas donne la vie 
plutot que le vin ? » 

Avant de rien conclure de cette hymne en Thonneur 
du vin, n’oublions pas qu’Erasme I’ecrivait a cinquante 
aiis passes, et qu’il etait entr<^. dans cet age pour lequel 
on a dit que le vin est le lait. 


CHAPITRE II 

DE LA CUISINE DES ETRANGERS AV^ANT LOUIS XIV 


I 


La n^forme etait le dernier souci des princes. Us fai- 
saient plus d’bonneur au vin de Champagne qu’a Teau 
dont s’etaient contentes tons les saints : « C’est une tra- 
dition, dit I’abbe Pluclie, dans Spectacle de la Nature^ 
que Charles-Quint, Franqois 1«^, Henri VIII et Leon X, 
avaient, chacun, uii cominissionnaireresidant a Ai pour 
s^assurer a temps de ce qu’il y avait de plus pavfait. » 
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Lo reformatcur Henri VIll, roi d’Angletorre, 6tait si 
gros qu’il fut force de se sangler et de cerclef son ventre 
eomme uu tonneau, de peur qu’il ne lombat h terre. 

Les courtisans ne manquaient pas d’iraiter sou exem- 
ple. Le confort du service prit uaissance. On se lavait 
avant les repas avec de I’eaii de rose ou d’autre liquide 
parfumd. Les tables etaient grossieies, mais le sapin 
ployait sous le poids de la vaisselle d’aigent, devenue 
commune, meme chez les fermiers. Les vins et les li- 
queurs garnissaient les buffets. Toutes les classes cher- 
cbaieuta se signalerpar le raffhiement de leur cuisine. 
C’etait Thabitude de manger la tete couverte. 

Le favori du roi Henri Vlll et I’ami de toutes les tetes 
couronnees, le cardinal Wolsey, eclipsa tons ses contem- 
porains par son faste. 11 avail reuni plus de buit cents 
personnes dans sa niaison; il avail par inilliers desetof- 
fes d’or, d’argent, de soie et des plus belles toiles de 
Hollande pour decorer ses appartements. 11 se faisait 
pidceder de quatre valets portant des baches en vermeil. 
11 prenait une part active aux bals et aux fetes soinp- 
tueuses de Henri Ylll, se melait sans difficulte aux orgies 
des courtisans et cbautait avec eux des chansons fort 
libres. Quand il recevait, il eblouissait tous les yeux. 11 
avail des tables de cypres, de la vaisselle d’or et d’argent ; 
il confiait le service a des domestiques vetus de livrees 
eclatantes, et vouTait que son cuisinier n’eut que des 
babillements de satin avec une cbaiue d’or au cou. Il 
ne buvait que dans une coupe d’or qui devait passer aux 
convives. Dans une fete qu’il donna aux ambassadeurs 
frau^ais, a Hamptoncourt, ou ne vit que de la vaisselle 
ornee de pierres precieuses; les salles etaient dclairees 
avec des torches de cire que supportaieut des candelabre.s 
eu argent massif. L’aboudance et la variete des j>lats 
lepoudaient a cette ostentation. Malheureusement^ le 
silence presida a ce festin ; c’etait lo cachet de rurhaiiite 
la plus raffinee. 

M. Miguet raconte ainsi la deniiere soiree do Marie- 
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Stuart, qu’uiie nuit soparait de I’^cliafaud : « Marie coii- 
sola ses serviteurs qui fondaient en larmefe* Elle devaii^a 
I’heure de son souper, alia d’avoir toiite la nuit pour 
ecrire et pour prier. Eile maiigea pcni,selon sa coutume* 
Son medeciu la servit. A la fin de son souper, elle ap- 
pela tous ses serviteurs, et ayant verse du vin dans uue 
coupe^elleen but a leiir intention, et d*un air affectueux, 
elle leur proposa de lui faire raison, lls se mirenttous 4 
genoux, et, les larmesaux yeux, repondirenta son toast 
avec line douloureuse effusion. » 

Olivier Gromt^rell etait sobre et donnait rarement des 
festins. 11 mangeait le plus sou vent en particulier. Sa 
table n’^tait pas delicate; il buvait pen de vin. 

Charles II voulait que sa table fut servie delicatement 
pour le faste; cependant il aimait inieux les grosses 
viandes que le gibier et les ragouts. 

Chateaubriand a remarque que ce fut Guillaume III 
qui instruisit Swift dans Tart de cultiver les asperges A 
la maniere hollandaise. 

Brillat-Savarin consacre cette mention ala reine Anne : 
« Tres-gourmaiide, ellene dedaignait pas de s*entrete- 
nir avec son cuisinier, et les dispeiisaires anglais con- 
tienuent beau coup de preparations designees d la ma- 
nibre de la reine Anne. » 

Bacon visa plus haut. Il se livra longteraps et serieu- 
seoient a I’etude de tous' les remedes actifs et passifs, 
capables de prolonger Id vie. 11 recommande speciale- 
ment Tusage de la laitue, du pour pier, de Th^patbique, 
de la joubarbe; il a la bont^ d’avertir les personnes d’un 
age avance d*abandonner la joubarbe et le pourpier, et 
de leur substituer Id bourrache et Tendive. Il fit assez 
d’experiences sur la deniiere transformation de tous les 
aliments pour egayer le comte de Maistre. Il avait tent6 
de prolonger la vie, il chercha le moyen d’arreter la pu- 
trefaction. Il pensa que Ton pourrait recourir a laneige 
pour en preserver les substances animales. A la fin de 
I’hiver de 1626, il faisait tres-froid, an moment oh Ba- 


mSTOIRK DK LA TABLE 


con, descendant de voiture pres d’Highgate, entra cliez 
un paysan, acheta un poulet, le fit vider et le farcit im- 
mediatement de neige. Cette operation dura assez long- 
temps pour que Bacon ressentit les effets de I’air et fiit 
tenement indispose qu’il dut renoncer a aller plus loin. 
On le transporta dans une maison amie, et il y mourut 
a la fin de la semaine. La maladie ne I’empecha pas de 
poursuivre son experience. Dans la derniere lettre qu’il 
ecrivit, en ramassant toutes ses forces, il fut heureux de 
constater I’influence de la neige sur son poulet. 

Cette anuee 1626, le marechal de Bassompierre se 
trouvait a Londres. 11 a ecrit, dans ses Memoires^ le di- 
manche 15 novembre : « L’ambassadeur de DanemaVk 
me vint visiter, puis je m’en allai trouver le roi (Char- 
les le''), i Whitehall, qui me mit dans sa berge et me 
raena a lorckaus, chez le due qui lui fit le plus magni- 
fique festin que je vis de ma vie. Le roi soupa en une 
table avec la reine et moi, qui fut servie par des ballets 
entiers a chaque service, et des representations diverses, 
changements de theatre, de tables et de musique. Apres 
souper, ballet suivi de cinq superbes collations. — 26 
novembre : Je fus trouver la reine a Sommerset qui fit, 
i ma consideration, ce jour- la, une tres-belle assembiee, 
puis un ballet, et de li, une collation de confitures. » 

Les Memoires de laviede Francois de Sceppeaux, sire 
de Vieilleville et comte de Durestal, mareschal de 
France, nous font conuaitre la table d’fidouard VI, en 
1.547 ; « M. de Vieilleville sejourna six jours a Londres, 
durant lesquels il fut fort magnifiquement festoye des 
princes et milords et principalement en un festin royal 
ou il disna entre le roy et le due de Sommerset. Et ser- 
virent les milords chevaliers de I’Ordre de la Jarretiere, 
portant les plats apres le grand-maistre, les testes nues ; 
mais, approchant de la table, ilssemettoient^igenouxet 
venoitle grand-maistre prendre le service de leurs mains, 
estant ainsi agenoilez: ce que nous trouvasmes fort 
estrange, devoir si anciens chevaliers, gens de valeur et 
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grands capitaiues des plus illustres maisons .d’Angle- 
terre, faire I’estat que font les enfans d’honneur et pages 
de la chambre devant nojre roy, qui ont seulement les 
testes nues, portants le service, mais ils ne s’agenoillent 
nullement, et en sont quittes pour ime reverence d’en- 
tree et d’issue de la salle on se fait le festin. » 

Blesse de cette etiquette de la cour de Londres, le 
marechal de Vieilleville ne inanqua pas d’observer la 
table des deux nations. Aussi, a propos des receptions 
faites en 1550, aux ambassadeurs d’Edouard VI, par le 
roi de France, Henri II, il s’ecrie : « Personne ne peult 
ignorer, puisque c’estoit enlamaison d’unroy de France, 
qu’elles ne fussent incomparables et nompareilles; car 
les autres roys de lacbretientd, voire de I’univers, n’ap- 
procbent nullement de nos excellentes delicatesses, ny 
singulieres faqons de triompber en festins, ni leurs offi- 
ciers, de si friandement et proprement accoustrer les 
viandes,ni les dcguisercomme les aultres ; n’en voulant 
aultre temoignage que tons les princes etrangiers en- 
voyent cbercber des cuisiniers et pasticiers en France, 
et aultres serviteurs pour I’usaige de boucbe et tout ser- 
vice de table, pour y estre duicts et uez plus que toute 
autre nation. » 

Pour justifier son opinion, le marecbal de Vieilleville 
s’appesantit sur tons les details d’une reception faite en 
meme temps a Londres a I’ambassadeur de France, le 
marecbal de Saint-Andr6, qui 6tait parti avec une es- 
corte de soixante gentilsbommes dont le moins ricbe 
avait dix-buit mille livres de rente. Or, que sert-on au 
cbMeau de Richemont, ou le mardcbal est descendu ? 
« G’estoient si grosses viandes que, pour les plus delica- 
tes, on n’y voyoit que oisons, balebrans et principale- 
ment cigneaux, dont ils ont grande aboudance, car la 
Tamise en est quasi couverte. » Comment I’ambassadeur 
nourrira-t-il sa maison et traitera-t-il les Anglais ? « La, 
M. le marescbal avoit trente-six cbevaux de rencontre; 
douze qui venoient d<* Paris, cbargez de toutes sortes de 
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gibiers et.de fruits excellentsjusques a Abbeville; aultres 
douze qui, dudit lieu, portoient leur decliarge a Boulo- 
gne, et encore douze qui venoient de Richemont a Dou- 
Vres prendre ce que les barques apportoient ou a voiles ou 
a rames, et marchoit jour et nuit cette diligence, de sorte 
que les maistres d’hostel du roy d'Angleterre cesserent 
de phis rien apporter, voyant le pen d’estime que Ton 
faisoit de leurs presents : rnais ce n’estoit sans un tres- 
grand esbahissement de veoir tant de sortes de gibiers^ 
et en si gtande abundance; car en douze jours qu*il de- 
meura la, il ne fut jamais 6ervy sur salable, qui estoit 
de douze plats, boeuf, vean ny mouton que pour les po- 
taiges, qui estoient friands et de grands cousts, avec 
des fruits si e^celleiits que tons ces millords mauldis- 
soieiit rintemperature de leur climat d’estre si deffec- 
tueux en tel les rarites, et a chaque repas il n’y en avoit 
pas moins de huit ou dix, car ijs s’y eiitresuivoieut les 
ungs apres les aultres. » 

Le mar^chal de Vieilleville etait un juge competent. 
Dans un festin quhl donna en 1553 aux notables de 
Metz, il cut rattciition, pour dvitcrla longueur, de cou- 
fier a un maitre d 'hotel special diacun des douze plats 
dont sa table fut garnie. Bieii qii’auterieur au marechal 
de Bassompierre, il a porte un jugeraent en dernier res- 
sort. Ses remarques seront toujours vraies et vont servir 
de conclusion a toutes nos peregrinations a Felranger. 


11 


Les relations avec les Indes et I’Amerique vont-elles 
modifier la cuisine ? Voici le repas qui fut servi au cointe 
de Forbin, dans la nouveile Espagne^ a la table dll 
gouverneur de Larlliagene, en 1680 : « Le gouverneut 
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nous donna, raconte le chef d'escadre, un tres-raagni- 
fiqiie, mais tres-mauveis repas, en maigre; il auioit ete 
difficile d’ajouter quelque chose a la profusion avec la- 
quelle nons fumes servis; mais tout etoit aecommode a 
I’espaguole^ tout etoit detres-mauvais gout. Gequinous 
parut singulier, ce fut de nous voir servir dans de la 
vaisselle si massive qu'une seule assiette auroit pu faire 
aiseraent quatre des plus fortes a la maniere de 
France. » 

Les conquerants ne se nourrissent guere mienx que 
les indigenes. Nous devons a Tabb^ de Saint-Romain< 
ambassadeur de France a Lisbonne, ce coup de crayon 5 
« Alphonse VI, roi de- Portugal, est grand mangeur, 
goulu et malpropre, devorant plutot qu’il ne mange. 11 
boit aussi beaucoup de vin a ses repas et a grands traits^ 
et deux verres d’eau qu’il avale toujours a la fm n’em- 
pechent pas qu’il n’en soit assez souvent assoupi et 
etourdi. » 

CbarleS'Quint s’astreint a I’^tiquette de la cour des 
dues de Bourgogne. 11 emporte toujours sa vaisselle pr(> 
cieuse dans ses voyages. Sa table, neanmoins, ne fait 
pas epoque* 11 renonce a toutes les dignites du moiide et 
il se retire dans un convent. II se donne la discipline 
jusqu’au sang ; mais Fabstinence ne fut pas sa vertu fa- 
vorite. llmangeait longuement, soleniiellement, copieu- 
semeut; il buvait encore mioux^ Ceux qui assistaient k 
Fun de ses repas etaient etonues de voir tout ce qu’il 
consommait; il bonorait du meme appetit cbacuii de 
ses quatre repas. L’abondance ne lui suffisait pas ; sa 
nourriture etait une occupation importante pour le cloi- 
tre ; tons les poissons les plus delicieux lui etaient ser- 
vis, avec les fruits les plus frais et les plus savoureux ; il 
lui fallait des pyramides de massepains pour collation. 
Il n’etait jamais a jeun j il commen^ait la journee par 
un petit dejeuner qui lie nuisait pas au dejeuner ordi- 
naire, et il ne se couebait pas sans prendre quelque 
chose, quoiqup rien n’ent manque h son smipfjr. Uuoi- 
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qu’il lie coinmuniat que trois ou qiiatfe ibis par an, il 
avait demand^ au pape rautorisatioii de commuiiier en 
viatiqiie : la dispense Ini fut accordee. 

Get immense app^tit, auquelrien ne suffisait, n’exeroa 
aucune influence sur I’Espagne. Le mar^clial de Gra- 
mont^ due et pair de France, etant all6, en qualite 
d’ambassadeur, demander la fille de Philippe IV, Marie- 
Tii6r6se, en mariage pour Louis XIV, passa ainsi lajour- 
niie du 19 octobre 1659 : « Le marechal, lit-on dans ses 
Memoires, assista a la messe du roi. De la il fut diner 
chez I’amirante de Castille qui lui fit uii festin superbe 
et magnifique a la maniere espagnole, e’est-a-dire per- 
nicieux et duquel persoune ne put manger. J’y vis ser- 
vir sept cents plats, tons aux armes de I’amirante : tout 
ce qui 6toit dedans etoit safrane et dore ; puis je les vis 
reporter comme ils (itoient venus, sans que personne de 
tout ce qui ^toit i table en put later, et si le diner dura 
plus de quatre heures. » 

En 1669, Gourville est eb Espagne. Il la peint d’un 
mot : « J’ai toujours mi que la raison qui avoitempeche 
de faire des taxes personnelles en ce pays-la, 6toit que 
les habitants n’y out aucun meuble de consideration, 
etqu’aihsi on n’anroit jamais pules contraiudre a payer. 
Chacun n’y travaille,que pour attraper de quoi vivre, et 
il leur faut peu de chose : I’ete, ils mangent la plupart 
des legumes sans vinaigre et sans sel, parce que cela 
paie des droits. » Gourville fut done oblige de faire a 
Madrid ce qu’il avait entrepris si heureuseiueiit ailleurs : 
« J’y 6tablis, dit-il, mon ordiuaire d’un grand potage, 
quatre entries, iin grand plat de loti, deux salades, 
deux plats d’entremets, avec du fruit aussi propic et 
aussi bon qu’ou pent en avoir en ce pays-la, ou il est 
rare. Les melons s’y semeiit dans les champs comme le 
bl6 : il n’y en avoit presque point de inauvais; cepeii- 
tdaut, je n’en ai point trouve d’aiissi bous que j’eu ai 
mang^ quelquefois a Paris. » Gourville, grace a cet or- 
dinaire, convertit bien des c<i*urs eudurcis. « M. le due 
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de Veraguas et M. le comte de Molina etant veniis pour 
diner cliez moi, raconte-t-il, m’amenerent M. le due 
d’Albe. Je leur fis fort bonne chere,etils s’eii accommo- 
d^rent si bien qu’ils y venoient souventavee leurs amis, 
quoique cela fit tout k fait contraire A I’usage de ce 
pays-lA. » Personne ne rdsista A ses diners extraordi- 
naires. Voici ce qu’il constate en 1670 : « Un jour que 
quatre ou cinq Grands d’Espagne devoient diner avec 
moi, je convins avec M. I’ambassadeur (M. I’arcbeveque 
de Toulouse, depuis cardinal de Bouzy) qu’il viendroit 
un peu avant qu’on se mit A table, et que je le prierois, 
par la permission de ces messieurs, de vouloir bien di- 
ner avec eux sans aucune cAremonie. Cela se passa fort 
bien. Ces messieurs, qui mangeoient seuls cbez eux, et- 
par consequent tenoient un tres-petit ordinaire, comme 
e’etoit la coutume, prenoient un grand plaisir de diner 
cbez moi, et surtout de manger des ragoAts et des en- 
tremets qu’ils ne connaissoient presque point. Ces jours- 
la, j’augmentois mon ordinaire et leurdonnois de grands 
pAtes de perdrix rouges, qui sont tres-bonues, mais un 
peu seches. Ces messieurs disoient souvent qu’ils etoient 
honteux de manger toujoui scbez moi et qu’ils vouloient 
me traiter A leur tour, mais qu’ils ne le.pourroient faire 
si je ne leur pretois mes olficiers, leur usage n’etant 
point de manger les uns cbez les autres. Apres dine, ils 
prenoient des eaux glacees et passoient cbez moi une 
grande partie du jour. Je leur 'donnai quelquefois une 
petite musique A bon inarchA, de deux voix, dont I’une 
etoit d’une grande fille bien faite, la seule blonde que 
j’aie jamais vue en Espagne. » 

Pierre de Lune, ecuyer de cuisine de feu M. le due de 
Hoban, publia en 1672 le Nouveau et par fait Maitre- 
d'holel Royaf enseignant la mantere de couvrir les tables 
dnni les ordinaires et festhis, tant en viande qu'en poisson, 
suivant les quatre saisons de I'annee, ensemble un Nouveau 
Cuisimer d I'espagnole^ contenant une nouvelle facon d'ap- 
preter ioutes sortes de wets, tant en chair qu'en poisson. 
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cVunn maniere fort agreable. L’appendice, consacrd au 
Traite de cuisine d VEsfxagrtole, s’^end de la page 250 a 
la page 326 : il n’a pas produit im Corneille de la cui- 
sine, de sorte.quetoutes les renaarques de Gourville sub- 

sistent. • 

Ge traite de cuisine a Tespaguole avait peut-toe ete 
compose pour flatter les gouts de Marie-Tlierese. II etait 
impossible que Versailles subit rinfluence de Madrid. 
Yoici cc qu’ecrivait en 1680, dans ses Memoires^ made-., 
moiselle de Montpeusier : 

(( La Reine etoit jalouse de tout le monde, et surtout 
quand on dinoit elle ne vouloit point que Ton mangeat; 
elle disoit toujours : « On mangera tout, on ne me lais- 
•)) sera rien. » Le Hoi s’en moquoit. Quand le Hoi ii’y 
etoit pas, elle ne mangeoit que des mets a I’espagnole^ 
Les dames se pressoient, a la collation de la Reine, a 
attraper quelques morceaux des mets a Tespagnole, qai 
etoientsoiivent fortmauvais^et c’etoit ce qui faisoitque, 
quand le Roi n’y etoit pas> je n’allois guere manger cliez 
la Reine et qu’elle me reprochoit : « Est-ce que vous ne 
)) trouvez rien de bon chez moi ? » Je lui repondis : « Ma- 
)) dame, j’aime les mets a la franqoise. » Quand il n’y 
avoit que la Reipe, ses ofdciers ne se mettoient pas fort 
en peine de ce qu’ils servoient. Un jour, a Compiegne^ 
la Reine avoit ete indisposee; elle prit medecine, et 
comme il faisoit fort chaud^ elle la voulut prendre le 
soir a huitheures; elle la prenoit d’une maniere un pen 
extraordinaire; c’etoit dans du jus de pruneaux et par 
cuillerees. Madame de Bad les lui mettoit dans la bou- 
che. Quand le temps fut venu qu’on prend un bouillon, 
on lui en apporta un qui avoit la meilleure mine du 
nionde; la Reine dit qu’il lui faisoit mal au coeur et qu’il 
ne valoit rien. Nous en godtames toutes : il etoit fort 
bon, et elle n’en voulut pourtant pas. On en portd un 
vieux du matin. Ce bouillon 6toit noir, sentoit le ranee, 
et par sa qualite n’^toit guere propre un jour de mede- 
cine; il etoit fait avec du poivre long et toutes sortes 
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d’epiceries, des clioux ct des navels. En Espagne, les 
mets flurent quclquefois hnit jours. » 

L’Espagne avail doime uiie reine a la France; en 
echange, elle recut de Louis XIV le roi Philippe V. 
« Comme Philippe ne pouvoit s’accoutumer a la cuisine 
d’Espagne, lit-oii dans les Mnnoires politi(/ues et militaires 
du due de Noailles, sa maison espagnole fut reform^e. 
Malgre la repugnance du monarque, les ministres lui 
donnerent un cuisinier italien qui faisoit, disoient-ils, 
d’excellents ragouts a la moded’Italic. » A\i lieu de sou- 
tenir et de propagerla cuisine franqaise, dontla superio- 
rite etait incontestable, Philippe V fiiiit par toucher a la 
cuisine espagnole. Les Memoires du marechal de Villars 
nous le peignent corame ne se nourrissant plus, en 172S, 
que de confitures et d’huiles. 


Ill 


L’ltalie, doiit on imposait la cuisine a Philippe V, 6toit 
loin de hriguer la suprematie de la table. 

Cellini avail voue son genie an luxe de la table; ce fut 
pour des cardinaux qu’il fit ses pren.ieres aiguieres ; 
dies furent regardees comine des monuments; il voulut 
que la saliere devint un chef-d’ceuvre et le plus bel 
ornement d’un festin. Ambrogio, premier secretaire de 
Paul III, recut un jour un present de soixaute bassins 
d’argeiit, destines an lavement des mains. Tons ces 
ustensilcs precieux decoraient plus les musees que les 
fAtins. 

Les cardinaux, les prdats et les hommes de gout 
n’ont jamais honore de leur presence que la table des 
Francais. 

Pourfder la naissance d’un enfant de Henri II, le 
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cardinal Du Bellay, ^veque de Paris, donna h Rome, ou 
il se trouvait en qualite d’ambassadeur, un diner qui 
) «*alisa toutes les descriptions gastronomiques de Panta- 
(fruel: on servit a ce banquet mille pieces de poissons et 
qiiinze cents pieces de four. Graces en musique, decla- 
mation d’une ode latine, compos^^.e par le cardinal, 
(I inses, mascarades, rien n*y manqua. 

Kn 1646, le due de Guise r^unissait a sa table la plu- 
p’lrt des Franqais de quelque distinction qui residaient a 
home. Lorsqu’il se rendit a Naples, Tannine suivante, il 
Ini fut donni^ a boire a genoux par Gennaro Annese, le 
general ou plutotle chef des ^mentiers. 

Le 15 juin ITOO, madame des Ursins adit dans une 
lettre: « M. I’ambassadeur et MM. nos cardinaux tien- 
iient de grandes tables. » 

Dans ses Memoires le comte de Forbin parle ainsi 
d’un s^jour qull ftt, enl70i, a Cagliari, en Sardaigne : 
« J’allai visiter I’Archeveque. Il m’embrassa et m’arreta 
a diner. Le repas 6toit magnifique, et auroit 6te sans 
doute excellent pour un Espagnol ; mais il 6toit difficile 
qu’un Francois le trouvat bon. Je mangeai pourtant, car 
il falloit diner. L’archeveque me dit que, sous peine d’ex- 
communication, il vouloit que je mangeasse cliez lui pen- 
dant tout le temps que je serois dans la ville. « Je le veux 
» bien, monseigneur, lui r^pondis-je, mais k condition que 
»je serai moi-meme votre cuisinier. »lly consentit. Jediri- 
geai en etlet la cuisine, et nous fimes tres-bonne chore 
pendant six jours que je demeurai dans le port. Le prelat 
trouvoit le cuisinier francois beaucoup meille.ir que 
I’espagnol. » 

Il n’y a que Florence qui nous fournira quelques de- 
tails. 

Les Mnrwiros de Messire Francois Duval, marquis he 
Fontenay-Mareuil, nous enlevent pour nous faireassister, 
en 1629, au diner donne par le due de Savoie an cardinal 
de la Valelte,a M. deLongueville, M. de Fontenai, M. de 
la Meilleraye, et cinq ou six des principaux de la cour 
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de Savoie. « Le diuer fut fort grand, dit le narrateur, 
mais al’italienne, oula viandeesttoujours mal appretdc, 
et plus, ce semble, pour la parade que pour le manger . » 
Le marecbal de Bassompierre nous attend, en 1630, 
pour nous dire de sa mission dans les Cantons suisses : 
« Je me trouvai un peu mal des debauches faites duraiit 
la diete et me fis saiguer. )> II dtait cependant bien ac- 
coutume a faire honneur la cuisine franc^aise, comiiie 
I’atteste ce passage de ses Memoires de 1603 : « Le land- 
grave de Hesse-Darmstadt etoit arrive depuis peu a 
Vienne et avoit ete prie parle docteur Petz a cemortie 
festin pendant lequel ledit docteur dit qu’il avoit aupa- 
ravaiit dine chez moi a la fran^oise et qu’il n*avoit 
jamais fait meilleure chere et qu'il falloit que le lende- 
main j’en donnasse a la compagnie. » Le marecbal 
supportait encore mieux le vin : temoin cette aventure de 
la meme annee : « Nous partimes de Gomara pour tacber 
de passer Strigonie ; le comte d’Alstein nous vint querir. 
II fit a M. le prince de Joinville et a moi un beau festin a 
souper ou nous bumes m^diocrement; mais de mallieur, 
les deputes etant venus sur la fin du souper, on fit 
resservirde nouveau et nous fumes jusqu’a minuit a ta- 
ble oil nous nous enivrames tellemeiit que nous perdimes 
toute connoissance. On nousramena dans nos bateaux. » 
L’annee suivante, ce sont les chanoines du chateau de 
Saverne qui lui jouent ce tour : « II me fallut, poursuit- 
il, demeurer au diner dont je me trouvai bien mal, car 
afin de m’enivrer, ils me rnirent de Teau-de-vie dans 
mon vin, a mon avis, bien qu’ils m’aient depuis assure 
que non, et que c’etoit seulement d*un vin de Lesperg 
qui dtoit si fort et si fumeux que je n’en eus pas bu dix 
ou douze verres que je ne perdisse toute connoissance et 
que je ne tombasse en une telle letbargie qu’il me fallut 
saiguer plusieurs fois et me ventouser ct me serrer avec 
des jarretieres les bras ct les jambes. Je demeurai a 
Saverne cinq jours en cet etat, et perdis de telle sorte 
le goiit du vin que je demeurai plus de deux ans, non- 


27 i 


HISTOIRE DE LA TABLE 


seiilement sans en pouvoir Loire, mais encore sans eu 
pouvoir sentir. » Heiireusement il perdit si pen le gout 
de la table qiie lorsqu*il fat mis A la Bastille, en 1G31, 
avec la permission d’y faire entrer qui il voudrait^ il 
eut soin 'de prendre deux valets et un cuisinier. 

11 est bon de rester en Allemagne pour faire connais- 
sance avec les Electeurs. Le mare^chal de Gramont nous 

r > • • - ' 

seryira de chambellan. Prisoniiier a Ipgolstaldt, I’fi- 
lecleur de Baviere se bata de lui enyoyer son premier 
ministre avec im grand regal de toutes sortes de boites 
de verraeil dore, pleines de confitures, Bientot on lui 
rend la liberte, C’etait en 1646. « Le joiir que le mare- 
cbai arriva a Munich, le comtede Guxds, ministre et 
favori de Tfilecteur, .vint au-devant de lui et le logea 
dans sa maison ou les officiers de ffilecteur le traiterent 
splendidement. Le souper fut long et gaillard, et ou y 
but tant de santes que tons les convives et le maitre 
des cArenionies resterent sous la table, ivres-morts, G’est 
la mode et la galanterie d’AHemagpe qu’il faut prendre 
en bonne part, quand on est avec des Allemauds et 
qu’on a a trailer avec eux. » 

En 1657 le ipardcbal reviut en mission, et put mieux 
saisir les physionomies. 

Il se contente de dire de TElecteur de Gologne, Maxi- 
railien-Kenri de Baviere, qu’ « il ne buvoit par exces que 
lorsque de certaines compagnies et les occasions le 
portoient indispensablement a le faire. » 

Mais Charles- Gaspard de Leyen, archeveque de Treves, 
obtient cette mention: <a L’Electeur de Mayence fit tous 
ses efforts pour engager le marechal de Gramont a 
manger avec rElecteur de Treves ; maisil lui fut impos- 
sible d’y roussir, parce que dans les repas ou se trouvoit 
TElecteur il falloit toujours Loire jusqu’A Texces, seule 
et unique chose en quoi il excclloit. 11 excelloit dans la 
connoissauce du bon vin, dout il prenoit une si grande 
quantile et pendant tant de temps, qif il faisoit avouer, 
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a ceiixqui buvoieat avec lui, qu’il etoit ties-diflicile dc 
lui tenir tete. » 

L’Electeur de Saxe, Jean-Georges II n’a obtenu qne 
ce coup de crayon du marquis de Pomponne : « Sa pre- 
miere liaison uvec le roi se fit, eii IG58, i la diete de 
Francfort. J’ai mii dire an marechal de Gramout qu’il 
lui lit nailre finclination pour la France, en lui faisant 
raison de la saute de I’empereur et en lui portaut celle 
du roi avec trois verres en meme temps. » Heureuse- 
ment le marechal nous a laisse ce portrait en pied : 
« L’Electeur de Saxe n’avoit d’autre application que 
celle de boire excessivemeut tons les jours de sa vie : 
qualites rares dont il avait herite de I’Electeur son pere 
(Jean-Georges P', mort en 1656). 11 etoit fortzele pour la 
religion lulhdrienne, et lejour qu’il coinraunioit, ilpor- 
toit ce respect au sacrement de nepas s’enivrerle matin, 
iiiais aussi, en revanche, le soir, il reparoit I’omissiou 
C't Imvoit toute la nuit jusqu’a ce qu’il tombM sous la 
table, de meme que tons ses convives. — Ce bonhomme 
lie pouvoit soulfrir ne point boire avec le marechal : ce 
qui I'engagea de prier I’Electeur palalin de le mener 
chez lui; uiais il tut repousse a la barricade. 11 s’adressa 
ensuite aux Electeurs de Mayence et de Cologne, les sup- 
pliant d’ecrire au Roi, en sorte que le Roi, traitaiit cette 
alfaire de bagatelle, et le cardinal n’en ayant I'ait que 
l ire, il ordoiiiia au marechal de faire ce quo lesdits 
1-decteurs trouveroient a propos. — Le champ de ba- 
laille fut pris chez le comte Egon de Fursteiiiberg, ou 
se trouverent les Electeurs de iMayence et de Cologne. 
Le diner dura depuis midi jusques a neuf heures du soir, 
uu bruit des trompettes et des timbales, qu’on cut tou- 
jours dans les oreilles : ou y but bien deux ou trois rnille 
sautes; la table fut dtayde, tons les Electeurs daiisereiit 
dessus; le mardchal, qui ttoit boiteiix, y meiioit le 
braille : tous les convives s’enivrereut. L’Elccteur de 
Saxe et le marechal de Gramont restereut toujours 
depuis les ineilleurs amis du monde. » 
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Bientot uprcs, « repas cliez I’Electeur de Mayence qui 
dura depuis midi jusques a neuf hepres du soir, car rieii 
ne 86 rapatrie bien et solidement avec les Allemands 
que daus la chaleur du via ou ils appellent les convives 
qui boivent le mieux et le plus longtemps, lews chn s 
fi-eres. » 

Qu’est-ce que cet Electeur de Mayence, nommc Jeaii- 
Philippe de Sclioenborn? Les Memoires de Gramont 
nous en laissent ce signalement authentique : « 11 etoit 
sobre dans ses repas, mais ne laissant pas de boire au- 
tant qu’il etoit necessaire pour etre agreable a ses con- 
vives, qui ne se paient pas de mediocrite en ce pays-la, 
et pour lesquels il avoit la complaisance qui est indis- 
pensable en Allemagne, lorsqu’au lieu d’uu compliment 
Ton ne veut pas faire une injure a ceux qu’ona couvies. 
11 se incttoit regulierement a table a midi, et n’en sor- 
toit guere qu’a six beures du soir. Sa table etoit longue 
et de trente converts. 11 ne buvoit jamais que trois doigts 
de vin daus sou verre, et buvoit regulierement a la sante 
de tout ce (jui etoit a table, puis passoit aux forestieres 
(aux etrangers), qui alloient bien encore a une quaraii- 
taiue d’augmeutaliou ; de sorte que, par une supputa- 
tiou assez juste, il se trouvoit qu’en nc buvant que trois 
doigts de vin a la fois, il ne sortoit jamais de table qu’il 
u’en edt six pintes daus le corps; le tout sans se decom- 
poser jamais, ui sortir de son sang-froid, ui des regies 
de la modestie atfectee a sou caractere d’archeveque. » 

En 1G81, llegiiard peint de ce trait Michel Apafli, 
prince de Transylvanie, qui aurait bien tenu tete a ces 
tlecteurs : « Le plus grand plaisir de ce prince est de 
boire, et qui le peut faire est sur de faire aupres de lui 
sa fortune. Le jeuue prince, de six ou sept aus, est eleve 
dans les inclinations de son pere, et porte toujours une 
boutcille a sou cote, en forme de bandouliere. » 

Frederic-Guillaume, Electeur de Braudebourg, obtient 
ce souvenir : « Ce prince est sans difticulte le plus puis- 
sant de rAllcmagne. 11 lit uufestin, cot etc ■dernier, lors- 
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qa’il (itoit a Pyrmont, dans leqiiel ildepensa, a ce qu’ou 
dit, 50^000 ecus; il s’y trouva quarante personnes roya- 
les, c’est-a-dire de families royales ou souveraines. Sa 
cour est plus splendide que pas uns d’Allemague, et si 
la qualite de roi lui manque, le coeur, la cour et les re- 
venus d’uu roi ne lui manquent pas. » 

Sauf Wallenstein qui donnait des diners ordinaires de 
cent converts, personne ne pent figurer a cote de ces 
Electeurs. 

L’empereur d’Allemagneestlui-meme presque etface. 
A peine fournit-il quelque detail digne d’attention. 

A trois lieues de Vienne, se trouve le chateau de 
Luxembourg ; il y avait une salle a manger, decoree eii 
inarbre rouge antique. En 1628, ou mit au milieu une 
table de bois brun, toute incrustee d’or, d’ivoire et de 
nacre de perle; dans le pied, on ajiista un orgue. Le 
hutfet de cet appartement est remarquable par la quaii- 
tite de seaux, de jattes et autres vases precieux qu’il 
renferme; on en trouve d’ambre, de dent de rhinoceros, 
de bois rare et d’ivoire, travailles avec le plus d*art 
possible. 

Ell 1674, Leopold I*' s’enricbit des pierreries et de la 
vaisselle d’argent des comtes de Serin et de Frangipani, 
qui etaient dbin grand prix, ainsi que du tresor de Na- 
dasti, dont on avait charge buit chariots. Il posscda 
aussi, par la voie de la meine confiscation, de la vais- 
selle d’or et d’argent, des pierreries, tapisseries et autres 
raretes de Tekely, dont on remplit six chariots. 


IV 


• Maintenaiit, halte en Suede ou a regne Charles X, si 
pesant et si accable de graisse, qu’il en etait quasi mons- 
trueux, et si avide de vin, qu’il en buvait a niUrance 
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jusqu’A tomber dans Tindiscr^tion, et perdre toute rete- 
nue de souverain et de gentilhomme. 

Regnard (^crivait en 1681 ; en jiiillet il assista a cc 
spectacle a la cour de Charles XI : <t L’on fit, pendant 
notre sejonr k Stockholm, de grandesrejouissances pom- 
la naissance d’une princesse. Nous fumes presents a la 
cer^moniede son bapteme. II y eiit table ouverte; et le 
roi, pour marquer sa joie, entreprit de souler tonte la 
cour, et se fit lui-meme pins gaillard qifa I’ordinaire. II 
les excitoit lui-meme, en leur disaiit : « qu’un cavalier 
n’etoit pas brave lorsqu’il ne suivait pas son roi. » II 
parloit le peu de francois qu’il savoit k tout le monde, 
et je remarquai qu’il 6io\i le seul de sa cour qui le par- 
loit le moins. L’envoye d’Angleterre lit des merveilles 
dans cette debauche, c’est-a-dire qu’il sc soula le pre- 
mier. L’envoye de Danemaik, qui avoit tenu la princesse 
au nom du roi son maitre, le snivit de bien pres, et ne 
raisonna guere. Apres hii, tonte la compagnie n’en fit 
pas moins. Les dames furent aussi de la partie. » Re- 
gnard nous signale le regal des Snedois : « Comrne il 
n’y a rien de si dclicat que les paltes d’ours, qn’on sert 
k la table des rois, il n^y a point aussi de chasse a la- 
quelle les gentilshommes prennent plus de plaisir. » 
Mais la boisson est gencralement plus estirnee. Reginird 
le proiive par cette nonvelle aventnre (pii liii arriva an 
port de Ratan, dans la province de Lapmark : « Le ma- 
jor du regiment nous envoya querir dans sa chalonpe 
par deux soldats. Nous y al lames, et nous trouvames 
tons ces ofliciers, avec un bon diner, qui nous atleii- 
doient. 11 fallut boire a la suklone^ c’est-a-dire vider les 
Cannes d’lm seul trait; etquand on en vint a la saute du 
roi, on apporta trois verres pleins sur une assiettc, qui 
fluent tons vidi^s. J’avoue que je n’avois pas encore 
experimente cette triplicite de verres, et que je fns fort 
^tonne de voir qu’il ne suffisoit pas de boire dans uii 
seul. Il est encore de la ceremonie derenverser son verre 
sur fassiette pour fairc voir la fiddlite de celui qui 
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boit. )) Ilef^nard uous prouve qiie cet usage etait gene- 
ral, a, propos lies obseqiies de Toriiaeus, apotre et histo- 
lieii de la Lapoiiie, dout il visita les restes a Torno, la 
deruiere ville du cote du Nord, a soixante lieiies de 
Stockholm : « Nous allames pour voir Joannes Tornaeus, 
lioinine doctc, qui a tonruc eu lapon tons les psaumes 
de David et qui a ecrit leur histoire. G’etoit un pretre de 
la campagne; il etoit mort depuis trois jours, et uous 
lo trouvames eteiidu dans son cercueil avec des habits 
conformes a sa profession, et qu’on lui avoit fait faire 
expres ; il etoit fort regrettedaiis le pays et avoit voyage 
dans une bonne partie de rEurope. Sa femme etoit d’un 
autre cote, couchee sur son lit, qui tempignoit, par 
ses soupirs et par ses pleurs, le regret qu’elle avoit 
d’avoir perdu uu tel mari ; quantile d’autres femmes, 
ses amies, environnoient le lit, et repondoienl, parleurs 
geinissements, a la douleur de la veuve. Mais ce qui 
consoloit uu pen, dans une si grande aftliction et une 
tristesse si generale, c’etoit quautite de grands pots 
d’argeut, fails a I’antique, pleins, les uns de vins de 
France, d’autres de vins d’Espagne, et d’autres d’eau- 
de-vie qn’on avoit soiude nepaslaisserlongtemps vides. » 
llegnard eut le bonheur de reveuir a temps pour voir 
comment on siichait les larmes. « Nous arrivames a 
Torno et nousy viumes a la bonne heure pour voir les 
ceremonies des obseijues de Joannes Tornaeus, mort de- 
puis deux mois. On mit le corps dans I’eglise. Ce fut pour 
lors que commeni^a la grande et principale oraison 
fuiiebre recitee par Joannes Plantinus, pretre d’Unna, 
qui eut une cauue d’argeut pmir sa peine. » Le plus 
beau de I’alfaire ce fut ce festiu qui termiua tout. » On 
nous meua dans une grande salle, divisee eu trois longues 
tables, et c’etoit le lieu d’honiieur. 11 y eu avoit cinq 
on six autres encore plus pleines que celle-ci pour 
recevoir tous les gens qui s’y prdsentoieut. Les preludes 
du repas furentde I’eau-de-vie, de la biere et une autre 
liqueur faite avec de la biere, du vin et du sucre. Les 
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tables etoient couvertes de viandes particulieres, et si 
je rose dire, antiques, car il y avoit pour le moiiis huit 
jours qu’elles etoient cuites. Les pretres, coinme les 
meilleurs amis, buvoieutleplus vigoureusoment, et apres 
avoir bu des santcis particulieres, on eii viut aux rois et 
aux grands. On montaaux rois. Ces santes ne se boivent 
que dans des vases proportionn^s par leur grandeur a la 
condition de ces personues royales ; et pour m’exciter 
d’abord, on me porta la santd du roi de France dans iin 
pot qui surpassoit autant tons les autres en hauteur, 
quo ce grand prince surpasse les autres rois en puis- 
sance. C’eht ete un crime de refuser cette sante; je la 
bus, et vidai ce pot et fort courageusemeut. 11 n’y avoit 
pas d’apparence, ^tant en Suede, d’avoir bu la sante du 
roi de France et d’oublier celle du roi de Suede ; on but 
dans un vase qui u’etait guere moins grand que I’autre, 
et apres avoir fait suivre plusieurs santes a celles-ci, tout 
le monde se tut pour la priere. » Regnard a parle d’orai- 
son funebre; il est bon de lui emprunter son explication, 
parce que c’est un dernier detail de moeurs : « C’est la 
mode en ce pays, dit-il, de faire une oraison funebre aux 
laquais et aux servantes, pourvu qu’ils aient un ecu 
pour payer I'orateur. Je me suis trouve a Stockholm, 
a I’enterrement d’une servante, oii la curiosite m’ avoit 
conduit. Celui qui faisoit sou oraison funebre, apres 
avoir cite le lieu de sa naissance et ses parents, s’eteu- 
dit sur les perfections de la defunte, et exag^ra beau- 
coup qu’elle savoit parfaitemeiit bien faire la cuisine, 
distribuant les parties de son discours en autant de 
ragouts qu’elle savoit faire, et termina cette partie do 
son oraison, en disant qu’elle n’avoit qu’un seul dtifaut, 
qui ^toit de faire toujours trop sal6 ce qu’elle appretoit, 
et qu’elle montroit par la I’amour qu’elle avoit pour la 
prudence dont le sel est le symbole, et son pen d’attache 
aux biens de ce monde. qu’elle jetoit en profusion. » 
Sachons gr6 i Regnard de cette derniere particularity 
sur les Lapons : « Ce qu’il y a de remarquable, c’est que 
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les homines font toujours la cuisine et qu’ils accuui- 
modent tout ce qu'ils prennent, soit a la chasse, soit a 
la pk‘he: les femmes iie s*eii meleiit jamais qu’en Tab- 
sence des inaris. Les os de poissou, broy^s avec Tecorce 
des arbres, leur servent de pain. l.es mets les plus ordi- 
naires des pauvres sont des poissons. Les riches man> 
gent la chair des rennes qu’ils ont tues a la Saint-Mi- 
chel, lorqu’ils sont gras. 11s ne laissent rien perdre de 
cet animal ; ils garden! meme le sang dans savessie. La 
moelle des os de renue passe chez eux pour un manger 
tres-exquis: la langue ne Test pas moins. Mais quoique 
la viandc de renne soit fort estimee parrai eux, la clnur 
d’ours Test incomparablement davantage : ils en font 
lies presents qu’ils accompagnent de celle du castor. y> 

Au tour de la Pologne. 

Zamoyski, le premier mari de Marie d’Arquien, qui 
devint Tepouse de Sobieski, ne donnait pas un banquet 
dont les tables i\p fussent chargdes de monceaux de 
ducats, livr^s, sous forme de mets divers, a Tappetit 
des convives. 

Le pr6d6cesseur de Sobieski, Michel Korybuth Wis- 
niowieski, put a peine conserver plus de quatre ans le 
trone de Pologne, tant 6tait grande sa voracite qui fut 
inexorable aux remontrances d’une mere, aux avis des 
m^decins! Ayant un jour re^u de la municipalite de 
Dantzick un present de mille pommes de Chine, il lui - 
suffit de quelques heures pour les devorer. Tous les 
jours de son regne 6ph^mere furent signal^s par des 
actes de ce genre. II 6tait servitout envaisselle d’argent, 
ce qu’aucun de ses pr^d^cesseurs n’avait eu. 

Le jour de ses noces, Sobieski servit des 61ans tout 
entiers, des pieds d’ours, des queues de castors et 
mille choses rares et recherchees qui cohterent des 
centaines de mille francs ; les tables pliaient sous le 
poids des surtouts d’or. II avait 6t6 tres-bien fait dans 
sa jeunesse : mais ses debauches excessives I’avaient 
tellemeut fait grossir qu’il lui fallut de bonne heure 
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une table qui fut ^chancree pour placer commodtoeiit 
son ventre. 11 devint a la fin si pesant qull etait inca- 
pable d*agir. 

De temps immemorial les gentilshommes etaieiit 
adonnes au vin. Dans ses Memoires^ Jean Ghoisnin, qui 
servit de secretaire a Blaise de Moutluc, eveque de 
Valence, envoy e en Pologne en 1573, pour assurer la 
couronne au due d’Anjou, depuis Henri III, commence 
’ par dire qu'^ Dantzick MM, de la ville envoyerent au 
charge de France douze grands vases d’argent, pleins 
de douze sortes de vins ; puis il avoue quhl trouve par- 
tout chez les grands « des vins de Hongrie, de la Mo- 
ravie, du Rhin et de la Gascogne et des Malvoisies en 
grande quantite quileursont apportes paries Armenieiis 
du Pont-Euxin : tellement que le gentilhomme qui ne 
donne a son ami de qua Ire ou cinq sortes de vins et 
tons autres deiices qu’il y a ou en Italie ou au i>ays du 
Levant, il ne pense pas I’avoir bien re^u. » II ajoute que 
les confitures aboiideiit au dessert. 

Cette profusion de vinsn'etait pas accompagnee d’une 
grande delicatesse dans les aliments. 

En 1646,1a ville de Dantzick donna a Marie de Gon- 
zague un banquet dont chaque detail merite d’etre 
conserve. La table de la reine etait armee de trois py- 
ramides en sucre peinl et dore, decorees de figures 
• historiques. La reine k peine assise, recuyer-tranchaiit 
lui presenta sou assiette et sa serviette, enveloppees, 
chacune, dans une piece de satin cramoisi. Tout 6tait 
accommode A la polonaise, e’est-a-dire abondant en epices 
et presque consomme a force d’avoir bouilli. Dans tout 
re fastuelix service, il n’y eut que deux perdrix, ciiites 
a la frarn^aise, dont le palais de la reine put etre sa- 
tisfait. Les viandes enlevees, Ton ota la nappe sous 
laquelleily en avait une autre de satin cramoisi , puis 
une de fleurs elreseauxa jour, d’or, d’argeiit etdesoie,et 
entinune troisieme de toile blanche que Ton couvrit enliii 
de nouvellespyramides semblables, aiix premieres, inais 
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moilis elevres. Le dessert se eomposait^de cent coupes de 
vermeil, pleiues de confitures el de sucre candi de toute 
sorte. La nu[>pe de ces friaudises etaiit encore enlevee, 
la table laissa voir im nouveau tissu de satiu cramoisi, 
qui fut employe a envelopper la desserte. Le dernier 
tableau se trouva un magiiifique tapis de Turquie 
mele d’or, d’argeut etde soie. Ce repas avail durdqiiatre 
lieu res. 

G*est a Regnard qu’il apparlient de completer ce 
tableau de la Pologne, de \ 681 , par ce recit : • 

« Nous all^mes saluer M. le Palatin de Gracovie, le 
premier du royaume, nomine Vieliposky, grand-chan- 
celier de la couroune, et beau-frere du roi. N\)us aviou^ 
des letlres alui remettre de la part de M. Tambassadeur^ 
et d’autres pour madame la grande chanceliere, de la 
part de la reine, et de M. le marquis ifArquieu sou 
pere. Ge seigneur nous pria de manger chez lui : on y 
servit quantile de beaux poissons, mais la plupart a 
riiuile, parce que c’etoit un samedi ; sur quoi il faut 
remarquer que les Polonois ne trouvent point I’liuile 
boime, si elle ne sent bien fort, et diseiit, lorsqu’elle 
est douce, comme nous la voulons, qu’elle ne sent rieu. 
La table des grands de Pologne est servie confusemeiit, 
les plats sont sans ordre et sans sy metric, et on les sort 
converts. L’ecuyer est au bout de la table avec une 
grande cuiller, qui sert tout le monde : il ne faut pas 
mauquer d’avoir son couteau et sa fourcliette dans sa 
poche, car autrement on court risque de se servir de ses 
doigts. )) Regnard’ signale un autre abus : « Les Polo- 
nois sont grands observateurs des jeuues et font des 
abstinences plus qu’on ne leur en commande. Quelques 
Polonois ne mangent point de viande le lundi et le 
inercredi; pour le vendredi, presque tons ne mangent 
point de beurre, et le samedi, rien qui ait ete bouilliy»mais 
seulement roti. » 

Finissoiis par les Pays Ras. 

Or, les Memoircs du Chevalier Temple parlent ainsi, 
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en iC73, de la vieille princesse douairiere d’Orange : 

« Depuis la mort de son marl, elle iie jouissit que d’un 
petit revenuquinepassoit pasl2,000 livres sterling. Elle 
se faisoit tonjours servir en vaisselle d’or, et je remar- 
quai, entre autres, de grandes aiguieres, des tlacons et 
une grande citerne ; en iin mot la clef de son cabinet et 
tout ce qu’elle touchoit etoit de ce mdtal. Je ne pense 
pas qn’aucun roi de I’Europe ait eu rien de semblable. » 

Ouand Bayard st'journa en Flandre, il donna des 
fetes aux dames et regala les sujets de I’Erapereur, si 
souvent et si bien, et surtoiit il leur faisait boire taut 
de vins d’excellente qiialitc, quoiqn’ilfut fort clier, quo 
♦e soir il les congediait tonjours plus que satisfaits. 
Us auraient bien voulu que ce regime eut dure plus 
longtemps. 

Jean Herault de Gourville 6tait appele i renouveler 
ces jours de fetes. 

C’est un amateur qui transporte toujours sa vaisselle 
d’argent avec lui, et n’estime pas de meilleur compa- 
gnon de voyage qii’un cuisinier. C’est le familier des 
Marsillac et des La Rochefoucauld ; il est admis a leur 
table ; ils lui font I’houjieur de partager la sienne. 

A propos de M. de Lyoune, Gourville nous dit k la date 
de 1669 : « Je me souviens qu’etant a Suresnes oil il 
avoitune maisou, me proinenant avec lui, il me fit une 
infinite de questions, entre autres sur ce qui regardoit 
la Hollaude ; et m’ayaut demand^ pourquoi les Hollaii- 
dois etoieut si riches, je lui dis que cela venoit de leur 
commerce, et encore plus de leur dconomie. Je lui 
contai que dans les bonnes maisons on n’y mangeoit 
presque point de viande , ou tout au plus du boeuf 
s^cbe a la cheminee, que Ton rSipoit pour en mettre 
sur du beurre assez legerement 6teudu sur dn pain, que 
Ton appeloit tartine, et tousne buvoient, ordinairement 
que de la biere. » 

Gourville prit a coeur de planter la foi de la cuisine 
fraucaise dans cette terre encore vierge : « Jamais 
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homme, 6crit-il en 166o, hors de son pays ne s’esttrouve 
dans la consideration on j’etois a Bruxelles. Je faisois 
Ires-regulierement ma cour a M. le Prince d’Orange 
qni m’y obligeoit fort par ses bons traiternents. J’avois 
nn cuisinier de grande reputation. Nf. le Prince d’O- 
range et messieurs les ambassadeurs m’ayant dit qu’ils 
voudroient bien I’eprouver, nous coiiviumes que je leur 
donnerois diner a la maison do campagne d’un de 
mes amis et qu’en y entrant chacun seroit depouille de 
son caractere et de sa qualite; ce qui fu,t fort bien 
observe. Je leur fis preparer un grand diner auquel 
j’im’itai aussi M. le Comte de Montbos, et quatre ou 
cinq personues de La Haye. » 


CHAPITRE III 

i.v TABi.r: nes nois depuis Francois ler 
JUSOU’A LOUIS XIII 


I 

II est temps de rentrer en France et de caracteriser sa 
table. 

I5n voyant la table de Francois I*'', Charles-Quint ne 
put s’empcchcr de s’eci ier qu’il n’y avait pas au moude 
de grandeur comparable a celle d’un tel roi de France. 

Protecteur des Lettres et des Arts, Francois pr avait 
fait de sa table une acad^mie on les capitaines et les 
savants pouvaient librement et gaiement parler de com- 
bats et d’affaires, d’etudes et de fetes, de voyages et de 
lectures, des matieres les plus graves et des choses les 
plus frivoles. 

Sa table etait aussi un musee. Les Mmoires de Martin 
du Bellay contiennent cette description d’un festin 
donne a propos de I’entrevue de Henri VIII et de Fran- 
cois l«r, a Boulogne-sur-Mer : « A un bout de la salle 
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est un buffet de six degres^ charge de vaisselle d’or et 
d’argent dore, avcc degraudes coupes d’or, eni ichiesde 
pierres pr^cieuses et en graude quautite qu’il fait mer- 
veilleusement bon voir ; et dessus ledit buffet est pendu 
un del de satin cramoisi, seme de bisons et austres bes- 
tiaux fails de perles. A I’autre bout est la table pour man- 
ger sur laquelle est tendu un autre del auquel est dame 
Charitd faite au naturclet tout de fil d’or et de soye. » 

Quelquefois, cette table etait un concert. Au diner 
donue a I’occasion du manage d’une cousine de Fran- 
cois I®'' avec le due d’Urbin, neveu de hcouX,oti porta it 
les plats avec les tromjiettes, dit Robert de la Mai ck, sei- 
gneur de Fleurange et de Sedan, marechal de France. 

Qu’il eut a recevoir un pape, I’empereur ou un roi, 
Franqois I®'' ne manquait jamais d’eclipser tous ses con- 
temporains. Son ordinaire u’etait pas moius I'astueux. 
C’etait a Cellini qu’il avait demande tous les ornements 
de salable. L’aboiidauce et la delicatesse brillaient atous 
ses repas. Braiilome lui rend cette justice qu’en loute 
saison et en tout lieu, sa table etait toujours si exquise 
qu’elle fit oublier les fetes de ses predecesseurs, et ‘ 
qu’aucun de ses successeurs n’en approeha jamais. 

Franqois avait repandu le ebarine sur la table. 
Rabelais sc chargea del’enivier de sa parole, malgreses 
boullbnneries ti op fortes et ses obsceuites trop re voltantes 
pour faire des dupes. II connaissait autre cbose que les 
boudins, les saucisses, les cervelas, les tripes qui tor- 
ment les pieces de resistance de ses festius et I’ordiiiaire 
de Paiita gruel *et de Gargautua. Quelques biograpbes 
croieut qu’il enriebit la France de la romaiiie pendant 
son sejour a Rome; M. Jerome I’icboii pense, dans le 
Menasgier frcoigois, que nous devous rimportation de 
cette salade au fameux Biiicau de la Riviere, favori de 
Cbarles V, et que cette bonue fortune uous advint 
en 1389. Ftudiant en medeciiie a Montpellier, Rabelais 
retrouva la saumure du garum que les auciens em- 
ploy aient com me purgatif et dontlarecette etait perdue. 
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II essaya de se servir d’un petit poissou de mer nomra^ 
picarel, qu’on peche en abondance sur les cdtes dii Lan- 
guedoc et qui, de m^tme que la sardine et I’anchois, 
acquiert par la salaison un godt piquant et d4licat. Ce 
poisson prit des iors le nnm de garon, A cause du garum 
qu’on fabriquaj d’api es la metbode de Rabelais. Cette 
decouverte gastronomique et hygi^nique fut c^lebree k 
Paris et a Lyon. Son livrepeint admirablementl’etatde 
la cuisine et du service a cette 4poque; il fut assez puis- 
sant pour arreter ce qu’il y avait de ridicule, d’exag^rii, 
d’hypocrite dans les pretentions de la Reforrae. Livre de 
table plutot qiiede cabinet, il assai^onna de son bon sens 
incontestable lesrepaset contrihna aconserver a la table 
franqaise la gaiety de conversation qui la distingue et la 
signale a rattention des etrangei s. 

Vu a distance, Henri III lient d’H^liogabale; examine 
de pres, il releve de Rabelais. N’c'tait le style, on dirait 
que le Regi^tre- Journal de Henri III est ddtach6 de la 
sonche de Gargantua. 

A 11 date de septembre Li81, Pierre de I’Estoile ra- 
conte ainsi le mariage du premier mignoii du roi, 
d’Arques, due de Joyeuse, avec Marguerite de Lorraine, 
fille de Vaudemont, soeur de la Reine ; « Le Roy mena 
la mariee an raoustier, siiivie de la Royne, princesses et 
dames de la conr, tant ricliement et poinpeuseinent ves- 
tues qu’il n’est meinoire d’avoir veu en France chose si 
soniptueuse. Les habiUements du Ray et du inaiiees- 
toient serablables, tant converts de broderies, perles et 
pierreries qn’il estoit impossible de les estimer; et tou- 
tesfois anx dix-sepl festins qni de renc, de jour a autre, 
par Ofdonnancfc du Roy, depnis les uoces, fureut 
faicts par les princes et seigneurs , parents de la 
mariee, et austres des plus grands et apparents de la 
cour, tons les seigneurs et dames changerent d’accous- 
trernent, dopt la pluspart estoient do toilc etdrap d’or et 
d’argent, enrichis de passemens, guinipeures, reca- 
ncuies et brudeiios d’or cl d'argeut, ct de pierres 
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peiles eii grand nombre et de grand prix. La despenso 
y fut faite si grande, y comprisles raascarades, combats 
a pied eta cheval, joustes, tournois, musiques, danses 
d’hommes et femmes et chevaux, preseus et livrdes, que 
le bruit estoit que le Roy u’en seroit point quitte pour 
douze cent mille escus. De fait, la toile d’or et d’argent, 
en toutes choses, jusques aux masques et chariots, et 
autres feintes et aux accoustremeus des pages et laquais, 
le velours et la broderie d’or et d’argeut n’y furent non 
plus espargnes que si on les eust dounes pour I’amour 
de Dieu. » Pierre de I’l^stoile ajoute bientot, le 10 oc- 
tobre : '( Le cardinal de Bourbon fist son festin des noces 
qui fust juge le plus pompeux et plus maguifique de 
tons, nommcment eu ceque ledit cardinal fit representer 
un jardiii artificiel, garni de tleurs et de fruits, comme si 
c’cust ete eumay, ou en juillet etaoust. » 

Apres le faste grandiose, rostentation qui deg^nere 
en folie. Pierre de I’Estoile ecrit, le 26 Janvier 1580 : 
« Le cardinal de Biragues, au retour dii bapteme d’un 
de ses nepveus qu’il tiust sur les fouds a Sainte-Cathe- 
rine du Val-des-Escoliers, donna la collation au Hoy, aux 
roynes et aux seigneurs et dames de la cour, dans la 
grande galerie de sou logis, magnifiquemeut tapissde et 
])aree. En laqnelle y eust deux longues tables, couvertes 
•I’mize a douze cents pieces devaisselle defaienze, pleines 
lie confitures seches et dragees de toutes sortes, accom- 
raodees en chasteaux, pyramides, plate-formes et autres 
facons magnifiqiies. La pluspart de laquelle vaisselle 
fut rorapue et mise en pieces par les pages et laquais de 
la cour. Toiite la vaisselle estoit excellemeut belle. » 
L’orgie a son tour. Nous lisous, le 19 juin 1575, dans 
Pierre de I’fistoile : « Arriverent a Paris M. le due de 
Lorraine (Pbilippe-Emmanuel, depuis due de Mercoeur) 
etM. de Vaudemont, pere de la Royne, pour achever le 
inariage du marquis de Nomenie, fils aisne dudit sei- 
gneur de Vaudemont, avec la demoiselle de Marsigues 
(Marie, fiUe unique de Sebastien de Luxembourg, due de 
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Penthievre et vicomte de Martigue). Kn congratulation 
et resjouissance des venues de ces princes, se firent a la 
cour plusieurs jeux, tournois et festins magnifiques, en 
Pun desquels la Royne-mere mangea tant qiPelle cuida 
crever et fust malade au double de son desvoiement. On 
disoitque c’estoit d’avoir mange trop de culs d’artichaux 
et de crestes et rougnons de coqs dont elle estoit fort 
friande. » Quand Pierre de Lestoile apprendra en Jan- 
vier 1589 que Catherine deMedicis vient de mourir le 5, 
a Blois, (( endebtce de 800,000 escus, » il n’oubliera pas 
de constater « qu’elle mangeoit bieu et se nourrissoit 
bieu. )) 

La debaiiche trouveaussi sa place au soleil. En consi- 
gnant le deces du cardinal de Guise, demeure le dernier 
de six freres de la maison de Guise, Pierre de Lestoile 
fournit cette note : « On appeloit ce bon prelat le Cardi- 
nal des Bouteilles, pour ce qu’il les aimoit fort et ne se 
mesloit gueres d*autres affaires que de celles de la cui- 
sine ou il se connoissoit fort bien, et il les entemloit 
inieux que celles de la religion et de PEstat. » 

La desinvolture ne pouvait pas manquer. Le 15 mai 
1577, Pierre de Lestoile enregistre ce fail : « Le Roy, au 
Plessis-les-Tours, fist un festin a M. le due son frere et 
aux seigneurs et capitaines qui Pavoient accompagne au 
siege et prise de La Gbarite, auquel les dames, vestues 
de verd en habits d’hoinraes, firent le service et y furent 
tous les assistans vestus de verd, et a cet effet, fut leve 
a Paris et aiileurs pour 60,000 francs de draps de soie 
verte. La Royne-mere fist afues son banquet a Chenon- 
ceau qui lui revenoit, a ce qu'on disoit, a pres de 
100,000 francs. En ce beau banquet, les dames les plus 
))elles et honnestes de la cour, eslant a moiti6 iiues et 
aiant leurs cbeveux epars corame espous^es, furent em- 
ployees a faire le service. Ce festin se fit a Pentreede la 
porte du jardin, au commencement de la grande allee, 
au bord d*une fontaine quisortoit d’un rocher par divers 
tuyaux. Tout y estoit en bel ordre. » 
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Nons touchousji la licence. Void, dans Pierre de Les- 
toile, la noiivelle dii 12 fevrier ^588 : « Le roy prolon- 
f^eala foire Saint-Germain de six jours et y alia tons les 
jours, voiant et souffrant faire par ses mignons et cour- 
tisans, en sa presence, iufmies vilanies et insolences a 
Tendroit des femmes et des fiUes qui s’y rencontroient ; 
va tous les jours voir les compagnies de damoiselles 
qu*il fait assembler par tous les quartiers de Paris, et 
toutes les nuits rdde de lieu en autre voir danser, devi- 
ser et rire, et aux maisons privees et amies fait dresser 
des collations somptueuses lesquelles il paie pour se 
donner du plaisir et passer son temps. » 

La licence est le dernier mot de son r^gne, malgrd 
tous les contrastes qui le remplissent. 11 sMmagine impo- 
ser le respect, et il excite a peine le d^gout ; car, du vice 
le plus etfrend, il se plonge,sans raison ni pr^texte, dans 
, le crime le plus odieux, et an moment on Ton est saisi 
d’horreur, on se sent subiternent et involontairement 
porte au ricanement en face du burlesque perpetuel de 
presque tous ses actes les plus divers. 

Il va en pelerinage a Chartres et prend rang dans les 
processions de Paris^ et les catholiques comme les pro- 
testants doutent de sa foi. 

Il fait des retraites dans le convent des Hierony mites, 
et il n’est jamais entoure que de courtisans qui afficbent 
la depravation la plus bonteuse. 

[1 6rigc la confrerie des Penitents, et il institue Pordre 
du Saint-Esprit. 

Le jour il prie^ euveloppe d*un sac, et le soir il se 
masque et se travestit pour roder k son aise dans tous 
les carrefours et se presenter dans les maisons ou Ton 
fait bombance. 

Quelquefois il s’habille en femme avec un collier de 
perles et trois collets de toile, dont deux k fraise et Taii- 
tre renverse; babituellement, il attache a sa ceinture uq 
chapelet de tetes de mort quhl ne quitte pas meme dans 
es bals, il ^tale un bilboquet sur sa poitrine et porte des 
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pelits chieiis duns ses mains, et il impose aux chevaliers 
du Saint-Esprit le plus fastueux costume qu’on con- 
naisse. 

Qu*il porte nne jiipe on un pourpoint, qu’il se cache 
dans un sac ou qu’il se pare avec la coquetterie d’une 
courtisane et le luxe d^un souverain, il passe le jour et 
lanuit a provoquer I’indignation publique. Et il dicte 
et promulgue le reglement le plus complet d^etiquette. 

Par ses inconvenances et ses insolences dans les rues, 
il s^expose aux outrages des passants ; il demaudeeilron- 
tement I’liospitalite aux tables bourgeoises, et quand il 
a ramass6 tout le m^pris qui circule dans les rues et les 
maisons, il s’avise de faire enfiu le roi. Repu de Rabe- 
lais, il joue a I’Heliogabale. Il veut que sa table soit en- 
toiir^e d’une balustrade, afin que ses favoris ne puis- 
sent pas I’approcber. 11 exige que sa nappe et sa serviette 
soient empes^es et plissees, comme les liaises des collets 
A la mode. La coramoditA le cbarrne, au moins autarit 
que Pappareil. Il introduit done I’lisage des sieges a 
dossier pendant le repas, et il contribua ainsi a la sup- 
pression des bancs dont on s’elait contente jusque-la. La 
iourcbette 6tait inventAe, mais pen connue; Henri Illen 
fit Talliee inseparable de la cuiller et du couteau, de 
sorte que tous les bistoriens affirrnent que c*est seule- 
ment depuis son regne que cet instrument est devenq 
indispensable en France. 


U 


Henri IV avait pte si longtemps malbeureux, qu’on 
lui eiit volontiers pardoiine quelques extravagances dp 
genre de Henri HJ. Mais il avait a ses cotes un bomrpe 
qui lui preebait constamment Teconomie, et qui a cm 
t'aire un grand sacrifice aux convenances, lorsque, dans 
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.«(is Meinoirest’( sages o’rommiesd' Estat de Henrik Grand, 
il se laisse dire par ses secretaires, A propos d’un conge 
passe, en 1S80, a Rosny : a Vous passiez le temps a tra- 
cer les plans des maisons et cartes du pays, a faire des 
extraits de livres, A labourer, planter et greffer en un 
jardin qu’ily avoit ceans, a faire la pipee dans le pare, 
a tirer de I’arquebuse a quantite d’oiseaux, lievres et la- 
pins, qu’il y avoit en iceluy, a cueillir vos salades, les 
herbes de vos potages et des champignons, columelles 
et diablettes, que vous accommodiez vous-meme, met- 
tant d’ordinaire la main a la cuisine, faute de cuisi- 
niers. » 

fileve durement comme un paysan, Henri IV vecut 
longtemps et souvent d’expedients. Le 7 jiiillet 1593, 
Pierre de Lestoile ecrit dans sou Rcgistre-Journal de 
Henri IV : «. Le Roi disna sur M. de la Gliastre, estaut 
sa raarmite reuversee, et fureut contraints ses gensd’en- 
voyer un de ses mauteaux et sa boiisse en gage pour 
avoir a disner. » II couvieut de confirmer ce detail. Le 
11 octobre 1597, le roi mande A Sully : « Ma marmite 
est preste de tom her et donner du nez en terre. » Le 
15 avril 1596, il est plus explicite : « Je veux bien dire 
I’estat oil je me trouve reduit, qui est tel, que je suis 
fort proche desennemis, et n’ay quasi pas un cbeval sur 
lequel je puisse combattre, ny un haruois complet que 
je puisse eudosser ; mes chemises sont toutes dechirees; 
mes pourpoiuts troues au coude ; ma marmite est sou- 
vent renversee, et depuis deux jours je disne et souppe 
chez les uns et les autres, mes pourvoyeurs disant u’a- 
voir plus moyen de rien fournir pour ma table, d’autant 
qu’il y a plus de six mois qu’ils n’ont req.ii d’argent. » 

Cependant il etait deja saerd a Chartres avec aulaut 
de pompe que les circonstances I’avaieut permis. Un 
grand repas avait signale cette ceremonie : « Chacuu 
service, lit-on dans la C hr onologie novenaire de Pier re- 
Victor Cayet, fut accompagnd du sou des trompettes, 
clairons et hautbois. Entre les services, la nxusique 
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chanta tres-m61odieusement. Lc soir, souper du roi a 
toutes les Rrandes dames. A chacun service sonnerent 
les trompettes, clairons et tambours, on signe d’all6- 
gresse et joye publiqiie. Le souper tiny, furent Graces 
dictes en musique. » 

Henri IV eut tant de catholiques a dedomraager, tant 
de protestants a menager qu’il dut encore longteraps 
mener line vie tres-genee. 

Ses principanx compagnons d’arnies surent bien sc 
dddommager de lours longues privations. Le 8 juiii 
1593, Pierre de Lestoile disait d^ja : « Zaraet donna a 
souper a Messieurs de Maienne et de Guise, et autres 
seigneurs et dames de leur compagnie. 11 y avoit deux 
tables ; i la premiere estoient les dames avec le comte de 
Brienne et le due de Maienne, lequel il fallut rapporter, 
tant il avoit bu. Le souper coilta deux cents escus. » Le 
21 juillet 1396, Pierre de Lestoile parle d’un autre festin 
oil, apres les fatigues d’un voyage de vingt-cinq lieues, 
le due de Mayenne « se revenoha sur les bouteilles; il 
benst si bien avec Messieurs d’Esparnon, Chamberg et 
Sanssi qu’il les fallut reraporter tons saouls. » Un reste 
d’influence rabelaisienue , et surtout le long commerce 
avec les Allemands expliquent ces exces de vin qu’on ne 
remarque ni avant, ni depuis cette ^poque, a la table 
des grands. 

L’aisance que le roi revait pourle paysan se fit sentir 
de bonne lieure. Le 24 octobre 1394, Pierre de Le.stoile, 
enregisirant le ddt^s de M. d’O, gouverneifr de Paris et 
surintendaiit de toutes les finances de France, dit : « Ce 
seigneur surpassa en exces et en prodigalit^s les rois et 
les princes ; car jusques a ses soupers il se faisoit servir 
des tourtes, composees de rausque et d’ambre, qui reve- 
noient 4 vingt-cinq escus. » 

Ce n’^tait pas une exception. Le 31 janvier 1396, 
Pierre de Lestoile dresse cet etat : « Les maisons des 
riches regorgeoient de banquets et de superfluit^s. Les 
festins et banquets s'y faisoient & quarante-cinq escus le 
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plat, avec les collations magnifiqnes a trois services, o»i 
les dragees, confitures seches et massepains estoient si 
pen dpargues que les dames et damoiselles estoient con- 
traiutes s’en descharger sur les pages et les laquais aus- 
quels on les bailloit tons eutiers. » 

Leo mars 1597, Pierre de Lestoile donne cette uou- 
velle : « Fust fait le baptesme du fils de M. le Counesta- 
ble (Henri II, due de Montmorency), lequel le Roy 
tinst et le legal le baptisa. Le festin magnifique fust fait 
a I’hostel de Montmorency, pour lequel tous les cuisi- 
niers de Paris estoient empesch^s, il y avoit plus de 
huit jours. II y avoit deux esturgeons de cent escus. 
Tous les poissons estoient fort dextrement desguises en 
viande de chair, qiii estoient monstres marins pour la 
pluspart, qu’on avoit fait venir expres de tous les cotes. 
Du fruict, il y en avoit pour trois cent cinquante escus, 
ct des poires de bon chrestieu tant qu’on en peut recou- 
vrir, a uu escu la poire. » 

La cour ne clevait pas deroger. Le 31 janvier 1609, 
Pierre de Lestoile meiitioiine cette meiveille : « La 
Royne fist a Paris son ballet magnifique, des longtemps 
pourpense par elle et destine, mais ditferd jusqu’a ce 
jour. Et ne fust qu’en deux logis, a I’Arsenal et chez 
la Royne Marguerite, ou leurs Majestes trouverent la 
collation maguifique et somptueuse que ladicte dame 
lour avoit fait apprester, qu’on disoit lui revenir a quatre 
mille escus. Entre les siugularites de laquelle y avoit 
trois plats d’argent , accommodes expres i cet effet, 
en I’un desquels y avoit un grenadier, en I’autre un 
Granger , et en I’autre un citronuier si dextre- 
meut et artificieusemeut represeutes et deguisds qu’il 
n’y avoit personne qui ne les prist pour naturels. Et 
estoit six hemes du matin quand le Roy et la Royne en 
sculirent. » 

C’est la reine Marie de Mddicis. Son mariage avec 
Henri IV fut un dvduemeut. Le souper qui suivit la 
celebration h Florence se signala par ces merveilles qui 
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sont consignees dans la Chronologie septenaire de Pal- 
ma-Cayet : 

« Apres le premier service, par un admirable arti- 
fice^ la table sedepartiten deux et s’en alia desoi-mesrae 
line partie a droite et Taiitre partie a gauche ; a I’instant 
il se leva par-dessous terre une table chargee tres-exqui- 
sement de loiites sortes de fruits, de dragees et de 
confitures, et quarnl de memeceste table-la aussifut dis- 
paruecomme Tautre, ilenvintiine troisieme touterelui- 
sante de priicieux lapis, miroirs et autres choses plaisantes 
a voir et faisants au long et an large un brillement ad- 
mirable; puis apres, la quatrieme se leva couverte des 
jardinsd’Alcinoiis, quisont vergers de Semiramis,pleins 
dediverses fleurs, ei Ifts autres charges de fruits avecfou- 
taines a chaque bout de la table et infinis petits oiseaux 
qiii s’envolerent parmy la table, tellement qu’il sern- 
bloit queron fust en etd, quoique Thyver estoit d6ja bieu 
advance : c’estoit pour le dessert. II y avoit un bufiet 
Somptiieux et si* riche que tons les assistans avoient les 
yeux liehes dessus : il estoit faict en forme d’une flour 
de lys, ornee de perles et pierreries trcs-precieuses, 
et charge de vases d’or et d’argcnt en grand nombre. » 

Marie de Medicis fut airisi accuoillie par le vice-legat, 
nomme de comitibus, a Avignon qui compte sept palais, 
sept paroisses, sept convents anciens, sept monastercs 
de noniiains, sept hopitaux, sept colleges et sept portes : 
(( Le vice-legat ofire, continue Palma-Cayet, collation 
proparee de trois tables dressees, couvertes de plusieurs 
sortes dc poissons, bcstes et oiseaux, tons faits de 
sucre et cinqnante statues en sucre, grandes de deux 
palmes ou environ, repr^‘sentans au natiirel plusieurs 
dieux, deesses, et empereur s. 11 y avoit aussi trois cents 
paniers, pleins detoutes sortes de fruits, fruits en sucre, 
pres du naturel , qui furent donnes apr»is la colla- 
tion. » 

Dans toutes ces fetes, Henri IV joue un role purement 
passif. Il est trop completetcomme roietcommehomme 
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pour arreterlemoiivement. Toujourslibreet jamais fami- 
lier, il reste si grand qu*il s*abaisse sans s'avilir. Oblige 
de se faire tout k tons pour rend re les protestants et 
les catholiques tres-humbles et tres-obeissants serviteurs 
et sujets du meme royaume, il recoit magnifiquement, 
apres la messe qui se celebre a I’^glise desGrands-Au- 
gustins lejour de la fete del’Ordre, tons les chevaliers dii 
Saint-Esprit ; apres unechasse, il traite aussi convenable- 
mentses courtisans dans la vacberie de Fontainebleau. 11 
accepte encore plus volontiers. Il dine tantotcbez Zaraet, 
tantot cbez Goiidi ou chez Sancy. Un jour il mene la 
reine au chMeau de Hosny cbez Sully; une autre fois il 
fetera sa naissance a Tbotel de Zamet ofi il se trouve 
avec la reine^ les princes, les princesses, les seigneurs 
et dames de la cour et les ambassadeurs des puissances 
etrangeres. 

Il n’est pas difficile. Dans ]eDictionnQi7'e des substances 
alimentaires indighies et exotiques par Aulagnier, on donne 
com me un fait historique, qu’il avait pour les sardines 
une predilection particuliere , et que , depuis son 
abjuration , il en faisuit son dejeuner ordinaire, les 
jours d'abstinence. En 1596, afflige de la fievre quarte, 
il se guerit, contre favis de tons ses mddecins , en 
mangeant force huitres a fecaille, et en buvant de 
I’hypocras. En 1603 il est malade d’un grand d^voie- 
ment jusqu’au sang que les mi^decins disent provenir de 
la quantite d’huitres qu’il a degustees. G’est le soul 
exces de table que releve Pierre de Lestoile. 

Il se conserve si bien que les vingt-six medecins qui 
assisterent a son autopsie declarerent qu’il aurait encore 
pu vivre vingt ans. 

Franc, fin, eloquent, spirituel, enjouii, il fut le type 
du Franqais a table. Il 6tait, par rexub^rance de son 
imagination et la gaietd de son esprit, entrain^ vers 
I’ecole de Rabelais. 11 se mit an rang des disciples de 
saint Francois de Sales dont V Introduction d la vie de- 
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vote avait en tant de succes qiron conseillait I’anteur 
de ne plus rien ecrire. 

Or V Introduction d la vie devote contient ces pr^ceptes : 

« Manger simplement pour nourrir et conserver la per- 
sonne est uiie bonne chose, sainte et command^e. 
Manger, non point pour conser^^er la vie, mais pour ’ 
conserver la mutuelle conversation et condesceudance 
que nous nous devons les uns aux autres, c’esl chose 
grandement juste et honn^te. Manger siraplement pour 
contenter Tappelit, c'est chose supportable, mais non 
pas pourtant louable. C’est une vraie marque d’un 
esprit truand, vilain, abject, infAme, de penser aux 
viandes et a la mangeaille avant le temps du repas; et 
encore plus, qiiand apres icelui on s’amuse an plaisir 
que Ton a pris a manger, s’y entretenant par paroles et 
pens^es, et vautrant son esprit dedans le souvenir de 
la volupt^ que Ton a eue en avalant les morceaux, 
comme font ceux qui, devant diner, liennentleur espiit 
en brocbe, et apres diner dans les plats ; gens dignes 
d'etre souillards de cuisine, qui font, comme dit saint 
Paul, un Dieu de leur ventre ; les gens d'honneur ne 
pensent a la table qu’en s’asseyant, et apres le repas 
se lavent les mains et la bouche, pour n'avoir plus ni 
le gout, ni Todeiir de ce qu'ils out mange. 

)) II me semble que nous devons avoir en grande 
reverence la parole que notre Sauveur et Redempteur 
Jesiis-Christ dit a ses disciples : Mangez ce qui sera mis 
devant vous, C’est, comme je crois, une plus grande 
verlu (le manger sans choix (‘e qiron vous pn'^sento et 
en meme ordre qil’on le vous presente, ou qu’il soit 
a votre gout, ou qu'il ne le soit pas, que de choisir 
toujours le pire; car encore que cette derniere facon de 
vivre semble plus austere, Tautre n^anmoiiis a plus de 
resignation ; car par icelle on ne renonce pas seulement 
a son goCit, mais encore a son choix ; et si ce n’est pas 
une petite austerile de tourncr son gout a toute main, 
et le tenir sujet aux renconties. Joint que cette sorte de 
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mortification ne parait point, n’incommode persoiiue, 
et est uniqiiement propre pour la vie civile. Reculer 
line viande pour eu prendre une autre ; pincer et 
racier toutes clioses; ne trouver jamais rien de bien 
apprete, ni de bien net; faire des inysteres a chaque 
morceau ; cela ressent un coeur mou et attentif aux 
plats et aux ecuelles. J’estime plus qtie saint Bernard 
but de riiuile pour de Teau ou du vin que s’il eut bu 
de I’eau d’absiuthe avec intention; car c’^tait signe qu'il 
ne peiisait pas a ce qu’il buvait : et en cette noncha- 
lance de ce qii’on doit manger et qu’on boit, git la 
perfection de la pratique de ce raert sacre : Mangez ce 
qui sera mis devant vans, » 



Saiht Francois de Sdles cbnnaissait si bien les conve- 
nances de la table et les tendances de sou epoqub ^jlib 
par gofit de proprete, il tolbrait la cuiller d'argelit ddnS 
les raaisons de la Visitation. 

L’argenterie avail echappb au sac des ebuvents et 
n’avait fait que changer de proprietaire. Elle devint de 
plus en plus commune pour tons les usages de la vie, 
malgre les declamations de la reforme. 

Des documents authentiques demontrent qu’eh 161d 
I’Espagne ne possedait que deux cents millions de pesos 
a raison de o francs 54 centimes le peso^ la moitie en ar- 
gent monnaye et le reste en vaisselle et en bijoux. 

Le Danemark, dans la collection de YUnivers pittoris- 
qtie^ donne pour la glavure du liumeto 20 les cercueil^ 
d'drgenl des rois Frederic III et Christlaril IV d koskildb; 
Ghristiarn raourut en 1 648 et Frbdbrlcen 1670. Cb dbbhiei* 
alaissb une selle incrustee de perles fines, de diamants, de 
rubis et de saphirs, et Frederic IV a eu ecrans,tnuteuils, 
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tables, armoires, pelles, pincettes et chenets d’argent 
massif , outre les buffets eu or et en vermeil. 

Regnard nous appreiid cpi’a la cliapelie de Fiederis- 
bourg, regardd cornme le Versailles du Danemark, on 
voyait une cbaire, un tabernacle et quanlite de figures 
d’argeiit massif, outre uii orgue d’Ivoire dont la scul- 
pture etait estimee 80,000 ecus. 

Regnard trouva dans les maisons les plus communes 
de la Suede I’usage des presents cle coupes d’argent; 
il ne vit sur les tables que d’(inoi mes pots d'argent, faits 
a ^antique et pleins de vins des meilleurs crusetrangers 
ou d’eau-de-vie. 

Regnard constate encore qu’en Laponie on ne portait 
que des ceintures ornees de plaques d’argeut et que la 
vaisselle d’argeut n’etait pas plus rare que la mounaie 
et les bijoux. 

Un voyageur franqais raconte qu’en 1668 a Dantzick, 
la cour de la maison de ville etait remplie, depuis le 
matin jusqu’au soir, de buveurs qui vidaient sans cesse 
de grandes tasses d*argent, pleines de biere, sans 
manger. 

La France n’etait pas en retard. 

Sous Francois I" tons les capitaiues porterent leur 
vaisselle d’argeiit dans les camps ; quand il le fallut, ils 
la fireiit foiidre pour subveuir aux frais de la guerre. 

Chaque fois qu’Heuri III allait en peleriuage a Chartres, 
il offrait, un jour, une Notre-Dame d’argent de cent 
marcs, un autre, une lampc de quarante. 

Richelieu emportait sa vaisselle precieuse en voyage. 
Le fameux Claude Ballinavait execute pour lui quatre 
grands bassins d’argent, de soixaute marcs chacun, sur 
lesquels il avait representc en relief les quatre ages de 
la vie. Dans son testament, Richelieu pai le de son buf- 
fet d’argent vermeil, dore neuf, pesaut 535 marcs 4 gros 
(268 livres), contenu en deux coffres faits expres. Louis 
XIV voulut qu’au refectoire de Saiut-Cyr les gobelets, 
les cuillers et les fourchettes fusseut en argent. Bossnet 
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qui se vantait d’etre le plus simple des hommes, avait 
de la vaisselle d’argent; il est vrai que son neveu ne 
crut pas devoir s’en coutenter. Une des premieres preoc- 
cupations de F^nelon, en arrivant a Versailles, ce fut 
d’acquerir une bonne provision de vaisselle d’argent. 
Dans sa retraite de Comraercy, le cardinal de Retz avait 
pour 100,000 livr. de vaisselle d’argent. quoiqu’il ffit nais 
en demeure de payer quati e millions de dettes. A Port- 
Royal, Robert Arnauld d’Andilly s’agenouillaitaux pieds 
d’un crucifix de bronze, mais il conserva, jusqu’a sa 
mdrt, sa vaisselle d’argeiit. Le marechal de Turenne 
n’eut longtemps que des assiettes de fer-blanc en cam- 
pagne; au si(ige d’Arras, en 1634, le marquis d’Humieres 
fut le premier qui sc fit servir en vaisselle d’argeut, a 
la tranchde. Deux aus apres, mademoiselle de Mont- 
pensier admirait les buffets de vermeil dore du mare- 
clial de la Motte-Houdancourt. Une lettre de madame 
de Sevigue, de 1689, meutionne ce fait : « Madame de 
Chaulnes a envoye a la Monnaie sa table avec deux 
gudridons et sa toilette de vermeil. » Enfiu Gourville 
constate « que tons les cabaretiers des routes passageres 
avaient des cuillers et fourchettes d’argent, et quelques- 
uns un bassin avec une aiguiere; que dans les plus 
petites villes, le grand notnbre des bourgeois avaient 
des cuillers et des fourchettes. » 

Trone, tiibles, cand^labres, vases, meubles, orne- 
inents, Louis XIV avait voulu que tout ce qui etait a 
son usage fut en ai-gent massif, et que la faeon fut 
encore plus admirable que lamatiere. Suivant Gourville, 
ce n’etaient pas seulement les llambeaux, les cuillers, 
les fourchettes et les couteaux qui se faisaient alors 
remarquer par le travail de leur argenterie , mais 
aussi les cheiiets et les brasiers. Aussi Louis XIV se 
repentit d’avoir fait fondre toute I’argenterie de sa 
inaison ; il n’en retira que trois millions, au lieu de 
six qu’il esperait. Malgre la fonte generale de Par- 
genterio en 1089, Gourville pensait qu’eu 1690 il y 
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avail encore pour cent millions d’argenlerie en vaisselle 
on bijouterie, ce qiii equivalait au quart de I’argentmon- 
naye. 

Cette vaisselle est marquee au coin du grand, comme 
tout ce qui est de ce siecle. Aussi les amateurs rccher- 
chcnt-ils avec passion le peu qui reste de ces chefs- 
d’oeuvre d’orfevrerie. 

II ne fallait pas moins pour recevoir decemment la 
cuisine mcderne. 

La table des etrangers ne nous offre qu’un faste sans 
gout. La profusion I’emporte sur la d^licatesse , la 
boisson noie la nourriture, et I’ivresse est le but et la 
fin de tout banquet. Aucun mels, aucun ragobt ne 
mdi ite rboimeur de I’expnrtation ; nul detail de service 
n’engendre la manie de I’imitation. 

La France possede les meilleurs vins ; elle ne leur 
demande que de la gaiete. Louis XIII ne but que de 
I’eau jusqu’a trente-neuf ans et Louis XIV jusqu'i 
vingt . L’^tranger s’informe seulement de ce qu’uri 
convive peut boire. Madame de la Sabliere caracteiisait 
la table de la France, en disant d’un malade : mange- 
t-il? pour comment sc porte-t-U? 

La France cut le. inerite de se suffire a elle-meme. 
Elle m(5nageales assaisonneraents et exploitababilement 
le regne vegetal . Elle partit de la simplicite pour 
arrive!' a la perfection, ct c’est avec les cbosos les plus 
communes qu’elle siit composer les plats les plusexquis, 
de meme qu’avec les mots de tout le raonrie Bossuet 
et Molliere formereiit une langue aussi forte que 
neuve. 

Ce sont les mains les plus augustes qui patronnerent 
tons ces efforts. 

Mademoiselle de Montpensier a ecrit dans ses Me- 
moires, en 1638 : « Sitot que I’on ^toit reveuu de la 
cbasse, on a'.loit cbez la rcdne, je prenois plaisir a la 
servir a son souper et ses biles porloiont les plats. Lt* 
roi etoit quelquefois dans une si galanie humour 
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qu’aux collations qn’il nous doimoit a la carapace,- il 
lie se raettoit point k table et nous servoit presque 
toutes, quoique sa civilite n’eut qu’un seul objet. il 
mangeoit apres nous, et sembloit n’affecter pas plus de 
complaisance pour madanie de Hautefort que pour 
les autres, taut il avoit peur que quelqu'un s’aperqut 
de sa galanterie. » Il finit par prendre du gout pour 
la cuisine . 11 y descendait sou vent pour diriger les 
travaux et donner son avis. Il mettait meme la main 
k Toeuvre.'^’ll acquit assez de coimaissances pour passer, 
sur son lit de mort, Tapres-diuer a faire enfiler des 
morilles et des champignons. Il avait besoin de de- 
mander de graiides foi ces a la table, car ses medecins 
ne Fepargnaient pas. Bouvard^ sou premier medeciii, 
lui infligea en une seule annee 215 medecines, 212 la- 
vements et 47 saignees. Oblige de passer par leurs 
mains , et de rester longtemps au lit , il avisa au 
moyen de satisfaire plus commodement aux necessites 
de la nature. 11 iiiventa les uriiioirs a col et les biguiers 
oil vases a col avec lesquels il pouvait prendre de la 
nourriture, sans etre force de se deranger. 

Dans une these sur la boisson de chocolat, Pot us 
chocolatce, Hofl’man rappela, en 1765, que le cardinal 
de Richelieu avait retabli sa saute par T usage du cho- 
colat. 

Mazariii a donne son nom a uu pain, a des pates et 
a des ragouts ; il se signala par un repas qui revint 
a 300,000 francs ; ii est vrai qu’il y eut une loterie qui 
tint lieu de rallonge au festin. 

Les dames ne craignaient pas de gater la delicatesse de 
leiirs mains au fourneau. 

Madame de Sable merite surtout une mention tio- 
norabie. Elle transporta I’esprit aristocratique et prt^- 
cieux, le bon ton et le bon gout jusque dans la cuisine. 
Ses diners, saus^ uucune opulence, etaient celebres et 
recherches. Elle formait ses amis a gouter les bonnes 
choses et elle tenait ecole de friaiidise. Le due de la 
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RochefoncauM fut I’lm de ses meilleurs sieves ; il 
lui demaiidait souvent iin potage aux carottes , un 
ragoCit de moutou. Les ragouts les plus ral'fin^s et les 
confitures etaient la spdcialite de son talent. Tallemaut 
des Reaux ajoute ce dernier trait au pastel du philo- 
sophe Victor Cousin : « C’est la plus friaude qui 
soit au monde. Elle pretend qu’il n’y a personne qui 
ait le gout si fm qu’elle, et ne fait nul cas des gens qui 
ne goutent point les bonnes clioses. Elleinvente toujours 
quelque nouvelle friandise. » 

Les plus grands et les plus riches personnages 
s’asseyaient a la table de Scarron ; il lui etait impossible 
de prodiguer des mets rares et reclierches; inadame 
Scairou remplaqait les plats par des historiettes et 
mettait tant d’esprita suppleer a tout ce qui manijuait, 
qu’elle n’en recevait ni plus ni moins de visites. 

Grace au concours et au commerce des grands, la 
cuisine nouvelle fit des progres etonnants. Les noces 
de mademoiselle de Blois avec le prince de Conti se 
distinguerent par trois services, de chacnn 160 plats; 
on y servit pour 16,000 livres d’ortolans. L'EschoU pa?'- 
faile lies officiers de bouehe, dont la seconde edition est 
de 1066, doune les noms et les recettes de trente-quatre 
potages differents . Les livres et les envoyes diplo- 
matiques propagerent al’etrangertoiites ces inventions. 
Frederic le Grand a note que I’Euiope adoptait et 
suivaitla cuisine de Versailles avec le meme zele que ses 
modes. Aussi, dans son Tableau de Paris, Mercier ii’a 
pas craint d’avancer que les cuisiniers et les marmitous 
dataicut du siecle de Louis XIV. Brillat Savarin con- 
fesse aussi que ce roi fut cause que I’etat de liquoriste 
devint uu metier et meme un art. 

Louis XIV etait un excellent appreciatcur ; il avait 
le gout du bon comme celui du beau. 
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CH\P[TRE IV 

I)E L\ TABLE DE LOUIS \IV 


I 

Un mot d’abord sur la contenance de Louis XIV k 
table. Voici le t6moignao;e dii due. de Luynes: « Dans 
les soupers de Louis XIV avec les princesses et des 
dames a Marly, il arrivait quelquefois que le roi, qui 
6tait fort adroit, se divertissait a jeter des boules de pain 
aux dames et permettait qu’elles lui eu jetassent toutes. 
.M. de Lassay, qui etait fort jeime et n’avait encore 
jamais vu ces soupers, m’a dit qu’il fut d’un I'donnement 
extreme de voir jeter des boules de pain an roi, non- 
seulement des boules, mais on se jetait des pommes, des 
oranges. On pretend que mademoiselle de V.mtais, fille 
d’honneur de madame la princesse de Conti, fille du roi, 
A qui le roi avait fait un peu de mal en lui jetant une 
boule, lui jeta une salade tout assaisonuee. » 

Mais voici une autre anecdote qui fait plus d’honneur 
a Louis XIV. C’est madame Campan qui la raconte eu 
CCS tonnes : « Louis XIV ayant su que les offiders de sa 
chambre temoignaient, par des dedains ofl’eusauts, 
coinbien ils 6taient blesses de manger a la table <lu eon- 
troleur de la bouche avec Moliere, .valet de chambre du 
roi, parce qu’il avait joue la comddie, celhomme edebre 
s’abstenait de se jir6senter a cette table. Louis XIV vou- 
laiit faire cesser des outrages qui ne devuieut pas s’a- 
dresser a un des plus gramls genies de son siecle, ditun 
matin a Moliere, a I’lieure de sou petit lever: « On dit 
que vous faites maigre ch^re ici, Moliere, et ciue. les 
ofticiers de ma chambre ne vous trouvent pas fait pour 
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manger avec eux. Yous avez peut-etre faim, moi-meme 
je m’6veille avec un tres-bon app<^tit; rnettez-vous a 
cette table et qu’on me serve moii en-cas denuit. » Alors 
le roi, coupant sa volaille et ayant ordonii^ i Moliere de 
s’asseoir, lui sert une aile, ea prend eu raeme temps une 
pour lui, et ordonne queTon iutroduise les entrees fami- 
li^res qui se composaient des personnes les plus mar- 
quantes et les plus favoris^es de la cour. « Yous me 
voyez, leur dit le roi, occupj'i de faire manger Molienr 
que mes valets de cliambre ne tiouventpas assez bonne 
compaguie pour eux. » De ce moment, Moliere n’eut 
plus besoin de se presenter a cette table de service, 
toute la cour s’empressa de lui faire des invitations. » 
C’etait surtout a l’arm6e que Louis XIY oubliait I’^ti- 
quette qu’il s’etait imposf^e, o II n’y mangeait soir et 
matin, dit Saint-Simon, qu’avec des gens d’une qiiatite 
a pouvoir avoir cet honneur.Quand on y pouvait preten- 
dre, on le faisait demander au roi parle premier gentil- 
horome de la chambre en service. II l eudait la reponse, et 
des le lendemain, si elle etait favorable, on se presentait 
au roi lorsqu’il allait diner, qiii vous disait; « Monsieur 
mettez-vous a table.# Cela fait, c’etait pour toiijours, 
et on avaitapres, rhonneur d’y manger quand on vou- 
lait, avec discretion. A ces repas tout le monde etait con- 
vert; c’efit ^t6 un manque de respect dont on vous 
aurait averti sur-le-champ de n’avoir pas le chapeau 
sur sa tele. Monseigneur meme I’avait, le roi seul etait 
decouvert. On se decouvrait quaud le roi vous parlait, 
ou pour parler a lui, et on se contentait de mettre la 
main au chapeau pour ceux qui venaient faire leur cour, 
le repas commence, et qui etaient de quality k avoir pu 
se mettre a table. On se df^couvrait aussi pour parler 
a Monseigneur et a Monsieur, ou quand ils vous par- 
laient. Yoila ce que j’ai vu au siege de Namur, et ce que 
j’ai su de toute la cour. Les places qui approchaieut 
du roi se laissaient aux titres, et apres aux grades. Le 
roi .seul avait un fauteuil. Monseigneur meme, et tout ce 
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qui 6tait a table, avaient des sieges a dos de maroquin 
iioir, qui se pouvaienl briser pour Ics voiturer, qu’on 
appelait des perroquets. Ailleurs qu*a Farmee, le roi n’a 
jamais mange avec aiicun homme> eii quelque cas que 
c’ait et^, non pas me me avec aucun prince du sang, 
qui ii’y ont mange qu’a des festins de leurs noces, quaiid 
le roi les a voulu faire. » 

La ducliesse d'Orleans fait ainsi les hoimeurs de Fap- 
petit: (( Le roi, M. le dauphin, M. le due de Berry et feu 
Monsieur, mon epoux, elaient d’excellents mangeurs. 
J’ai vu le roi manger, et cela tres-souvent, quatre 
assiettes de ditferentes soupes, un faisan tout entier, une 
perdrix, une grande assiette pleiue de salade, du mou- 
ton coupe dans son jus avec de Fail, deux bons mor- 
ceaux de jambon; une assiette pleinc de patisseries^ et 
du fruit et des confitures. » 

Le due de JSaint-Simon complete le portrait duroi: 
« Appetit, jamais n*eii avait manque de sa vie, sans avoir 
jamais eu iii faim, iii besoin de manger, quelque tard 
que les hasards Feussent fait diner quelquefois. Mais aux 
premieres cuillerees de potage, Fappetit s’ouvrait ton- 
jours^ et il mangenit si prodigieusement et sisolidement 
soir et matin, et si (*galemeiit encore, qiFoii ne s’accou- 
tumait pas a le voir. Toiite sa vie, avait tres-peu man- 
g^ de pain, et depuis tres-longtemps ricn que la mie, 
parce qiFil n’avait plus de dents. Le potage en plus 
grande quantile, les haebis fort clairs et les oeufs sup- 
pleaient. Gomme il deviiit la derniere annee de sa vie de 
plus en plus resserre, Fagon lui faisait manger, a Fentree 
de son repas, beaucoup de fruits a la glace, e’est-a-dire 
des mures, des melons et des figues (il en mangeait 
jusqtFa quinze^ suivant les Memoires de Villars), et celles- 
ci pourries a force d’etre miires^ et, a son dessert, beau- 
coup d’autres fruits, qu’il llnissait par une quantite de 
sucreries qui surprennit toujoUrs. Toute Fanuee, il 
mangeait a souper une quantite prodigieuse de salade. 
Ses potages, dont il mangeait soir et matin de plusieurs, 
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et en qiiautite de oliacim, sans prt^judicc du reste, 
6taient pleins de jus et d’line extreme force, et tout ce 
qu’on lui servait plein d’epices, au double au moins de 
ce qu’on yen metordinairement, et tres-fortesd’ailleurs. 
line mangeait d’aucune sorte de venaison, ni d oiseaux 
d’eau, mais d’ailleurs de tout, sans excepliou, gras et 
maigre, qu’il fit toujours. 11 ne buvait depuis longues 
annees, au lieu du meilleur via de Champagne dont il 
avait uniquement use toute sa vie que du via de 
Bourgogne avec la moitie d’eau, si vienx qu’il ea 6tait 
use. Jamais il n’ea avait bu de pur eu aucun temps, 
ni use de nulle sorte de liqueurs, non pas meme de the, 
cafe, chocolat. A son lever sealement, au lieu d’un peu 
de paiu, de via et d’eau, il prenait depuis fort longtemps 
deux tasses de sauge et de veroaique; souvent eutre ses 
repas et toujours ea se mettaat au lit, des verres d’eau 
avec an peu d’eau de fleur d’orange qui leaaient chopiae 
et toujours a la glace en tout temps, meme les jours de 
medecine; il y buvait toujours aussi a ses repas, eutre 
lesquels il ne maugea jamais quoi que ce fat que quel- 
ques pastilles de cannelle qu’il mettait dans sa poche 
a son fruit. A I’ouverture de sou corps, les parties se 
trouverent si belles toutes et si saiiies, qu’il y a lieu de 
juger qu’il aiirait passe le siecle. Sou estomac surtout, 
et ses boyaux par leur volume du double d’uu autre 
homme, d’ou lui veuait d’etre si grand maiigcur et si 
egal. » 

Avec Saint-Simon, le due d’Orleans, here du roi, a sou 
tour: « 11 raaugeait extrememeut a ses repas, sans 
parler du chocolat abondaut du matin, et de tout ce 
qu’il ayalait de fi aits, de patisserie, de confitures et de 
toutes sortes de friaudises toute la jouru6e, doiit les 
tables de ses cabinets et ses poches etaient toujours 
remplies. 

Saint-Simon acheve le tableau de famille a propos 
d’une iudigestiou qui faillit emmeuer, le dauphin : « Au 
souper du roi, il s’^tait oreve de poisson. 11 etait 
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grand mangeiir, comme le roi et comme les reines, ses 
mere et grand’inere. » 

line lettre de Fenelou an due de Bourgogne, du 
15 octobre 1708, remplit nne laciine peut-etre volon- 
tairede I’impitoyable ecrivaiii. Void la verite siir le Tele- 
maque manque : « On dit qiie, pend int qne vons des 
d^vot jusqu’a la severite la plus scnipuleuse dans des mi- 
nuties, vous ne laissez pas de boire quelquefois avec uu 
exc^s qui se fait remarquer. » 


H 


La r^oente publication du Journal de la sante du roi 
Louis XIV, Ae raiinie 1647 i 1711,ecrit par Vallot, 
d’Aquin et Fagon, tous trois ses premiers m^decins, 
savoir : Vallot de 1642 a 1671; d’Aquin, de 1671 a 1693, 
et Fagon, de 1693 a 1711, nous force de revenir au 
roi pour coraplder Saint-Simon. 

Ce journal contient de curieux preceptes de sanW. 
En ^numdrant les indigestions de I’liorame, il nous 
d^montrera comment la gourmandise du roi fut un 
bieiifait pour la France et pour I’Europe, et nous don- 
nera la clef de toutes les causes qui out cr6e, developpe, 
modifie ou perfectionn6 la cuisine de la France, et Font 
maintenue sur le meme pied de sup^riorite que sa 
litter atu re. 

D’abord, un mot de la boisson du roi : 

Louis XIV est u6 le 5 septerabre 1638: Vallot 6crit 
en 1658. « Je lui ai fait boire un peu de vin fort trerape 
a tous ses repas, n’ayant jamais bu que de Feau depuis 
sa naissance. Comme Sa Majesty n’etait point accoutu- 
m6e au vin, j’ai remarqu^ en cette occasion un plus 
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puissant efTet de sa vertu cordiale, qii’en beaucoup 
d’autrespersoiiue# a qui on I’avait ordonne pour le meme 
sujet; et, en effet, Sa Majeste en cut deux ou trois legeres 
syncopes, qui se passerent en sucant un peu de pain 
trempe dans du viu. » 

D’Aqiiin approuva cette moderation, et, en 1673, il 
louait [’exactitude du roi i ue boire que fort peu cJe vin, 
fort trempe. En 1680, il laisse ton jours boire tres-peu de 
viu aux repas, et durant Ic jour beaucoup d’eau non 
glacee avec du sirop. En lrl82, il couseille de tremper 
davautage le vin, pourtant deja bieii denature. Enl683, 
il peimet de boire en se couchiuit, et de se reveiller la 
nuit pour boire du vin et de I’eau, comme dans lajournee. 
11 proscrit toute autre boissou; il eut lieu de s’en ap- 
pluudir, comme le prouve cet essai de 1692 : « Il est a 
remarquer que dans le temps que ses vapeurs I’incom- 
modaieiit, ou lui conseilla a la traverse, et assez mal 
a propos, I’usage du cafe, duquel je n’avais jamais 6td 
d’avis. Sa Majesle en prit par complaisance, et elle en 
eut les nuits tres-mauvaises, beaucoup plus d’inquie- 
tudes, et des vapeurs plus grossieres et plus difiiciles, 
qui lui fireut connaitre que ce remede mettait trop son 
sang et ses bumcurs en mouvement, et la determiuerent 
a le quitter, comme un remede qui ne lui conveuait 
pas. » 

En 1693, Fagon succede a d’Aquin; il maintient la 
boissou trempee d’eau ; mais il change immediatement 
la qualite et la nature du vin. 11 exigea done « que leroi 
vouliit Itieu quitter I’usage du vin de Champagne, 
qui s’aigrit tres-aisement. parce qu'il a plus de tartre 
et moius d’esprit que celui de Bourgogne, et que, par 
consequent, il soutieut et augmente I’aigreur de I’liu- 
meur melaucolique et ses efl'ets. » Le roi ayant mis du 
quinquina dans du viu de Bourgogne, Fagon s’yop- 
posa. 11 engagea si vivement le roi a quitter le vin de 
Champagne et a boire du vin vieux de Bourgogne, que 
Sa Majesty se r^solut de vaincre la peine qu’il lui faisait 
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an gout. Fagoii ti iomplm, car depuis le bourgogne resta 
rnniqnfi boisson dii roi. En 1704, il y ent une tentative 
d’intid6!it(^. « On pressait le roi de prendre dii cbocolat, 
dit Fagon. Je proposal an roi d’en essayer a la place 
de la teinture de veronique et de sauge, mais il s’eu 
trouva erhaulie et altere. » Bien entendii que Teau 
exeirait le meme empire sur le bourgogne; mais en 
1708, on monta a I’eau sortie de la glace. 

Il fallut changer le pain corame on avait fait le vin. 

Ordonnance de Fagon, de 1693 : « Le roi mangeait 
le plus mauvais pain du moiide, plein de levure etde lait 
tres-prqpres, Tun et Tautre, a aigrir toutes les hu- 
meurs. » Fagon fit done a ces pains, patronn(^s pap 
Marie de Medicis, la meme guerre qu*au vin de Cham- 
• pagne. U triompha la ra^me ann^e sur ces deux champs 
de bataille. 

Mais si Louis XIV se montra le tres-humble et tres- 
ob(*issant serviteur et siijet de la medecine sur ces 
deux points, il passa toute sa vie en pleine n^volte 
contre les prescriptions sur le reste. 

Valloi signale une incommoditc^, en 1652 et 1658, pour 
avoir trop mange de fruits. En 1653, il trouve une 
douleur et faiblesse d’estomac pour quelques exces de 
breuvages sucres et artificiels , particnlierement de 
limonadc, et pour avoir trop mang^ des oranges de 
Portugal. 

En 1680, d' A quin s’aperqoit que le roi a, pour la 
premiere fois de sa vie, du rhume, et paie son tribut 
aux injures de Fair. En 1682, il assiste an premier 
accos de goutte, heritage du p^re et du grand-pere. 
Des lors , tout deviiit serieux, meme les flatuosites. 
On remonta a la cause de chaque accident. Le roi 
est-il incommode? Son indigestion est mise, en 4680, sur 
le compte d’line grande quantile de legumes et par- 
ticulierement de petits pois et de gros morceaiix d'ar- 
tichants ; en 1682, on s’en prend aux truffes ; en 1683, on 
recourt de nouveau aux petits pois, et on bougonne 
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le poisson . Le poisson et les legumes servent de 
texte A d’Aquiii pour deblaWrer centre le careme et 
les jours maigres. Mais le roi est pieux, mais il aime 
le maigre ; impossible de lui faire goiiter, en 1680, un 
pen de bouillon gras, mi jour d^fendu ; il prdfere deux 
oeufs frais et un pen de rotie au vin. Reste a savoir si 
le gras n’aurait pas d’inconvenient. La bile parait : 
grande enquMe sur cetle invasion ; en 1682, on I’at- 
tribue aux ragoiits, pleins de sel et d’^pices; en 1683, on 
decide qu’il serait convenable de les supprimer, mais 
on n’ose pas ; en 1687, on avertit tout bonnement 
d’en user de plus en plus moddrdment. Pour arreter 
I’impdtuositd des ragofits, on prescrit, en 1680, de 
prendre une moindre quantite d’aliments au souper, 
et de se reduire k deux repas de viaiide les jours de 
chasse. Diminution de ragouts, suppression de repas, 
e’etait deja beaucoup; mais ce n’etait pas suffisant. 
En 1687, d’Aquin fait tout son possible pour ne tolerer 
que fort pen de ragouts et seulement au diner ; puis 
il ne parle plus apres que d’une viande simple et na- 
turelle; il passe cette Ibis la quantitb, mais pour fiuir par 
une seule sorte de viande. 

Indispose, le roi ecoutait le m^decin et se mettait 
doc'ilemeut a la diette. Une fois retabi, il se regalait 
de legumes, de ragouts et de viandes. Il ne s’en trou- 
vait que mieux d’obcir a son appetit et de satisfaire 
ses inclinations. Il etait encore bien solide, lorsqu’il 
tombasous la puissance du redoutableFagon. 

Void dans quel etat ce troisieme medecin trouva 
le sujet : « Ses sourcils et ses cheveux bruns out 
pvesque tire sur le noir. Sa peau blanche, au dela de 
celle des femmes les plus d^licates, mcl^e d’un incarnat 
merveilleux, qui n’a change que par la petite verole, 
s’est maintenue dans sa blancheur sans aucune teinte 
de jaune jusqu’a present. Jamais personne n’a cu moins 
de peute k vomir. Son appetit, dans toutes les saisons 
et k toutes les heures du jour, est dgalement grand, 
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et souvent il iie Ta pas moindre la nuit, quand ses 
affaires Font engage a prendre ce temps pour manger, 
et, en general, il est plutot excessif qiie mediocre. Son 
ventre est resserre , qiielqaefois constipe et jamais 
lacbe que par le trop d’ aliments, par leur melange on 
par leur qualite. » Il note en 1709 qu’il y a vingt ans 
que le roi n’a pris de lavement. En 1708, il constate 
cette situation : « Le roi, fatigud et abattu, fut contraint 
de manger gras le vendredi, et voulut bien qu’on ne 
lui servit a diner que des croutes, uii potage aux 
pigeons et trois poulets rotis. » Le lendemain encore, 
(( un potage avec une volaille et trois poulets rotis, 
dont il mangea, comme le vendredi, quatre ailes, les 
blancs et une cuisse. » Voici pour le surlendemain : 
(( Il ue mangea point d’entr^es et se contenta des 
quatre ailes, des blancs et de la cuisse de poulets. » 

Get immense et perp^tuel ap[>6tit aurait diT rassurer 
Fagon; au contraire, il Falarma. Aussi le proces-verbal 
(les visites de ce docteiir n’est-il qu’une lamentation 
desesp^ree ; on croirait lire du J^remie. 

Le roi a-t-il rnang^ beaucoup d’esturgeon a Meudon, 
en 1696 ? Vite I’esturgeon est responsable des va- 
peurs. 

En 1699, Marly est accuse d’ avoir fourni beaucoup de 
mgouts, forts de bant gout. 

En 1703, Trianon est regards comme le complice de 
Marly, parce qiFil prolonge trop longtemps les repas 
et detruit radicalement Feffet de toutes les ordon- 
iiances. 

Ell 1703, la cour d’Angleterre est recue ; on la 
traite couvenablement ; incontinent, on’ imagine des 
(^,tourdissements et une fermentation d’estomac, pro- 
voquds par la grande diversib* des aliments d*uu haut 
gout tres-compose. 

En dehors de ces cas exceptionnels, ou la duree des 
repas et Texcitation des convives donnaieiit plus de 
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latitude a Tappetit, le roi mange tonjours seul. Sera-t-il 
sage? 

En 1700, Fagon dit anatheme au maigre du careme 
et des jours defendus, comme a la cause de tous les d^- 
sordres. 

Des 1694, il condamne le poisso'n en general et toutes 
les sauces dont on se sert pour le relever. II renouvelle 
sa sentence en 1696, 1701 et 1702. II anathematise 
specialemenl, en 1702, les huitres, les sardines et les 
salerins ; en 1705, ce soul les sardines salces et Tes- 
turgeon qu’il embrasse dans le meme canon. 

En 1696, il agit de meme a Tegard des legumes. Mais 
il y a legume et legume. C*est done aux petits pois 
verts qu’il en veut le plus. Il leur fait une guerre de 
septans,en 1694, 1701, 1702, 1703, 1706, 1710, 1711. 
En 1706 et en 1710, il les poursuit jusque dans les po- 
tages et les ragouts au fond desquels les pauvres 
malheureuxs’etaient refugies, dans Tespoir de n’etre pas 
fails prisonniers. 

Les fraises sont persecutees avec le meme acharne- 
meiit en 1706, en 1710 et en 1711. 

Fagon proscrit en 1707 et en 1710 les salades en 
general, et en 1709, en parliculier, les salades de 
concombres, de lailues, de petites lierbes, ainsi que le 
poivre, le sel, le tres-fort vinaigre dont elles sont les 
amies inseparables. 

Point de Ireve au dessert. Fagon surprend en faute 
le fromage inoffensif en 1709. En 1706, il est oblige de 
sevir contre le raisin muscat, et en 1708, contre force 
conlitures et les biscuits bien secs. En 1706 et en 1708, 
il reconuait le danger des vents fails avec du blanc d’oeuf 
et dll sucre, cuits et seches au four. 

J1 ne Jaisse d’intact que les prunes de Tours, tres- 
douces, trempees et rafraichies a I’eau, mais a la con- 
dition qu’on aura soin d’avaler un verre d’eau pour leur 
iournir un canal convenable. 

Les ragouts ont leur tour. Ils sont traites comme de 

18 
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protestaiits. En ilOi, Fagon toiiclie s.eulemrait dii 
petit doigt les plus simples ragouts ; il obtient, eu 1705, 
qu’ou s’abstienne pour quelque temps des ragout? ; 
en 1706, il stigmatise le ragout de boeuf an cpncombre. 
Pius eclaii e, il fl^ti it en 1707 le melange des ragouts, et 
en 1710 la quai)tite des ragouts. 

Fagon a fait main basse sur les grands repafe et la va- 
ridte des mets. 

En 1702, il souhaitait qu’on se condamnat cHernel- 
lement a I’usage des seules viandes naturelles. 11 ne fut 
point obei. 

Aussi, comme en 1710 et 1711 il s’elaiice centre I’a- 
bondance du gibier! En 1710, il s’insurge pontre les pre- 
miers perdreaux. 

Il eu vent meme aux potages. En 1707, il denonce 
lemedauge des potages ; en 1708, il denigre les croiites, 
le pain mitonue en potage et les viandes fort solidcs. 
En 1709, il est encore impitoyable en face de ces me- 
langes de viandes et de potages. 

Kien ne trouve grace a cc tribunal. Heureusement 
Louis XIV avait assiste aux comedies de Moliere. Il 
tira plus de lumieres de la rectitude de son jugerabut 
que du zele exagei e de ses mbdecius. Ses mauvaises 
dents nous expliquent iriieux ses iiicoinmodites que sa 
voracite. S’il s’est souvent pennis le superflu dans la 
nourriture, il eut dn moins le merite de ne demander 
k la boisson que le necessaire, et de faire une prodi- 
gieuse consommaliou d’eau. Par la, il caracterise la 
table franqaise, on I’aliment domine le vin et oiT Ton ne 
demande a la bouteille que de la gaiete, I’ivresse etant 
aussi meprisee qu’elle est ebantee a Tetranger, comme 
on I’avu. 
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Mais si Louis XIV matigeait seul, il mangeait ton jours 
puhliqiioment. Qn’il tint grand convert clans son an- 
ticliambre, ou petit convert dans sa chambre k coucher, 
en face de la fenetro dn milieu, chacuii de ses repas 
etait line c^remonie ; tons les T>lats etaient apportes so* 
lenriellement et escortes de deux gardes du corps. Sa 
table carree rappelait ce genie de Tordre et de la ma- 
gnificence qui distingtia ses modes, seS ffetbs, se.s appar- 
tements, ses ilieubles, s6s palais 
Get example fut suivi. Tout flit dispose cbiUme ime 
armee rangee en batailie ; tout fut soignb eomrae uu 
livre, depuis le potage jnsqu’au dessert ; il fallait que 
chaqiie detail repOiidit k renseibble ; Toeil eut .<ia sa- 
tisfaction aussi bien que le palais. Les ouvrages qui 
traiteilt de la cliisihe donnent aiitant d'importance au 
placement des plats qu’A lenr prbparatiou. Il n'y eut 
que le dessert qtii fut encore qnelqne temps nCglige, 
parce qn’il n’y avait aiicun inconvenient k entasser les 
fruits et a en former des pyramides qui s’blevaient 
jusqu’aux plafonds. Gliaque rnets, soit graSj soit maigre, 
exigea ilii plat particulier. On trouva ridicule de 
confoiidrc les aliments snC le m^me bassin, comme on 
I’avait fait jnsqne-la, et eonime le prouve la dimension 
de la vaisselle. Anssi, Boilean n’Ctait que Fecho de son 
siecle, lorscju’il dit dans sa satire III : 


J’allais enfin sortir quand le rAt a paru. 

Sur un lievre flamiue de six ponlots cliques, 
S’tdevaient Irois la()lris, ardmaux domesliques, 
Qui, dAs lean tendre erifanco eleves dans Paris, 
Senlaient encor le cliou donl ils furerit noUrris. 
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Autuar de cet amas de viandes entass^es, 
Kegnait un long cordon d’alouuttes pre^sees, 

Et sur les Lords ilu plat six pigeons etal^s 
Pnisentaient pour renfort leurs squeleties brilles. 


Autre point sur lequel la France a devanct^. toutes 
les autres nations et n’a jamais snrpass^e. 

Les grosses pieces de resistance sout a pen pres les 
memes partout. La chasse, la peche et la basse-cour les 
fonrnissent en abondance. 

11 resulte d’un mot de La Bruyere que I’entremets 
etait encore un signe de I’opnlence. M. Guizot a note 
que Scarron ne cite jamais I’entremets dans les divers 
menus de ses repas. Le temps vint bientot oA tons les 
ouvrages de cuisine donn^rent une grande importance 
a I'entremets et en firent le compagnon indispensable 
du rot. 

Cette innovation fut un bienfait du roi. 

Si Louis XIV eut le malheur de ne pas deviner les 
interets de I’agriculture , il comprit du moius que sa 
table devait 6tre aussi varit^e qu’abondante, aussi riche 
en legumes eten fruits qu’en viandes, et qu’il devait 
faire autant d’honneur aux ragouts et aux sauces qu’aux 
pieces solides. Cc goilt donna naissance aux jardins 
potagers. C’est ce qui a fait dire & Plucbe : « Les grands 
succes de M. de la Quintinie sont moins dus a son 
propre g^inie qu’au desir passionn6 qu’il avait de plaire 
4 un monarque plein de gobt et au meilleur de tous les 
maitres. Ce desir lui a fait trouver I’art du jardinage, 
que ni lui ni personae ne connaissait auparavaut. 
Aiusi ce prince a plus enrichi le jardinage que ne Font 
fait ceux memes dont la m^moire nous est chere par le 
soin qu’ils ont pris, en faisant quelque expedition dans 
les pays etrangers, de nous en rapporter de nouvelles 
espdcts de fruits. Louis XIV, en formant par ses bien- 
faits M. Le Notre et M. de la Quintinie, a donne des 
maitres de jardinage k toute la France, ou plutdt les 
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jardins et le potager de Versailles sont devemis I’dcolo 
de I’Europe entiere. » 

Louis XIV aimait A se jouer des difficultes el a 
vaincre la nature. Afin que des essais analogues fussent 
plus facilemont pratiques sur des terrains fertiles , 
fi^conds et favorablemeot situes, il n’abandonna a la 
Quintinie qu’un sol de trente-six arpents , dont la 
mauvaise exposition, la st^rilite et I’humidite 6taient ca- 
pables de d^courager. Maisla Quintinie avail avocat, 
il avail voyag6 en Italic et en Angleterre ; il avail cause 
et correspondu avec tous les amateurs les plus ^clairt's 
du jardinage. 11 acceptaledefi. Il inclina les plates-bandes 
pour faciliter recoulement des pluies ; au moyen d’un 
aqueduc, il se rendit maitre de I’eau, la retint ou la 
IRcha § volontd ; il etablit une multitude de parterres 
s^par^s, afin de multiplier les espaliers. Alors il se mit 
A I’ceuvre. Il eut soiii de ne cboisir en tout que les 
meilleures especes. Il d(^truisit le pr^jug<^ universel qui 
r^glait toutes les operations de la culture sur le cours 
de la lune. Il entendit si hien et la greUe et la tailie, 
qu’il perfectionna les fruits et fournit a la table du roi 
un dessej?t dont la bontf^ ne le c^dait jamais k la beaute. 
11 donna un soin particulier hux figues, dont le roi 
etait tres-friand. 11 fut aussi heureux pour les legumes, 
et notamment pour le melon ; aussi avons-nous vu 
Gourville prt^f^rer celui de Paris au meilleur d’Espagne. 
Louis XIV appreciace progres du potager et du fruitier. 
Il ne se contenta pas d’acoorder a la Quintinie une 
maison commode, de le nommer directeur gdn^ral des 
jardins fruitiers et potagers de toutes les maisons 
royales, et mftme de I’anoblir ; il s’entretenait avec lui, 
selon Pluebe, et partageait souvent ses travaux. Mais 
la Quintinie n’aimait a faire une d^couverte que pour 
avoir leplaisir de lacommuniquer. 11 preta sou cnncours 
tous ceux qui I’invoquaient. 11 se chargea done 
de fonder le potager du prince de Conde a Chantilly, 
celui du due de Montausier k Rambouillet, de Pouquet 
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a Vaux, de Colbert a Sceaux. II finit par consigner 
toutes ses experiences dans des Imtructlons pour les 
jardins fruitiers et potarjers. Get ouvrage ful le plai- 
doyerde sa pratique et mit le sceau a sa reputation. 
Presque tons ceux qui ont traite du nieine sujet se sont 
plu a le cornbler d’eloges. Ou alia jtisqn’a le surnommer 
]ephe du jar din. Apres ses travaux gigaiitesques a Ver- 
sailles, le jardiiiage ne fut plus regarde que comme une 
bagatelle dans uue autre contree. 

C’est ainsi que rentreraets put prendre sa place a 
table, et descendit des escaliers de luarbre de Versailles 
jusque dans la cabane du pauvre ; c’est ainsi encore 
que le fruit ne cessa de rester un besoin pour tous 
les repas et fut la joie et la decoration de tous les des- 
serts. 

Toutes les classes purent aussi profiter d’line ini- 
tiative de cette (^poque. Seignelai, tils aine de Colbert, 
engagca les habitants des cotes de Picard ie, de Nor- 
mandie et de Bretagne a s’adonner entierement a la 
peclie du hareng, afin d’en fournir toutes les provinces 
de France, et meine I’Espagiie, ITtalie et le Levant a 
meilleiir marche que la Hollande qui avait eu j usque-la 
le monopole et le benefice de ce commerce. 


CllAPITJtlH V 

INFLUENCE DE LOUIS XIV SUR LA TABLE 


Le gout de Louis XIV pour la table et les fetes troiiva 
des iinitateurs eclairt^s. 

Le due de j^lontaiisier posait pour principe « qu’a sa 
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tenue de convive on reconnnissait un gentilhomme. » 
Suiut-Siraon, son ami, hii a consacre cette mention : 
« La propi ete efait admirable a sa table; il est I’inventeur 
des grandes cnillers et des graudes lourcliettes qu’ilmit 
en usage et a la mode. » 

Madame de Moutespan inventa une sauce ; elle 
favorisait tout ce qni pouvait rehausser le service 
de la table. C’est ce que prouve ee temoiguage de 
Gonrville sur le sejour de LL. AA. le due et la dii- 
chesse de Haiiovre a Wiesbaden : « Le jour qu’Elles 
partirent pour s’eu retouriier a Haiiovre. Elies avoieut 
donne ordie qii’ou portiit cliez moi uiie machine d’or 
qui avoit ete faite a Frauefort, propre a mettre sur la 
table pour rafraichir du viu a la glace, qu’ou pouvoit 
tirer pour le boire sans aide de personne. Cette ma- 
chine etoit semblable a une de verre que madame la 
duchesse d’Hanovre m’avoit fait voir auparavant, et 
que j’avois trouvee d’uiie jolie invention. Madame de 
Montespan I’ayaiit vue , me teinoigna qii’elle seroit 
hien aise de Tuvoir ; elle m’eii doiiiia 'J,t)00 livres. » 

La duchesse de Bourgogne iiiveuta aussi une sauce ; 
mais, ce qu’il y a de siiigulier, c’est qu’elle amalga- 
mait le sucre avec le viuaigre pour composer sa recette, 
et tout ce talent litait le tres-humble serviteur d’un 
morceau de bceuf bouilli. 

Fouquet invita une fois six mille persounes au 
chateau de Vaux; cette collation luirevint a 40,000 ecus. 

Nous verrons tout a I’heiire ce que le prince de 
Gonde depensa a Chantilly pour recevoir le roi et la 
cour. 

Eu 1097, le due de Vendome sacrifia, au chateau 
d’Aiiet, plus de 100,000 fi ancs en I’houneur du dau- 
phin, pour une fete qui dura huit jours. 

C’est que chateaux, hotels, restaurants, erniitages, 
cloitres, tout se modelait sur Versailles. 

Honiieur et gloire, siirtout et avaiit tout, a I’Apicius 
de Louis le (hand, a ce Bechamicl qui a fait et parfait 
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tant de sauces ! Les Mf'moires de Saint-Simon attestent 
sa c6l6brit6 ; Griraod de la Reyni^re s’est cru oblige 
de renouveler ses couronnes d’iramortelles ii cause du 
precede qu’il trouva pour appreter ^ la creme le turbot 
et le saumon. 

Saint-Simon peint sous ces traits un neveu de Ma- 
zarin, le due de Nevers, gouverneur du Nivernais et 
proprietaire d’une partie de cette province : a C’6tait un 
Italien, tr^s-italien, de beaucoup d’esprit, facile, extrfe- 
mement orne, qui faisait les plus jobs vers du monde 
qui ne lui coiltaient rieii, et sur-le-champ, qui en a 
donn6 des pieces enti^res ; un homme de la meilleure 
compagnie du monde, qui ne se souciait de quoi que 
ce flit, paresseux, voluptueux, avare a I’exces, qui 
allait treS'Souvent acheter lui-meme 4 la halle et 
ailleurs ce qu’il voulait manger et qui faisait d’ordiiiaire 
son garde-manger de sa chambre. 11 voyait bonne 
compagnie , dont il 6tait recberch^ . » Saint-Simon 
ajoute que le due accommodait lui-meme dans sa chambre 
les choses qn’il avait achetees. Chaulieu, qui avait vu 
rhomme a I’ouvrage, en parle ainsi au marquis de la 
Fare : « Soupers agr^ables : nous en avons fait les 
meilleurs et les plus delicieux qu’on puisse faire chez 
M. le due de Nevers. La compagnie exquise et peu nom- 
breuse qui rejoignoit seulement les graces de Moite- 
mart a rimagiiiation de Mancini, tout eiit et6 parfait 
si le luxe et la magnificence de ces repas n’eiit etc indigne 
du gout des convives. 11 m’a fallu tout leur enjoue- 
ment pour m’erapecher de sentir le degoiit de I’abon- 
dance. » 

Les princes ^taient moins diffleiles que Chaulieu. 
Regnard fut pris sur mer par des corsaires, emmenc 
et vendu a Alger d’oii on le trunsportaa Constantinople. 
Son babilete dans la cuisiue lui gagna les bonnes 
grSices de son rnaitre, qui linit par le rendre a la li- 
berie, moyenuant une forte ramjon. Reutre a Paris, 
Regnard ne negligea pas son talent de la captivitcL 11 
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m^rita la renomm^e des soupes. Sa maisoii devinl le 
rendez-voiis des amateurs de la bonne chore el des 
plaisirs ; les princes de Gond(*i et de Conti furent plu- 
sieurs foisau nombre de ses convives. 

Le prince de Conde voulut savoir si la cuisine serait 
un sujet de triomphe pour lui comme le champ de 
bataille. A propos d’une course militaire de ce prince, 
Gourville dit : « J’avois fait mettre dans des paniers du 
pain, du vin, des oeufs-durs, des noix et du fromage. 
Avec ces provisions, nous marchAmes bien avant dans 
la nuit et entrAmes dans un village ou il y avoit un ca- 
baret. L’on y demeura trois ou quatre heures, et, n’y 
ayant trouvA que des ceufs, M. le Prince se piqua de 
bien faire une omelette. L*h6tesse lui ayant dit qu’il 
falloit la tourner pour la mieux faire cuire, et enseigni^ 
a peu pres comme il falloit faire, Payant voulu executer, 
il la jeta bravement du premier coup dans le feu. Je 
priai Thotesse d’en faire une autre, et de ne pas la confier 
a cet habile cuisinier. » 

Suivant Pluche, le comte de Moret, fils naturel de 
Henri IV, avail invents, ou du moins perfectionne le 
genievre. Un petit-fils de Henri IV, Dufresny, fit mieux. 
Valet dechambre et controleiir desJardins de Louis XIV, 
il vendit ses charges afin de donner plus de temps aux 
plaisirs de la table . D’abord ami , puis ennemi de 
Regnard, il travailla pour le th^Atre; le moindre succ^s 
lui sugg^rait Toccasion d’un festin. Sa piece : VEs- 
prit de contradiction ayant ete plus applaudie qu’il 
ne I’esp^rait, il r^gala ses amis en imaginant les deux 
plats les plus recherch^s, dit le Cours gastronomique ; 
ce fut un potage fait avec du lait d'oeufs frais cuits a la 
coque, et un plat de noix ou glandes extraites d*une 
grande quantity d’Apaules de veaux. 

Chapelain avail pour maitre Nicolas Bourdon, ce- 
lAbre poete latin de ce temps, mais plus connu encore 
par son go At pour le bon et la bonne cbere ; une in- 
vitation A diner, faite d'avance, lui causait une agitation si 
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forte qu’il en perdait le sommeil ; aussi fallait-il avoir 
la precaution de ne Tenvoyer prier que le jour ofi on 
voulaitravoir pour convive. 

Scarron dit dans une lettre : « J’ai encore le dedans 
du corps si bon que je bois toutes sortes de liqueurs et 
mange toutes sortes de viandes avec aussi peu de 
retenue que le feroit le plus grand glouton. » Son esprit 
suppieait A cequinianquaitasatable ; il etait un convive 
si agreable que de grands personnages apportaieut 
leur souper chez lui, afia de lui en fairepart; le rna- 
rechal d’Hautefort et le marecbal d'Albert ne cessaieiit 
de lui envoyer des presents en nature. Ses ouvrages 
sont pleins de remerciments pour ces attentions si de- 
licates. 

Un cabaret a Tens^gne de la Croix de Lorraine, place 
du Cimeti^re Saint-Jean, 6tait le cenacle des genies qui 
ti’avaient pas encore, maison monlee ni assez de c^le- 
brit^ pour briller dans les festins des grands. « Racind 
faisoit, dans sa jeunesse^ dit Louis Radne, de frequents 
repas chez un fameux traiteur ou se lassembloieut 
Boileau, Fureti^re et quelques autres. D’iiigthiieuses 
plaisahteries ^gayoient ces repas ou les fautes doient 
Sevdement puiiies. Le po^me de la Pucelle , de Gha- 
pelain, etoit siir la table et on regloit le nombre des 
vers que devoit lire un coupable sur la qualitci de 
sa faute. Pliisietirs traits des Plaideurs furent le fruit 
de ces repas. Chacun s*empressoit d’en fouriiir a Tau- 
teur. Boileau fouriiit Tidee de la dispute eutre Chica- 
heau et la comtesse. » La Fontaine et Moliere firent 
sou vent partie de ces reunions. 

De bonne heure, Moliere cut un logis a Auteuil. Un 
jour, Ghapelle reunit Jonsac, Nantouillet, Lulli, Des- 
pr6aux, et all a avec eux demander a souper a Moliere. 
Malheureusemeut Moliere etait indispose ; il fut oblige 
de se retirer et de se mettre au lit. Ne pouvant tenir 
tete a ses honorables voyageurs, il coiistitua roi du 
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festin Chapelle, qui avait pour principe et pour habi- 
tude de sortir le dernier de table. 

Or, Chapelle aimait et cultivait la dive bouteille ; il 
versa le via, si souvent et si a-propos, qu’il jeta tous les 
convives dans la plus complete ivresse. Vers trois 
lienres du matin, line illumination soudaine frappa 
leiir esprit ; Tidee leur viiit d’aller se iioyer. L*avis fat 
adopte, sans discussion, sans amendement, arunanimit^. 
Aussilot on se leve de table, et on s’achemine vers la 
riviere d’un pas assez ferme. Heiireusement les propos 
avaient ete entendus ; on en informa iinm^diatement 
Moliere, qui fut stupdfait d'une pareille extravagance. 
Il s’empressa d’y remedier. 11 etait temps. Quand on 
arriva, les buveurs avaient d^ja pris possession d*un 
bateau, gagne le large, et s’etaient mis a beau. Quand 
on essaya de les retirer, ils se defendirent ; la lutte 
devint vive ; afin d’opposer plus de force a I’attaque, 
ils furent obliges de quitter la riviere, et ils pour- 
suivirent leurs sauveurs jusqu’a Auteiiil pour en avoir 
raison. Ceux-ci se refiigierent cliez Moliere; les intre- 
pides moribonds ne tarderent pas de les joindre. line 
explication eiit lieu. Quand Moliere eut ecoute les deux 
partis , il dit frauchement et eloquemment que rien 
n’etait plus beau qne leur resolution, mais qu'elle etait 
digne d’etre eclaiiee des rayons du soleil et d’etre 
accomplie a jeun, et qu’il s’engageait a leur donner 
I’exemple , s’ils voulaient attend re les huit ou neuf 
heures du matin . Get ajournement parut sage . On 
felicita Moliere, et on demanda des forces an somcdeil. 
Quand on se reveilla, on rit des aveutures nocturnes, on 
repjBrcia Moliere, et Ton se garda bien de troubler 
beau. 

Si la fortune arrivait tard, on se liAtait de reparer le 
pass6. Temoin cette Icttre de Saint-Evremond: « A qua- 
tre-vingt-huit ans, je mange des liuitres tous les matins; 
jc dine bien, je ne mange pas raal, fitant jeune Jc 
n’adrairois quo besprit, moms attache aux interets du 


HISTOIHE DE LA TABLE 


32 1 


corps que je ne devois I’etre ; aiijoiird’hui je ropare, au- 
tant qu’il m’est possible, le tort que j’ai eu. » 


II 


Louis XIV passail si souveut li's revues qu’on le sur- 
nomma le rni des recues. II ue tut pas avare de sa pre- 
sence dans les camps et les bataiiles. Le militaire dut 
se ressentir de ce voisinage. Gourville dit a propos du 
siege d’Arras : « ttant fort connu de M. le marquis 
d’HumiereSj depuis mar^chal de France, j’allai a son 
quarlier. Je fus bien surpris le soir, quand on lui servit 
a souper, de voir que e’etoit avec la meme propret6 et 
la meme delicatesse qu’il auroit pu etre servi a Paris. 
J usque-la persoune u’avoit porte sa vaisselle d’argent 
a I'armee et ne s’etoit avise de donner de I’entremets 
et du fruit legulier ; mais ce mauvais exemple en g&ta 
bien d’autres, et cela s’est pouss6 si loin jusqu’a present 
qu’il n’y a aucuns ofliciers-generaiix , colonels, ni 
inestres-ile-camp qui n’aient de la vaisselle d’argent, et 
qui ne se croient obliges de faire, autant qu’ils peuvent, 
comme les autres. Le lendemain, j’allai voir M. de 
Turenue, et j’eus I’honneur de diner avec lui; il n’avoit 
que de la vaisselle de fer-blanc, avec une grande table 
servie de grosses viaudes en grande abondance. J1 y 
avoit plus de vingt ofticiers a la grande table, et encore 
queiques autres petites ; il y avoit des jambons, des 
langues de boeut, des cervelas et du vin eu quantity. » 
Gourville ajoute qu’ii preta soixante mille francs au due 
de la Rocbefoucauld pour le niettre a meme de n’aller a 
I’armee qu’avec uu equipage conveuable et un service 
de vaisselle d’argent. 

Maiutenaut ecoutous Saint-Simon : « Le luxe de la 
cour et de lu ville ctait passe avec tant d’exces dans les 
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armies qu’on y portoit toutas les ddicatesses incouuues 
autrefois dans les lieiix du plus grand repos. II ne se 
parloil plus que de haltes chaudes dans les marches et 
dans les dctachements, et les repas qu’on portoit a la 
tranchee , pendant les sieges, 6toient non-seulement 
abondants dans tons leurs services, mais les fruits et 
les glaces qu’on y servoit avoient I’air de fetes, avec une 
profusion de toutes sortes de liqueurs. La d(5pense rui- 
noit les officiers qui, les uns pour les autres, s’eflor- 
^oieut, a I’envi, de paroitre magnifiques ; et les choses, 
n»5cessaires a porter et a faire, quadruploient leurs 
domestiques etles Equipages de I’arrnee qui I’aftamoient 
souvent. II y avoit longtemps qu’on s’en plaignoit, 
ceux-memes qui faisoient ces d^penses , qui les rui- 
noient, sans qu’aucun oskt les diminuer. A la fin, le 
roi fit un reglement qui d^fendit aux lieutenants ge- 
neraux d’avoir plus de quarante chevaux d’^quipage ; 
aux mar^chaux de camp plus de treute ; aux brigadiers 
plus de vingt-cinq et aux colonels plus de vingt. II eut 
le sort de tant d’autres faits sur le mdme sujet. » 

C’est cependant dans I’un de ces camps que perca 
Alberoui, quifut, quelques ann6es, I’un des plus grands 
agitateurs du monde. a II fit a M. de Vendome qui ai- 
moit les mets extraordinaires, dit Saint-Simon, des 
soupes au fromage et d’autres ragouts etranges qu’il 
trouva excellents. II voulut qu’Alberoni en mangeAt 
avec lui, et, de cette sorte, il se mit si bien avec lui, 
qu’esperant plus de fortune dans une maison de bohemes 
et de fantaisies qu’a la cour de son maitre, ob il se 
trouvoit de trop bas aloi, il fit en sorte de se faire 
debaucher d’avec lui et de faire accroire a M. de Ven- 
dome que I’admiration et I’attachement qu’il avoit 
conqus pour lui, lui faisoient sacrifier tout ce qu’il pouvoit 
esperer de fortune a Parme, Ainsi il changea de maitre, 
et, bientot apres, sans cesser son m<^tier de boulTon et 
de faiseur de potages et de ragouts bizarres, il rait le 
nez dans les lettres de M. de Venddnn*. r^ussit a son 
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gre, devint son principal secretaire et celui a qui il 
coulioit tout ce qu’il avoit de plus particulier, de plus 
secret. y> 

Ilien ne pouvait plus convenir au due de Vendome, 
grand mangeur^ d’une paresse excessive et d’une gour- 
mandise extraordinaire ; vorace, mais peu difficile. « II 
aiinoit fortle poisson et mieux le passe et souvent le 
puant que le bon, » remarque Saint-Simon. II en 
mangea taut une fois qu’il en mourut d’indigestion. 

Et ce luxe etait le meme a I’etranger. Quand So- 
bieski eut d^livre Vienne, on se trouva le maitre du 
camp des Turcs ; e’etait un bazar des plus riches et des 
plus varies ; on y remarqua jusqu’a des viviers d’^per- 
luns. 


Ill 


Maints convents relevaient plus de Rabelais que de 
saint Benoit; ils etaient entraiues par le courant de la 
coutume vers Tabbaye de Theleme. 

Malgre toute leur austerite d’ostentation et leur opi- 
nitoete de parade, les apotres du janst^iiisme firent de 
larges concessions a I’esprit du temps. Monseigueur 
Arnauld, eveque d’ Angers, avait fait fermer les cabarets 
et impose la temperance la plus severe k son clerge ; 
il etait sobre et cependant il tenait une table excellente 
dont il se servait pour grossirson parti ; tons sesrevenus 
y passaient; debiteur dn grand Arnauld, il passa vingt- 
neuf ans sans payer d’iiiteret et sans penser au rem- 
boursement du capital. Il moiirnt endette et insol- 
vable. 

Arnauld d’Andilly a publie un livre sur la maniere 
de bien cultiver les arbres fruitiers ; il a perfectionne 
les espaliers et invente les contre-espaliers ; dans son 
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domaiiie d’Aiidilly , il cultivait trois cents esp^ces de 
poiriers ; la variete ne sulTisait point a sa delicatesse ; 
il se vantait de forcer la nature, et il arrivait a ob • 
tenir des fruits d’une telle grosseur qu*on les appelait 
des monstres. Retire a Port-Royal, il s’appliqua encore 
a cultiver les fruits ; il etait fier d’en envoyer tous les 
aus les plus beaux ala cour ; mais, par compensation, il 
se fuisait un scrupule d’avoir des lleurs et les avait en 
horreur. 

Si Martin de Barcos, neveii et siiccesseur du fameux 
abbc de Saint-Cyrau, n’avait pas ^te retenu par Arnauld 
et par Nicole, il aurait publit^ un ^crit fort libre sur 
I’abstinence de la viande pendant le careme ; car, sui- 
vaut Racine, il pretendait que Tfiglise ne pouvait pas 
faire de regies qui obligeassent sous peine de pech6 
mortel. 

L’abbe de Ranc6 renon^a an monde pour pratiquer a 
la lettre la regie de saint Benoit, passablement meprisce. 
(( Aussitot que Ranee, arrive a son abbaye de la Trappe, 
dit Cbateaubriaud, cut parle de reforme aux sept re- 
ligieux qu’il y trouva, on parla de le poignarder, de 
rempoisonner ou de le jeter dans les etangs. Un geii- 
tilhomme du voisiuage, M. de Saint-Louis, accouriit 
a son secours. Ranee refusa 3a geuereuse assistance, 
menaca les religieux d’informer le roi de leur ddregle- 
ment. Les moines donnerent a regret leur consentement 
a la rc^forme. Un contrat fut passe : quatre cents livres 
de pension furent accord t^es a chacun des sept demeu- 
rants, avec permission de rester dans renceinte de 
Tabbaye ou de se retircr ailleurs : contrat bomologue 
au Parlemeiit de Paris, le 6 fevrier 16G3. » 

L’abbaye de Citeaux etait occupee par des religieux 
qui ne valaient pas mieux. 

Le gene^ral avait un confiturier en titre, ce qui 
prouve 'qu’il etait un esprit fort avance. Les rebgieux 
se permettaient a la collation Tusage du poisson, prohibe 
a tous les repas par saint Benoit. Ranee prit a coeur de 
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faire passer sa reforme Citeaux. Le general Claude 
Vaussin se rendit a Rome pour soutenir la cause de 
son ordre; sorames iminenses, ruses, mauvaise foi, 
intrigues, il ne negligee aucun moyen pour empecher 
le Pape d’obternperer aux desirs de Riince. Celui-ci fit 
aussi deux fois le voyage de Rome pour lutter centre 
toutes les machinations de son antagouiste : il ne gagna 
lien. Les Cisterciens purent continuer de se delecter 
dans les douceurs de la commune observance. Ranee 
ne d^sespera point. A la mort de Vaussin, le nouveau 
general, Jean Petit, manifesta I’intention d’adopter 1’6- 
troite observance. Quelques-unsde ses religieux, eflrayes 
(le ses projets, comploteient centre sa vie, et son secre- 
taini rempoisoiina. Ce crime, reconnua temps, manqua 
soiieilet; lecontre-poison sauval’abbe;le coupable expia 
sa fautesur rechafaud. Jean Petit resta atterr^.llseper- 
suada que toute tentative de reforme aigrirait encore ses 
religieux, et les pousserait a un nouvel attentat; il ne 
trouva pas d’autre moyen deles apaiser que de renoncer 
a toute revision des statuts. Pour se faire mieux pardon- 
ner son zele, il se montra plus large que son predeces- 
seur, et ferma les yeux sur le relaclieraent. 

Sur ces entrefaites, tons les convents s’animerent et se 
partagerent en deux partis a propos de quelques gouttes de 
vin et de quelques miettesdepain. La ration du pain et 
d u vin devint un sujet de dissertations, et donna carriere a 
toutes les disputes et i toutes les opinions. Les religieux 
du MoutCassin preitendaient couserver, dansleur moiias- 
tere, la livre et I'hemine que saint Benoit avaitlaissees, en 
S43, a ses disciples pour mesurer leur pain et leur vin de 
chaque jour. Soit progres de la science, soit intdret de 
sensualitd, on douta de I’authenticite de la relique. 
Lancelot publia, en 1667, une /Jjs»rr/ation sur I'hemine 
de vin el la livre de pain accordees par saint Benoit a ses 
religieux: il y soutenait que rhemiiie de vin equivalait 
a un demi-selier romaiu, valant dix onces romaines on 
285 grammes de notre systeme. En 1688, soit qu’il eiit 
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peur de la raucuiie des moines, suit qii’il eut obteiiu de 
noiivelles Inmieres^ ilbroncha et convintquela capacite 
de ITiciniiie pouvait etre plus considerable; il opiua eu 
faveiir de la bonne mesiire. Ranc6 lui-merne s’interessa 
vivement a ces debats, tout en se prouoiiQant pour la 
juste mesure. On invoqua Teruditioii de Mabillon. Pour 
apaiser la querelle et fixer les consciences, on emprunta 
au palais Farnese uu ancieu conge qui suffitpour jauger 
riiemine en litige. 

11 fallait que le gout de la table fiit devenu bien com- 
mun pour preoccuper jusqu’a I’abbe de la Salle, fondateur 
des £coles chretiennes. Lorsqu'ilredigea pour les classes 
pauvres les Regies de la bienseance ei de la vie chreiienne, 
il consacra trois chapitres a traiter De ce que Von doit 
observer avant^ pendant^ apres le repas. 


' IV 


Maiulenant il nous est plus facile de coraprendre 
comment la mort d*un cuisinier put devenir un ^v6ne- 
ment, etiuspirer une page classee parmi les chefs-d’oeu- 
vre de notre langue. Madame de S^vigne mande a ma- 
dame de Grignan : « Vendredi au soir. 24 avril 1671. 
J’avais dessein de vous confer que le roi arriva, bier au 
soir, a Chantilly : il courut un cerf au clair de la lune ; 
les lanternes firent des merveilles, le feu d’artifice fut 
un peu efface par la clarte de notre amie ; mais enfin, le 
soir, le souper, le jeu, tout alia a merveille. Le temps 
qu’il a fait aujourd’hui nous faisait esperer une suite 
digne d’un si agr^able commencement. Mais void ce 
que j’apprends en entrant id, dont je ne puis me re- 
mettre, et qui fait que je ne sais plus ce que je vous 
mande : c’est qu’enfin Vatel, le grand Vatel, maitre 
d’hotel de M. Fouquet, qui I’^tait pr^sentement de 
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M. Ic Prince, cot horamed’unecapacitedistingiieede tou- 
tesles aiitres,dont la bonne tote e^tait capable de contenir 
tout le soin d’un l^tat ; cot homme done qiie je connais- 
sais, voyant qne ce matin, a 8 heiires, la maree n’etait 
pas arriv^e, n’a pu soutenir I’afFront dont il a cm qu’il 
allait etre accabl6, et en nn mot, il s’estpoi"iiard(i. Voiis 
poiivez penser I’horrible d^sordre qu’im si terrible acci- 
dent a caus6 dans cette fete. Songez qiie la maree est 
pent-etre arrivee comme il expirait. C’est une chose 
fAcheuse a une fete de cinqnante mille dcus. » 

Gourville dit dans ses Memoires que cette fete couta 
plus de 180,000 liv. 

Mieux inform^e, madamede Sevign^ 6crit : « 26aA'ril 
1671. Ce n’est pas une lettrej, c’est une relation que 
Moreuil vient de me faire de ce qui s’est passe a Chan- 
tilly, touchant Vatel. Void I’affaire en ddail: le roi 
urriva le jeudi au soir ; la promenade, la collation dans 
nil lieu tapiss^ de jonquilles, tout cela fat a souhait. 
On soupa, il y ent quelques tables oh le r6ti manqua, a 
cause de plusieurs diners i quoi I’on ne s’etait point 
attendu ; cela saisit Vatel, il dit plusieurs fois : « Je snis 
perdu d’honneur; voici un affront que je ne suppor- 
terai pas. » 11 dit k Gourville : « La tete me tourne, il y 
a douze nuitsque je n’ai dormi ; aidez-moi a donner des 
ordres. » Gourville le soulagea en ce qu’il put. Le roti 
qui avait manquh, non pas a la table du roi, mais aux 
vingt*cinquiem.es, lui revenait toujours a I’esprit. Gour- 
ville le dit aM. le Prince. M* le Prince alia j usque dans la 
chambre de Vatel, etlui dit : « Vatel, tout va bien; rien 
n’dait si beau que le souper du roi. » Il rcpondit: 
Monseigneur, votre bonte m’achcve ; je sais que le roti 
a manque h deuxtJibles. )» — a Point du tout, uit M. le 
Prince; ne vous fachez point, tout, va bien. » Minuit 
vint, le feu d’artifice ne rhussit pas, il fut convert d’un 
nuage , il cohtait seize mille francs. A quatre heures du 
matin, Vatel s’en va partout, il trouve tout endormi, 
il rencontre un petit pourvoyeur qui lui apportait seule- 
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merit deux charges de marde ; il liii demande : <( Est-ce 
tout? — Oui, monsieur. y> II ne savait pas que Vatel avait 
envoye a tous les ports de mer. Vatel attend quelque 
temps ; les autres pourvoyeurs ne viennent point ; sa tete 
s'echauffait, il crut qu’il n'aiirait point d’autre mar^e; il 
trouva Gourville, il lui dit : « Monsieur, je ne survivrai 
pointacet afFront-ci. » Gourville se moqua de lui. Vatel 
monte a sa chambre, met son epee contre la porte, et se 
la passe au travers dn coeur ; mais ce ne fat qu’au 
troisieme coup, car il s’en donna deux qui n’etaient 
point mortels ; il tombe mort. La maree cependant ar- 
rive de tous cot^s : on cherche Vatel pour la distribuer, 
on vaa sa chambre, on heurte, on enfonce la porte, on 
le trouve noy6 dans son sang ; on court a M. le Prince 
qui fut au desespoir. M. le due pleura ; e’etait sur Vatel 
que tournait tout son voyage en Bourgogne. M. le 
Prince le dit au roi fort trislement ; on dit que e’etait a 
force d’avoir de riioniieur a sa maniere; on le loua fort, 
on loua et Ton blAma son courage ; Gourville t^cha de 
rc^parer la perte de Vatel ; elle fut reparse : on dina 
tres-bien, on fit collation, on soupa, oh se promena, 
on joua, on fut k la chasse, tout etait parfum6 de jou- 
quilles, tout etait enchants. » 


V 


Apres cette oraison fnnebre et cette exaltation du 
cuisinier qui a manqu6 aux m^nes du grand Apicius, 
il ne nous reste plus qu’a savoir si Tesprit qui passe 
pour le plus delicat, le plus fin, le plus avance de cette 
epoque, eut quelque condescendance pour une faiblesse 
si commune. 

Or, dans T^Umaque, dans ses projets de r^forme, dans 
ses lettres, Fenelou se raontre I’ennemi acharne des ra- 
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gouts. De la persecution clandestine il fut force de pas- 
ser a la declaration de guerre. Va-t-il transiger pour 
avoir la paix? 

Ouvrous ses niandements. 

Kn 1704, il dit : « Nous savions que les peuples de ce 
pays, malgre les ravages et les miseres incroyables dcs 
temps passes, avaient toujours eu le zele de s’abstenir 
de manger de la viande pendant tous les caremes. » Il 
autorise I’usage de la viande le dimancbe, le mardi et 
le jeudi; il accorde de plus le lundi et le mercredi aux 
militaires. Est-il satisfait? En 1705, il ecrit : « En nos 
jours le careme s’approche-t-il, les pauvres sont ceux qui 
s’en plaignent le moius, et leur misere sert de pretexte 
i la deiicatesse des riches. Les dispenses ne sont presque 
pas pour les pauvres : toute leur vie est un careme per- 
petuel. Qui est-ce done qui eleve sa voix centre la peni- 
tence? Les riches, qui en ont le'plus pressant besoin 
pour corriger la mollesse de leur vie. Ils ne savent que 
trop eiuder la loi, lors meme qu’ils ne peuvent en se- 
couer le joug. La penitence chez eux se tourne en raffi- 
nements de plaisir. On d^pense en careme plus que dans 
les temps de joie et de licence. La volupte meme, dit 
saint Augustin, ne voudrait pas perdre la variate des 
mels que le careme a fait inventer. Ut ipsa faucium con- 
cupiscentia nolit quadragesmam preeterire. » En 1706, 
nouvelles plaintes : « Les riches sont ceux qui crient le 
plus haut contre le careme; ils murmurent, comme le 
peuple juif dans le desert, contre une nourriture trop 
legere. » En 1708, rien n’est chang6 : « Aujourd’hui, 
on dlude la regie, pour la quantite, en mangeant dans 
un seul repas presque autant qu’on mange d’ordinaire 
en deux, et pour la qualite, on toume en deiicatesse de 
ragohts I’abstinence meme. » Cependant, F6nelon a 
maintenu sa dispense des trois jours ; il a hni par c4der 
un quatrieme jour. Ce n’est qu’en 1713 qu’il s’enhardit 
4 supprimer cette tardive concession. 

Dans sa jeunesse, pauvre, obscur, Penelon s’est scan- 
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dalise du luxe des eveques. Archeveque et due de 
Cambrai, il touche un revenu de 150,000 livres. Va-t-il 
pratiquer tous les preceptes de simplicity et de reforrae 
dont le vulgaire le regarde comme I’ideal? Louis XIV 
a-t-il eu tort de le qualifier d’esprit chimerique et Bos- 
suet d’hypocrite? Doit-il nous faire oublier que son ber- 
ceau touche au pays des Gascons? i 

Dans ses sermons, Bossuet mauquait rarement de 
demander a Dieu la simplicite. L’abbd e Dieu, son se- 
cretaire, lui rend ce tdmoignage : «Sa table etait bonne, 
mais sans delicatesse et sans profusion; ses meubles 
tres-simples, sa raaison reglee et composee des domesti- 
ques seulement necessaires, sans faste et sans ostenta- 
tion, sans vains amusements, » Tel etait Thomme que 
Saint-Simon proclamait le dictateur de I’episcopat et de 

rfiglise. 

Bossuet mort, I’abbe Le Dieu est blesse de n’avoir pas 
yte admis au partage de sa succession ; il a occasion de 
visiter I’archeveque de Cambrai. 11 attend dans la salle 
du billard; Fiinelon arrive; il lui paiait au premier 
abord froid et mortifie, mais doiix et civil. On passe a 
la salle a manger : « On lava les mains sans faqon et 
comme entre amis, raconte le nouvel hote ; le prelat be- 
nit la table et prit la premiere place comme de raison. 
Nous etions quatorze a table, et le soir seize; je ne vis 
dans la salle a manger que des tables plus grandes que 
celle-ci, les unes de dix-buit, d’autres de viugl ou vingt- 
quatre couverts, ce qui me fit croire que e’etait la la ta- 
ble ordinaire. La table fut servie maguifiquemeut et 
delicatement : plusieurs potages, de bon boeuf et de 
bon mouton, des entrees et ragouts de toute sorte, un 
grand roti, des perdreaux et autre gibier en quantity et 
de toute faqon, un maguifique fruit, des peches et des 
raisins exquis, quoiqu’en Flandre; des poires des meil- 
leures especes, et toutes sortes de compotes; de bon vin 
rouge, point de biyre, le linge propre, le pain tres-bon, 
line grande quantity de vaisseile d’argent, him pesante 

19, 
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et a la mode. Les domestiques, portant la livr^.e, ^laient 
on tres-grand nombre, servant bien et proprement, avec 
diligence et sans bruit; je n’ai pas vu de pages : c’6tait 
un laquais qui servait le pr^lat, on qiielquefois Tofftcier 
lui-meme. Le maitre d’hotel me parut homme de bonne 
mine, entendu et auto rise dans la maison. Monseigneur 
rarcbeveque prit la peine de me servir de sa main de 
tout ce qu’il y avait de plus delicat sur la table. Je le 
remerciais cliaque fois en grand respect, le chapeau a 
la main, et chaque fois aussi il ne manqua jamais de 


m’oter son chapeau, et il me fit riionneiir de boire a 
ma saute, tout cela fort serieusement, mais d*ime ma- 
iiiere aisee et tres-polie. L’entretien fut aussi tres-aise, 
doux et meme gai : le prelat parlait a son tour et laissait 
a chacim une honnete liberte. Cette table de seize cou- 
verts, et cedes de dix-huit, vingt et vingt-quatre m’ont 
paru tres-dignes de remarque. Le prelat mangea tres- 
peii, et seulement des nourritures douces et de peu de 
sue; le soir, par exemple, quelques cuiller^es d’oeufs au 
lait; il ne but aussi que deux ou trois coups d*un petit 
vin blancfaible en couleur et par consequent sans force; 
ou ne pent voir une plus grande sobriete et reteriue. 
Apres diner, toute la compagnie alia a la grande cham- 
bre a coucher. On apporta du cafe, il y en eut pour tout 
le monde; M. de Cambrai eut rattention de m’en faire 
donner avec une serviette blanche. Tout est grand chez 
lui pour le dehors, mais tout parait modeste pour sa 
personae. Tout est grand, aise et commode en cette 
maison. » On parla pi6te, il fut question de tout, mais 
pas un mot de M. de Meaux. On tit quelques questions 
sur sa derniere maladie; Fenelon se contenta d’ecou- 
ter. 

VoilAune simplicity dont bien des personnes s’accom- 
moderaient; voila un ordinaire qui serait une noce pour 
maints gourmets. Rousseau ne manquait pas de gout 
quand il enviait le sort des laquais de Fenelon ; sa des- 
serte efit yty cailles rdties pour un ancien hote des repas 
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a six sous, II n’est pas surprenant que taut de personiies 
s’offrent S aider Fenelon A supporter sa oroix; son eal- 
vaire fut un radieux Tliabor ; le secretaire de Bossuet y 
serait volontiers reste. Ajoutez a cette ftdicitd la raort 
prdmatur^e du due de Bourgogne, arrivj^e juste au mo- 
raeut oil il allait prouver qu’il ne valait pas mieux que 
son pere, qui 6tait pourtant bien mediocre. 


CHAPITRE VI 

Etudes du xviii* siecle suk le necessaire et le 

SUPERFLU 


I 


Tout le xnii* siecle s’est reclame de Fenelon; son 
ideal restera une gasconnade, car tons ses projets de r^- 
forme n’engendreront que de nonveanx abus. Les phi- 
losophes prechent eloquemment la simplicity, mais cn 
sortant, souveiitivres, toujonrsfortychauffesde la table 
des Apicius ; les Amphitryons n’eurent point de servi- 
teurs plus humbles et plus obyissants. La marquise de 
Pompadour recoit BnfTon, acciieille Duclos, encourage 
Rousseau, pensionne Voltaire; elle exige la suppression 
des Jdsuites; mais elle dtablit le Parc-aux-Cerfs pour le 
bon plaisir du roi. Louis XVI promet de realiser les uto- 
pies de Turgot et de Malesherbes, et il augmente les 
domalnes de la couronne de 80 millions de proprietes 
inntiles. Princes et bourgeois souscrivent a tons les li- 
vres nouveaux, et ils se ruinent en folles depeuses. Le 
due de Choiseul dissipe en frais de reprysentation les 
14 millions de dot de sa femme; uii prince de Rohan 
fait une bauqueroute de 33 millions, et Bouret ne laisse 


Digitized by Coogle 


336 


HISTOIRE DE LA TABLE 


rien des 50 millions qu’il avail amasses. C’est le sort de 
presqiie toutes les grandes families. 

Le matoialisme va regner, et meme s’imposer; un 
arret du Parlement de Paris, de 1744, supprima le mai- 
gre qu’on observait toute Tanuee, depuis le xiv^ si^cle, 
dans le college de Montaigu, a Paris, et le Mercure de 
France fut amen^ a donner le prix des volailles et des 
comestibles. 

La cour de Louis XIV ne voyait pas sans pitie et sans 
degofit le due de Vendome se faire un trone de sa chaise 
perc^e. Voici que Voltaire mande, le 8 decembre 1738, 
a I’abbe Moussinot, son homme d’affaires : ((Monc..,. 
jaloux de la bonte de mes meubles, demande aussi une 
jolie chaise percee avec de grands seaux de rechange. 
Vous me direz que mon c.. est bien insolent de s’adres- 
seravous; mais songez que ce c.. appartient a votre 
ami. )) Le meiible se perfectionna, et bientot il obtiiit 
cette espece de brevet : « Migeon, eb^niste du faubourg 
Saint- Antoine, lit-on dans les Memoires du marquis d’Ar- 
geuson, le 12 mai 1749, vient d’avoir mille ecus de 
pension pour avoir fait une belle chaise percee pour la 
marquise de Pompadour. » 

Des lors le luxe ne devait plus rien se refuser. 

Saint-Simon nous apprend que le Regent avail com- 
mande pour sa cuisine privee une batterie tout eii ar- 
gent. ,Louis XV eut aussi sa cuisine privee ; il adopta le 
merne metal pour tons ses ustensiles. An cliMeau de 
Montbard, Buffoii, qui tenait liabituellement une table 
de vingt-cinq converts, toujours servie en vaisselle plate, 
voulut que, dans sa cuisine, toute la batterie Tut en ar- 
gent massif. Au chAteau de Saverne, ou Ton comptait 
jusqu’a sept cents lits, les cardiuaux-eveques de Stras- 
bourg eurent soin que, dans la cuisine, qui etait en rap- 
port avec le luxe et Timmensite du palais, on ne vit pas 
un instrument qui ne fut en argent : c’dtait un viai Pe- 
rou pour les personnes qui avaient la curiosite d’y des- 
cendre. 
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II n’6tait done pas etonuant que le contrdleur Silhouette 
eut une vaisselle en or, et que le grand Frederic put en 
etaler une de la valeur de 6 a 7 millions. 

L’or et I’argent se mariei'ent aussi sur les buffets avec 
la porcelaine. La marquise de Pompadour estimait sa 
vaisselle d’ argent, 537,000 livres ; sa vaisselle d’or et 
ses bijoux, 150,000; sa porcelaine, 150,000; outre ses 
quatre-viugt-dix-buit boites d’or, evaluees a 294,000, et 
ses mddailles d’or et d’argent, du prix de 400,000 livres. 
La comtesse Dubarry possedait, en or, 89 marcs; en 
argent, 1,449, et en vermeil, 84. En 1752, un apothi- 
caire du roi de Portugal commanda, a Paris, un co- 
quemar et une cuvette d’argent, pesant 250 marcs, dont 
la faqon s’eleva a 20,000 livres. 

Gdndralement I’argent dominait. Le cardinal Dubois 
laissa une vaisselle d’argent de 1 ,800 marcs, estim^e 
120,000 francs. Voltaire pensait que, vers 1720, la va- 
leur de I’argenterie de vaiselles et de la bijouterie ^galait 
celle des especes circul antes. Dans les cafes de cette 
epoque, le cafe etait servi dans des soucoupes d’argent. 
En 1787, Arthur Young etait surpris de trouver de la 
vaisselle d’argeut, non-seulemeut, cbez les u^gociants, 
mais meme dans les hotels de Bordeaux. En 1789, on, 
porta a la Monnaie pour 14,256,000 francs de vaisselle 
plate; u^aumoius, dans sou Supplement au Conlrat social, 
qui fut approuv6 par un decret de I’Assemblee nationale, 
le 13 novembre 1790, Gudin trouvait le meme r^sultat 
que Voltaire. 

Ces.calculs ne p^raisseiit pas denues de fondement. 
En 1759, le roi engagea les citoyens a envoyer a la 
Monnaie leur vaisselle plate. Le Mercure de France, de 
jaiivier, fevrier, mars et avril 1760, donne la liste, de 
cent soixante-douze pages, des noms et qualites de toutes 
les personnes qui s’empressereut de subvenir aux be- 
soins de I’fitat. Ces dons d^passferent 360,000 marcs et 
repr^senterent une somme d’environ 20 millions. Pour 
remplacer cette argenterie, il fallut recourir a la faience 
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et a la porcelaine. Des lors la porcelaine attira ratton- 
tion des artistes et commen^a a prendre ce developpe- 
ment qui n’a fait que croitre; mais, la crise passee, 
Targenterie reprit ses droits. 

Get dtat du Meixure de France merite Tattention da 
lecteiir. On y voit figurer tons les princes, ininistres, 
fermiers g^n^raux, grands officiers de la couronne, les 
fonctionnaires de tous les rangs ; la paraissent cardinaux, 
archeveques, dveques, chanoines, tons les abb^s, les se- 
minaires^ les convents de tous les ordres, depuis les 
suites jusqu’aux capucins ; les religienses snivent les re- 
ligieiix ; toutes les classes de la soci6t6 se mettent h la 
file des grands ; apres les acteurs et les danseiises, on 
rencontre des traiteurs, des marchands de vins, des ta- 
pissiers, des epiciers, des rotisseurs, des horlogers, des 
boulangers^ des serruriers, des marchandes de dentelles, 
des marchandes k la toilette. — Le roi de Pologne a de- 
posed 1,875 marcs; le due d’Orl^ans, 2,691; Choiseul, 
1,556. Void une marchande k la toilette qui apporte 
5 oiices 3 gros. Rien n’y manque, pas meme un concierge ; 
celui dn Palais-Royal a vers^. \ 13 marcs. 

Le Inxe de la vaisselle estla marque la plus infaillible 
des progres de la cuisine. 

• « Dans le dernier siecle on servait, a dit Mercier, des 

masses considerables de viande, et on les servait en py- 
ramide. Les petits plats qui coMent dix fois plus qu’im 
gros, n’dtaientpas encore connus. On ne sait manger de- 
licatement que depuis tin demi-siecle. La ddlicieuse cui- 
sine du r egne de LouisX V fut inconn u,e meme a Louis XIV : 
il n*a jamais t^te de la garbure. On ne mange pas le 
quart de ce qui est servi, et ce n’est pas sans raison que 
les domestiques sont gros et gras ; ils font bien meil- 
lenre chere que I’ordre de la bourgeoisie, ils le savent, 
ils en sont fiers. j> La cuisine de Louis XIV fut done 
abandonnee ; on crea une cuisine nouvelle. « Qui pour- 
rait nombrer, s’ecriait Mercier, tous les mets de la nou- 
velle cuisine? C’est un idiome absolument neuf. J*ai 
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goiite des mets accommodes de tant de maiiieres et pre- 
pares avec tant d’art que je ne poiivais plus imaginer ce 
que ce pouvait etre. » 

G’est a cette cuisine nouvelle que d’Argeuson attribue 
Ics indispositions freqiientes de Louis XV. Voltaire iiN‘- 
tait pas favorable a cette nouvelle cuisine. Voici son ju- 
gement motive dans ime lettre adressee, le 6 septembre 
1765, au comte d’Autrey : « Si j’avois pu vous posseder, 
j’aurois tAcbe de vous faireune bonne ch^re plus simple 
que delicate. II y a des nourritiires fort anciennes et 
fort bonnes, dont tons les sages de Tantiquite se sont 
toujours bien trouves. J’avoue quemon estomac ne s’ac- 
commode point de la nouvelle cuisine. Je ne puis soiif- 
frir un riz de veau qui nage dans une sauce salce, 
laquelle s’eleve quinze ligiies au-dessiis de ce petit riz de 
veau. Je ne puis manger d’un hachis compose de dinde, 
de lievre et de lapin, qu’on veut me faire prendre pour 
une seule viande. Je n’aime ni le pigeon A la crapaudine, 
ni le pain qui n’a pas de croute. Je bois dii vin inodere- 
ment, et je trouve fort etranges les gens qui mangent 
sans Loire, et qui ne savent pas meme ce qii’ils mangent. 
Je ne desapprouve point qii’on disc le Benedicite^ raais 
je souhaite qu’on s’en tienne la. Quant aux ciiisiiiiers, 
je no saurois supporter ressence de jamboii, ni I’exces 
des morilles,, des champignons, et de poivre et de miis- 
cade, avec lesquels ils deguisent des mets trcs-sains on 
eux-memes, et que je ne voudrois pas seulement qu’on 
lardat. II y a des gens qui vous mettent sur la table un 
grand surtout ou il est defeudu de toucher ; cela m’a 
paru tres-incivil. Je veux que le pain soit cuit au four, 
et jamais dansun privA. Un souper sans apprets, tel que 
je le jjropose, fait esperer un sommeil fort doux et fort 
plein, qui ne sera trouble par aucun songe dAs- 
ag re able. » 

Le :20 octobre 1777, Colledisait pareillemeut : « Nous 
n’avons pas donne dans la nouvelle cuisine. Les ecri- 
vainsdusiecle de Louis XIV avoient des ragouts solides. 
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et (lout les vieux gourmands ne se lassent point. » 

Toutefois, les grosses pi(ices de resistance ne furent 
pas negligees. Mercier dit qu’on recherchait la tortue de 
la Jamaique, et qu’on en faisait un plat qui coutait un 
millier d’ecus. Mercier parle aussi du sanglier ^ la cra- 
paudine qu’on abreuvait de soixante bouteilles de vin 
de Champagne. « Un sanglier a la crapaudine'? s’ecrie- 
t-on. Oui, je I’ai vu, de mes yeux, sur le gril, repond 
Mercier ; celui de saint Laurent n’etait pas d’une plus 
belle taille. On I’eiivironne d’uu brasier ardent ; on 
le larde de foie gras; on le flambe avec des graisses 
fines; on I’inonde avec des vins les plus savoureux; il 
est servi tout entier avec sa hure. On attaque tantot la 
hure, tantot les cotes, et Ton disserte savamment sur la 
partie la plus fine et la plus delicate. j> 

La cuisine iiouvelle trouva un champion. Dans une 
these sur la Cw/smc c7ian^6?e, Culina mutata^ de 1758, 
M. G. Osterraan appli<|ua a la cuisine tons les genres de 
comparaison qu’on avait uses autrefois daus le parallele 
de la litterature ancieune et de la litterature moderne. 
n prouva que tons les legumes, si recherches des Grecs 
et des Remains, ne valaient pas nos potages; il cita des 
fruits, capables de faire oublier toutes les serres-chaudes 
des anciens ; il pretendit meme que plusieurs de nos 
poissons auraient domiu(3 dans leiirs pares et leurs vi- 
viers ; il triompha sur la substitution du sucre au micl, 
sur la vari(^te des huiles, sur les especes de vins et de 
liqueurs. Eufin, il s’extasia sur la decouverte du the et 
du cafe. 

Tout etait devenu un sujel d’etude, comme si Thomme 
n’avaitete cr(3(3 que pour boire et manger. Les livres se 
multiplierent; les Memoires trouverent place; Linne re- 
cueillit, en volumes, cent ciuquante theses qui avaient 
frapp6 son attention, et les arracha ainsi a I’publi daus 
lequel elles auraient pu rester. On se rendait compte de 
la preference des aliments aussi bien que de leur in- 
fiuence. 
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Partout il se forma des soci^tes pour examiner et vul- 
gariser les deeouvertes les plus utiles. La Sottetr d'A- 
griculture de Paris, fondle en 1761, compta au nombre 
de ses membres, Malesherbes, le due de la Rochefou- 
cauld, le due de Liancourt, Lavoisier, Parmeutier, Dau- 
benton. L'Ecole veterinaire d’Alfort s’ouvrit en 1763. En 
1784, rScosse subif rheureuse influence d’une Sociele 
d' Agriculture. 

Dans tons les genres on fit des essais d’importation et 
d’exportation. A peine debarqu^ dans une ile, La Ga- 
lissoiiniere se h&tait de semer des Staines utiles, de 
planter de nouveaux arbres fruitiers et de laisser ainsi 
des traces de son passage. A son depart, il apportait en 
France des semences ou destigesde tout ce qu’il jugeait 
a propos de naturaliser. Pierre Poivre signala son inten- 
dance 4 rile de France en y introduisant 4.^»0 plants de 
muscadiers, 70 pieds de girofliers, 17,000 muscades 
germdes ou propres a germer et une caisse de bales de 
girofle. 

Afin d’encourager les voyages de longs cours, Duha- 
mel du Monceau compose un Traite de la conservation de 
la sante des equipages de vaisseaux. 

Comme ou se nourrit mieux dans les villes que dans 
les campagnes, Arthur Young constata qu’4 Paris les 
families se composent de huit membres ; a Rouen, de 
six; a Lyon, de cinq; et que les maisons comptent, a 
Paris et a Lyon, vingt-quatre personnes. 

Arthur Young voulut savoir pourquoi, en France, la 
consommation du pain est plus forte que chez aucun 
people, et notamment en Angleterre. Il en donna cette 
raison : « Le bon march6 du pain, reiativement a la 
viande, occasionne cette grande consommation du pain 
en France, ou le pauvre mange rarement de viande. En 
Angleterre, sa consommation est assez considerable, a 
cause du peu de diffi^rence qu’il y a avec le prix du pain : 
de 14 ces habitudes diverses des deux pays. » 

Rien de plus naturel que d’^tablir la proportion de 
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cette consomraation. Aussi Arthur Young dit-il d’une 
rontree de la France : « Le pcuple d’ici, comme In 
Franqais en g«5n6ral, mange pen de viande; a Leyrac, 
on ne tue que cinq boeufs par an; dans une ville an- 
glaise de meme importance, il en faudrait deux on trois 
par semaine. » 

II n’est pas sans importance de connaitre la viande la 
plus recherch(ie. Arthur Young ne manque pas d’obser- 
ver que Paris consomme 69,883 boeufs par an, et Lon- 
dres 9:2,339, mais que Paris u’abat que 323,762 mou- 
tons, tandis queLondres en dtivore 649,369. 

Cette difference fournit a Arthur Young cette re- 
marque : « Le boeuf est presque partout en France d’une 
qualite cxquise, et bien gras : on n’en sanrait trouver 
qui surpasse celui de Paris. Le veau est inferieur, mal- 
gre cclui de Pontoise que I’on vend a Paris, Mais oii 
I’infciiorite attaint son plus grand terme, c’est pour le 
mouton; il est si generalement raauvais que j’afQrinn 
n’avoir pas vu, vivant ou mort, d’un bout de la France 
a I’autre, un mouton qui passerait pour gras chez nous ; 
il est simaigre qu’a pciue nous paraitrait-il mangeable. 
Les Franqais n’aimcnt pas la viande grasse, c’est-a-dire 
([u’ils n’aiment pas le gras ; car ils ne peuvent que pi-e- 
ferer la viande maigre d’un animal engraisse, comme 
plus succulente et plus savoureuse que toute autre. 11 
I'aut se rappeler que sur les tables ordinaires la viande 
est si fort rotie, qu’il importe moins qu’elle soit aussi 
grasse ou non qu’en Angleterre. » 

On se livra aux memes investigations sur les animaux 
domestiques. En 1749, dans son Pan suedois (Pan sue- 
cus), L.Hesselgron traita de la nourriture des bcstiaux; 
il resulte de ses 2,314 experiences, que les pores man- 
gent 72 plantes, les chevaux 262, les boeufs 276, les 
moutons 387, les chevres 449, et que les chevres en re- 
jetteut 126, les moutons 141, les pores 171, les chevaux 
212 et les boeufs 218. 

Les savours eurent leur tour. En 1731, dans sa 
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Save:ur des medicaments (Sapor medicamentorum), Tlnd- 
berg (5ludia les vdgetaux et criit ponvoir Ics rednii e a 
onze classes, d’apres les distiuctions tirt^es de lein squa- 
lites sensibles, et piiucipaleraent de cellos qui affeetent 
le gout. Ces onze classes sont : lo le sec; !2o I’aqueux ; 
3® le visqueux; 4° le said ; 5® I’acide ; 6® le styphique; 
7° le doiix ; 8" le gras ; 9° Tamer; 10® Ticre et 11® le 
naiiseabond. 

Le godt etait devenu d’une ddlicatesse inouie. Le due 
> de Nivernois avait le palais tellement exerce, qu’il pou- 
vait distinguer si le blanc d’une aile de volaille prove- 
nait dll cotd du fiel. Le Fere Perignon avait aussi une 
finesse de goM qu’il couserva jusqu’a une extreme 
vieillesse, et qui lui faisait distinguer, entre plusienrs 
pauiers de raisins de diftorentscms,celui auquel chaque 
grappe apparteuait, sans jamais s’y tromper. 

Pour arriver a cette finesse de tact, il lallut appliquer 
a chaque objet de consommation Tuniversalitedes expe- 
riences culinaires. Qiiand le due de Nivernois etait obligd 
de changer scs chefs de cuisine ou qu’ils avaient appris 
qiielque nouveaute gastronomique, il avait la patience 
et la conscience de s’en faire sorvir et d’en gouter linit 
jours de suite, afin de conduire et faire aboutir la chose 
au point de sa perfection. Le mcme aliment dut subir 
toutes les manipulations et transformations de formes et 
de saveurs possibles. Aussi Tun des meilleurs et des 
plus complets ouvrages de ce genre, les Sovpers de la 
cour ou I'art de travailler toutes sortes d'aliments pour 
servir les meilleures tables, suivant les epintre saisons, en 
4 vol. in-12, de 1753, donnent-ils le Menu d’nn repns 
servi tout en bceuf, le Menu d'un repas servi tout en veau, 
le Menu d'un repas ‘servi tout en mouton, le Menu d’un 
repas servi tout en cochon et meme le Menu d'un repas 
servi tout en aeufs. Quand Parmentier voulut montrer 
tout le parti qu’on pouvait tirer de la pomme de terre, 
il invita une multitude de connaisseurs a un banquet, 
et, depuis Ic pain jusqu’au dessert etaux liqueurs, il ne 
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leur servit que de la porame de terre si bien travaill^e, 
petrie et deguisee, qu’elle foiirnit plus de viiigt plats 
diff^rents, so r^duisit eii boissou et se gonfla eii pate, 
car c’est de I’amidou de pomraes de terre que Parrnen- 
tier fabriqua le gJiteau de Savoie, dont il communiqua 
le secret gratuitement aux patissiers. 

Et coimne I’ceuf joue un grand role dans la cuisiue, 
Plucbe fut heureux de lui conserver des semaiues et 
m6me des mois sa fraicheur native. II dit, au tome II de 
son int^ressant Spectacle de la nature : «Veut-ou le man- 
ger parfaitemont frais et egalement pleiu, douze oii 
quinze jours apr6s la ponte? il faut fermer toute avenue 
a I’air exterieur, et toute issue aux liqueurs de I’cEuf. On 
le cuit a I’ordinaire dans I’eau bouillante. Le blauc s’6- 
paissit par la caisson sur I’intdrieur de la coque et ferme 
le passage a Pair. Plusieurs jours apres, si on le remet, 
selon la methode commune, dans I’eau bouillante, mais 
un peu moins longtemps, on le retrouve plein, tourne 
eu lait, et d’aussi bon service que le plus frais. Cette 
6preuve que j’ai faite, pent etre utile a pratiquer vers la 
fin de I’automne. » De nouvelles experiences lui permi- 
rent d’ecrire au tome IV : « Le moyen le plus sur et le 
plus eprouve est de frotter d’uu peu de beurre le dehors 
de I’oeuf le jour de la ponte. Le gros d’un de a jouer en 
enduira uue douzaine. Ils se gardent frais tout I’hiver. » 
Plucbe obtint le meme resultat en plongeant Pmuf dans 
un peu de graisse de mouton. 

Ce qu’il y eut d’admirable dans eette manie d’cxpe- 
riences , ce fut d’ameliorer le sort des classes pauvres et 
de satisfaire la delicatesse des riches. 

Comte par ordonnance de Charles-^heod ore, prince 
de Sultzbach, ^lecteur palatin, due de Baviere, Rumfoi t 
inventa les soupes ^conomiques, appelees depuis soupes 
a la JRumfort. Cette soupe fut trouvee bonne par le gou- 
verneur Morris, qui aura voix en ce chapitre. Paimen- 
tier ameliora le pain du soldat. , 

Le Regent est I’inventeur du pain a la d’Orleans. Par- 
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mentier perfectionria la boulangerie, en propageaut la 
mouture economiqne, dont Temploi augmenta d’un 
sixieme le produit de la farine; il ouvrit meme une 
^cole pratique de boulangerie, et, pour que toutes les • 
classes pussent profiter de ses uombreuses experiences, 
il resuma tous ses principes dans son Par fait houlanger 
ou Traite complei sur la fabrication et le commerce du pain. 
li naturalisa et vulgarisa la pomme de terre, et comme 
aliment et comme pain; il obtint le meme r^sultat pour 
le mats , et epuisa les notions connues sur Tutilite de la 
cliataigne. 

Arthur Young remarqua que notre volaille est d’un 
tiers meilleur marche qu’en Angleterre. C’etait annon- 
cer rimportance donnee a la basse-cour. L’exemple vint 
de haut. Le due de Luyiies dit, dans ses Mhnoires^ en 
septembre 1750 : « Le roi et Madame de Pompadour 
s’amusent beaucoup des pigeons et des poules de diffe- 
rentes especes; ils en ont partout, a Trianon, a Fontai- 
nebleau, a Compiegne, a I’Ermitage, a Bellevue, et meme 
le roi en a dans ses cabinets, dans les combles. » 

A Liancourt, Arthur Young nous signale , dans les 
dependences du chateau , une laiterie d’uii gout char- 
mant : elle etait tout en marbre. 

Arthur Young peint aussi la belle vacherie du due de 
Choiseul a Chauteloup : « Une plate-forme centrale re- 
gne entre deux rangs de mangeoires pour soixante-dix- 
iiuit betes , une autre Stable en contient un peu moius, 
une troisieme est destin^e aux veaux. Il importa cent 
vingt vaches suisses tres-belles qu’il montrait tous les 
jours a sa society., car elles ne sortaient jamais. Berge- 
rie la mieux construite que j’aie vue en France. » 

La superiorite du bceuf de France, proclamee par Ar- 
thur Young, ne fut pas surpassde a Tetranger. En 1769, 
Arthur Young traita de Y Education des cochons. Vers le 
meme temps, un autre Anglais, rillustre Bakerwell, 
tentait d’ameliorer les races chevaline , bovine, ovine et 
meme porcine; il fit des experiences qui furent comme 
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uiie secoiule cremation de ces especes du regne animal ; 
toutes les races de bestiaux qu’il prit la peine de former 
devinrent Tobjet de I’admiration publique dans les expo- 
sitions, Le mouton anglais conserva, sous sa direction, 
line excellence incontestable. Le belier qu’il louait pour 
la saison de la monte , d’abord i 25 francs , lui rapporta 
successivement 625, puis 2,500, puis 5,000, puis 10,000 
et fiuit par le produit net de 33,000 francs. Ces cbiffres 
sont une demonstration. 

En 1760, dans son Essai sur Vhistoire economique des 
triers occideniales de France, Tipbaine de la Roche proposa 
des ameliorations pour tous les genres de peches usitees 
en France. 

Tel fut la zele pour le progres de I’agriculture que 
Madame de Genlis a cru devoir conserver cette confi- 
dence : « M. de Buffon me disait en 1782 que, depuis 
quarante ans, on avait presque double le nombre de nos 
legumes et de nos fruits. » 

Get elan fut universel. 

Arthur Young publia ses Annales d' agriculture ; elles 
le lierent avec tous les proprietaires desTrois-Royaumes, 
et lui valurent des collaborateurs dans toutes les classes, 
notamment des lettres de George 111; toute I’Angleterre 
profita de ses leqons. 

En France, I’abbe Rozier s’etait signale par ses De- 
monstrations elementaires des planies; cette histoire de 
leurs vertus avait trouve bien des sympathies. 11 crut le 
moment opportun pour commencer un Coiirs d’ agricul- 
ture; cet ouvrage eut d’abord le succes de la nouveaute, 
puis le merite de I’utilite; sa vogue fut prodigicuse; ce 
fut comme une encyclopedic rurale qui eufanta partout 
des societes d’agriculture et ramena Tattention des es- 
prits frivoles, comme des penseurs, vers la culture de la 
terre. La vie pastorale fut alors a la mode. II y eut peu 
de proprietaires qui ne voulurent se faire un jardin-mo- 
dele, taille, soigud, pare comme le Trianon de Marie- 
Antoinettc. Le melange de Tutile et de I’agreable fut la 
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devise de toutes les plates-bandes. De la cette note d’ Ar- 
thur Young : « C’est uue mode nouvelle, en France, que 
de passer quelque temps a la campagne; dans cette 
saisoii, Paris est comparativement desert. Quiconque a 
un clihteau, s’y l end , les autres visitent les plus favori- 
ses. Cette revolution remarquable dans les habitudes 
fraueaises est eertainement le meilleur eraprunt fait a 
notre pays, et sou introduction avait ete preparee par 
les enchautements des ecrits de Rousseau. » 

Dulmmel du Monceau s’illustra par plus de soixante 
memoires sur les objets les plus importauts de I’econo- 
uiie sociale; il perfectionua la greffe et, par consequent, 
les fruits ; il satisfit tous les amateurs par la publication 
deson Traitedes arbres et arbustes qui se cullivent en pleine 
terre en France^ et puis par son excellent Traite des arbres 
fniitiers. Ne croyant qu’a I’experience et visant surtout 
a Futile, il amcliora, d’une facon sensible, presque tous 
nos arbres indigenes, et contribua beaucoup a I’acclima- 
tation d’une multitude d’arbres strangers. 

Cette passion du siecle a tentraine Mercier a dire, a 
propos d’un amateur du nom de Cupis : 

(c Agriculteur retird h Bagnolet, il devint Fhomme 
qui, depuis la creation du monde, sut faire produire a 
ses arbres les plus belles peches : leur saveur, leur gros- 
seur, leur veloutd n’ont rieu eu d’dgal dans les climats 
les plus fortunes, Des experiences suivies, une attention 
particuliere, des vues fines leur attribuereiit uue pro- 
pi iete unique. J’ai vu de ses pechers, tailles de ses mains, 
qui, eu espalier, avaient quarante pieds d’envergure. 
Je voudrais que Ton dounht a M. Cupis le surnora de 
Pecher, et que quiconque aurait cultive uu arbre jusqu’a 
la perfection , en edt le surnom ! Celui de tous les peu- 
ples qui a le mieux entendu ses iuterets , les Romaius, 
paraisseut avoir etd les seuls qui aient conuu tout le 
parti avantageux qu’ou pouvait tirer de ces denomina- 
tions particulieres. La gloire qui eu rejaillissait sur les 
individus valait bicn cello que Fon tire parmi nous du 


Digitized by Coogle 



348 


HISTOIRE DE LA TABLE 


nom d’lm chetif et triste village, ou d’un fief plus mes- 
quin encore. Mais , pour r^ussir parfaitement dans une 
chose, il ne faut point en sortir. Les autres arbres frui- 
tiers de M. Cupis, quoique soigneusemcnt taill^s, n’a- 
vaient pas la beaute de ses pecbers, tant il faut la vie 
d’un homme, non-seuleraent pour un art, mais pour 
une portion de cet art meine. Ceux qui ont excelle en 
tout genre n’ont guere pratique qu’un point fixe et pre- 
cis. La nature a depart! a chacun de nous ses dons et 
ses largesses avec une sage economic. Elle a soin de 
n’en ecraser aucun de nous. » 

Gr&ce a ce perfectionnement de la culture , Mercier a 
pu nous fournir ce detail : « Dans la semaine sainte , il 
y a uu repas chez le roi , oCi Ton imite , avec des legu- 
mes, tons les poissons que I’Ocean fournit ; on donne k 
ces legumes le gout de ces memes poissons que Ton 
imite. » 

Nous voici dans le superflu. Pour avoir une idee de 
tout ce qu’ii inspire a ce siecle de Voltaire, il est bon de 
feuilleter un livre de 518 pages, publie en 1765. 11 est 
intitule : le Confiturier royal ou nouvelle Instruction pour 
les confitures , les liqueurs et les fruits ; oil I’ on apprend d 
confire toutes sortes de fruits, (ant secs que liquides ; la fagon 
de faire differents ratafias et divers ouvrages de sucre qui 
sont du fait des offciers et confiseurs; avec la maniere de 
bien ordonner un fruit. 

Quels titres de chapitres! des fruits a I’eau-de-vie ; 
compotes pour toute I’ann^e; conserves de fleurs et 
fruits ; des marmelades ; des pAtes de fruits ; des clare- 
qtiets (espece de p&te fort transparente) ; gelees de fruits ; 
biscuits simples, liquides, manqu*is, lagers, glacis, bis- 
cotius , gimblettes , tourons ; massepaius commons , le- 
gers, glaces, foures; des meringues et macarons; pbtes 
croquantes et feuilletces; gaufres et autres petits ou- 
vrages; cornets, semelles a la royale, mellandes, CBufs 
a la Falconner; des pastilles; grillades, amandes k la 
praline et autres; manieres d’amandes; toutes sortes de 
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dragees; dii caramel etdu candi; de la mousseline et 
des siiltanes; cremes et fromages. 

Ensuite, instruction jiovr les liqueurs, oii Von 

enseigne a pr'eparer les eaux et breutages agrkihles pour 
chaque saison ; lamaniere (Ten distiller d’autres etplusieurs 
sortes de sirops. Les divisions ne sout pas moins s^dui- 
santes. Sirops de fleiirs; cafe^ the et chocolat; qualite et 
dilierence des liqueurs pour toute raimee ; eaux glacees 
de tleurs pour glacer toutes sortes d’eaux, de liqueurs et 
de fruits; eaux glacees de fruits pour le meme resultat 
de la glace sur la glace; eaux qu’ou pent servir en hi- 
ver ; liqueurs d’ltalie et distillation ; essences de toutes 
sortes de fleurs odoriferantes pour donner du gout aux 
liqueurs; du rataiia de plusieurs sortes; eaux distillees 
de fruits; pour bouquet de tant de tleurs et fruits, es- 
sences et huiles. 

Derniere tentation : Nouvelle instruction pour les fruits^ 
oil Von apprend d connadre la qualite^ le mk'ite et la matu- 
rite des meilleurs fruits crus^ avec la maniere de les servir* 
Ici distinction des fruits rouges ; recettespour lesotfrirgla- 
ces oil crus ; preceptes pour les garnitures et enjolive- 
ments des services pour chaque mois de Tann^e. Eufin, 
avis des plus charitables pour bien ordonner un fruit, 
suivant la saison, le nombre des services et le total des 
converts. On a la bonte d’otfrir des roodeles qui varient 
a mesure que la table s’allonge et pent coutenir ou dix, 
ou quatorze, ou viugt, ou quarante convives. 


II 


Cette multitude d'experiences, pour arriver a multi- 
plier et perfectionner tons les objets de consommatiou, 
ue manqua pas de produire des ouvrages speciaux pour 
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la table. Des 1726 parut Y Almanack de table^ et en 1777 
la Gazette des comestibles; il y eat encore d’autres feuilles 
periodiques qui rcinplirent la lacune laissee par le Mer- 
cure de France a propos du prix des comestibles. La cui- 
sine nouvelle inspira un nombre incroyable de livres; il 
est difficile d’en faire le catalogue. Le jour ou Ton fera 
la bibliographie culiiiaire, il restera prouv6 que le 
XVII I® siecle occupe les deux tiers d’une bibliotheque 
gastronomique. 

La poesie se vouait a la Quisine aussi bien que la vile 
prose. Le Mercure de France donna, en j uillet 1720, des 
vers du R. P. Diicerceau sur la Ravigote , sauce verte 
faite avec de I’dcbalote. Il est vrai que cette versification 
n’a pas plus de valeur que la prose la plus triviale. 

Eu 173S, Le Bas publia le Festin joyeux ou la Cuisine 
en mtcsique,eu vers fibres, iu-12 de x, 190 pages, plus im 
ambigu de xcij pages, augmente de 27 pages de table et 
termine par encore 24 pages remplies de la musique de 
49 airs. L’auteur se dit officier de boucfie, et jure qu’il 
n’avance qu’une partie de ce qu’il a experiments et dont 
il a eu I’applaudissement des princes et autres seigneurs 
illustres sous le regne de Louis XV ; il rappelle qu’il a 
fait son appreutissage dans les repas les plus superbes 
et les plus maguifiques qui fureut donnes a Reims a 
I’occasion du sacre de ce monarque. 11 dSdie sou ou- 
vrage aux dames de la cour, et souhaite qu’en cfiaiitaut 
elles puissent enseigner A faire des ragouts et sauces a 
quelques-uns de leurs subaltcrues sujets a se rejouir. 
11 mulliplie les services et les plats, s’occupe des recettes 
autant que du service, commence par le potage et fiiiit 
par le dessert. Il affronte toutes les difficultes; inallieu- 
reusemeut, ce superbe festin en vers ne I’emportera 
jamais sur le mauvais repas de Boileau. Il n’y a que la 
musique qui soit capable de faire supporter cette versi- 
fication. 

La cuisine tronva un Lucrece, apres ce Lully. Dans 
sa Gipkantie, iu-12, del76U, Tipfiaiue de La Roche s’ap- 
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pliqua sp^cialement a etudier et utiliser Tesseiice des 
choses afin d’en extraire un sel capable de modifier le 
goM des alimenis et des boissons. Void la table qu’il 
sort : « Trente salides remplies de sels de differentes 
couleurs^ occupaient line partie de la table, et forrnaient 
im cercle au milieu diiquel on avait plac^ im fruit assez 
sem Liable A nos melons. A ootA etait une carafe pleinc 
d’eau autour de laquelle d’autres salieres forrnaient un 
autre cercle. Get apparcil n’avait rien de teutant; je 
voulus goiiter du fruit. He la terre quo la cbimie la 
plus vigoureuse dApouillerait de la moindre parcelle 
drangere, aurait autant de gout. Je me fis violence 
pour en avaler quelques morceaux. Je considdrai plus 
attentivement les salieres; je vis que cbacune Atait 4ti- 
quetde, et je lus, sur celles qui environnaient le fruit 
insipide : sel de becasse, sel de caille, sel de macreuse, 
sel de truite, sel d’orauge, sel d*ananas. Sur les autres, 
je lus : seve concrete de viii du llliin, seve du cham- 
pagne, du bourgogne, do Scuba d’liiande, d’liuile de 
Venus, de creme des Barbados. Ayant repris le fruit, sur 
une petite tranche je repandis liii grain de Tune de ces 
matieres salines, et, I’ayant g()utee, je la pris pour une 
aile d'ortolan. Je regardai la saliere qui m’avait fourni 
le sel; cette etiquette m’annoncait cette saveur. Etonne 
de ce pliAuomene, sur une autre tranche, je repandis du 
sel de turbot, et je crus savourer Tun des meilleurs tur- 
bots que la Manche fournisse. Je voulus faire la mArne 
epreuve sur ma boisson aqueuse et peu atlrayante; et, 
selon le sel que j’y dissolvais, je bus du vin de Beaune, 
de N"uits, de Chambertiii. » Heureusement, rauteurnous 
livre le secret de tant de merveilles : « Avec le secret de 
cristallisations savoureuses, j’aurais de quoi satisfaire 
les palais les plus delicats et les bouches les plus cu- 
rieuses de la variAte. De tant de fruits qui se perdent, de 
tant de plantes de nul usage, de Therbe meme des 
champs, en im mot, d'un corps quelconque, j’extrais 
toutes les parties savoureuses qu'il contient : j'analyse 
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ces jKirtics ; je les leduis a leiirs parcelles primitives, et 
les leiinissaiit ensuite dans toutes les proportions ima- 
giiiables, je forme des poudres salines qui presentent 
tel gout que Ton souhaite. Je puis renfermer dans la 
plus petile tabatiere de quoi dresser I’instant uu repas 
complet, entrees, liors-d’eeuvre , roti, entremets, vins, 
cafe, liqueurs, et cela de telle qualite que bon seinblera. 
D’un seal et unique morceau, fut-il exactement iusipide, 
je tire a volonte une aile de perdrcau, une cuisse de he- 
cassine, une laugue de carpe. D’une carafe d’eau, je fais 
couler le Pomard, I’Ai, le muscat et le Malvoisie de 
Candie et le vin grec de Ohio et mille autres. » Mal- 
hcureusement, toutes ces essences revienneut si cher, 
qu’elles ne nuiseut pas an talent des cuisiniers. Louis XV 
se servait d’esseuce de roses , dont la livre lui revenait 
a trente mille francs. Soit pour la theorie , soit pour la 
pratique, la Giphantie n’eut pas plus d’iufluence qu’un 
roman mediocre, et ue peut etre envisagee que comme 
le dernier effort de I’imagination pour le perfectionne- 
nient de la table. 

Dans la pratique, on ne parait pas avoir depass6 cette 
tentative signalee par Mercier : « On a trouve depuis 
pen qu’il dtait ignoble de macher comme le vulgaire. 
En consequence, on met tout en bouillies et en con- 
sommes. Une duchesse vous avale un aloyau rdduit 
en gel6e, et ne vent point travailler, comme une haraii- 
gcre, apres iin morceau de viande. 11 ne lui faut que 
des jus qui descendent promptemont dans son estomac 
sans I’effort ui la g»;ne de la mastication. La viande de 
boucherie n’etait deja bonne que pour le ppuple ; la 
volaille commence a devenir rotuiiere; il faut des plats 
qui n’aient ni le uom, ni I’apparence de ce qu’on mange, 
et si I’ceil n’est pas surpris d’abord, I’appetit n’est plus 
suftisamment excite. Nos cuisiniers s’occupent done 
a faire changer de figure a tout ce qu’ils appretent. » 

.Mais les boissons ne preoccupaient pas moins que les 
aliments. Si les etrangers ont pu longtemps reproeber 
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avec justice ^ la France de trop negligee ragriculture, 
ils s’accordaient tous a exalter la culture de ses vlgnes. 

« Tout ce qui se rapporte a cette plante, pratique on 
tlieorie, est parfaitement euteudu, disait Arthur Young. 
Nous sommes obliges de recourir a nos meilleures terres 
pour notre boisson, tandis que les Fran^aisdevraient re- 
tiree toute la leur des plus mauvaises. » Aussi^ I’^traiiger 
ne cessait-il de deinander de nos vius. Sous Louis XV 
et sous Louis XVI, Bordeaux envoyait a la Hollande 
de 23 a 33,000 tonneaux de vin par an; en 1724, 
rcxpeditioii fut de 40,349 et en 1739, de 40,671; rare- 
ment, ce commerce descendit au-dessous de 20,000. 
Ell 1788, sur les exportations de France en Angleterre, 
la boisson figure pour 13,492,000 fr., sur line somnie 
de 31,134,300. En 1787, les exportations de vins divers 
ne s’eleveiit qu’a 8,538,200 fr., tandis que le bordeaux 
alteintle chilfie de 17,718,000 fr. 

« Tout ce qui avait rapport an vin etait particuliere- 
ment respecte en France, a dit madame de Genlis : 
e’est pourquoi les vendanges dtaient et sont encore 
le temps consacre aux vacances des tribunaux et des 
colleges, et non celui de la uioisson, dont les travaux 
sont beaucoup plus importants. » 

Madame de Genlis ajoute : « II y avait avant la Revo- 
lution, un (itat, ou pour mieux dire un metier, qui, 
loin de faire deroger, exigeait, eu quelque sorte, une 
espece de noblesse; c’tHait celui de faire des bouteilles 
poui' mettre le vin. Les chefs de ces manufactures s’ap- 
pelaient gentilshommes verriers. » 

A Haris, la rue de la Barillerie devait son nom aux 
fabricants de barils ou barilliers qui y demeuraient 
dans I’origine; leurs fonctions dtaient regarddes comme 
si importantes qu’ils etaient libres detravailler les jours 
feries. 

11 n’y a que neuf ddpartements qui ne cultivent pas la 
vigne. Les terroirs ne rendent pas la meme qualite de 
vin. Bien que les vins de Champagne et de Bourgogne 
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occnpassent le premier rang, il s’eleva entre les deux 
provinces, an sujet de leurs crus, une guerre des plus 
acharuees et des plus longues, une guerre qui ne dura 
pas moins de trente aus. 

Le doyen des medecins de Beaune, Salins, publia, 
en 1704, une Defense du vin de Beaune contre le vin de ' 
Champagne, qui eut cinq editions en quatre ans. La 
Faculte de mddecine de Reims ne perdit pas de temps 
pour riposter. Requetes, defenses, r^pliques, dupliques, 
tripliques, oppositions, plaidoiries, toutes les pieces de 
la procedure furent mises en jeu et etaldes en public. 
Les factum furent incisifs et longs; aucun argument des 
deux camps ne resta sans r^ponse ! prose et vers, rai- 
sons et chicanes, rien ne fut ndgligd pour eclairer, epui- 
ser et trancher la question et meriter la preeminence. 
Le temps, qui apaise tout, ne fit qu’envenimer les hos- 
tilites et feconder les ressources, de sorte qii’en 17i-4, 
I’affaire dtait encore pendante. C’etait a qui pouvait 
tirer de son gout une preuve peremptoire, une perorai- 
soii patbdtique, un privilege de lit de justice. Auxerre, 
dtoime de I’indecision des juges, crut qu’il etait oppor- 
tun et urgent d’intervenir et d’exalter son terroir aux 
ddpens des deux rivaux; il ne mauqua pas d’alleguA 
qu’il dtait servi a la table du roi Louis XV et qu’il avail 
etd le lait de la vieillesse de Louis XIV, lorsque Fagou 
lui interdit le champagne; il se souvint meme d’avoir 
fait les ddlices d’lleuri IV. De pareils exemples etaient des 
autorites et multipliaieiit indefininient les ajournements. 

En 1731, Joigny profita de rincident suscite par Auxerre 
et le prit a partie, de sorte qu’il fullut suivre cette nou- 
velle cause et examiner a la fois quatre dossiers. Le 
Journal des Savants’ Ae. 1706 et le Mercure de France, 
de 1723, 1724 et 1731, ouvrirent leur greffe k cette 
grelo de M6moires. Les d^bats etaient interrninables; 
auciine lettre de cachet n’arretait les disputes; I’opinion 
publique, alors si bardie, n’osa pas decider sur les con- 
clusions, et renvoya les parties dos a dos aux calendcs 
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grecques. II n’y eut que le commerce qui sut bousculer 
la balance de la justice, car le meilleur vin de Bourgo- 
gne, selon Pluche, rapporteur et expert des sentences et 
des voix, ne se vendait que trois cents livres la queue, 
de la contenauce de deux pieces, tandis que les caves de 
Sillery, d’fipernay, n’en c^daieiit point a moins de six, 
sept et meme huit cents livres, independamment des 
sols et deniers d’dpingles. Ge cours se maintint. Per- 
sonne n’invoqua les droits de la peremption. 

C’est que le champagne avait, de temps immemorial, 
le droit du premier occupant; tons les sacres des rois 
avaient consacre sa jouissance; depuis le couronnement 
de Louis XIV, il etait reste le vin de la cour et des 
grands. Pour conserver cette clientele d’eiite et meriter 
ces eloges, sans avoir a craindre aucune concurrence, il 
devint I’objet des plus sdrieuses etudes et des expe- 
riences les plus variees. 

Ce fut un benedictin de la congregation de Saint- 
Vannes, un religieux austere et rigide observateur de sa 
regie, qui lui tint lieu de Bacchus, en consacrant a la 
culture de la vigne la sagacite, I’erudition, la critique 
dont tous les beiiedictins out caracierise leurs in-folio. 
11 avait une finesse de goiit qu’il conserve jusqu’a une 
extreme vieillesse, et qui lui faisait distinguer, entre 
divers crus, celui auquel chaque grappe appartenait, 
sans jamais s’y tromper. 

Le P. Pdrignon, nd en 1638 et mort en 1715, etait 
procureur de I’abbaye d’llautevilliers, en Champagne. 
Charge du soin des vignes, il s’appliqua avec. /.Me a. con- 
naitre parfaitement les diflei entes especes de raisin et la 
qualite de leurs melanges dans la cuve. Une fois raaitre 
de sa matiere, il parvint avec tant de succes e provigner 
et tailler les vignes, assortir les especes, couper. Her, et 
pressurer les raisins et gouverner les vins, qu’il obtinl 
un champagne mousseux ou llegmatique, blanc, gris on 
rouge, et assez fort pour un voyage au long cours jus- 
qu’aux Indes, et pour conserver sa couleur et sa perfec- 
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tion huit ouneufans,tandis qii’il passaita peine Fannie 
sans s’aigrir avaut ses nouveaux proced(^s. II poiivait 
garder son secret et reudre tons les amateurs tributaires 
de sa cave ; il aima mieux publier ses experiences et 
enrichir toute une province. 

Apres le P. Pdrignon^ ce fut uu docteur en theologie, 
I’abbe Gobiuot, chanoiue de la metropole de Heims, qui 
contribua le plus a perfectionner et vulgariser le cham- 
pagne. 11 crut que le commerce des vius n’etait pas 
incompatible avec son oaractere auguste; il en retira 
des profits si considerables, qu’il consacra plus de cinq 
cent mille francs a divers embellissements et etablisse- 
ments de la ville. Ce fut sur ses M6moires que I'abbe 
Pluche traita superieurement la culture de la vigne, 
et notamment la fabrication du champagne, dans Fun 
des ehapitres du Spectacle de la nature. 

Les procedes du P. Perignou avaient fait la fortune 
du vin de champagne; on ne manqua pas de les appli- 
quer a d’autres terroirs jusque-la inconnus. En 1723, 
Jacques Boullay, pretre bachelier en droit, publia un 
volume iu-12, de 678 pages, intitule : Ma^iere de bien 
cultiver la vigne, de faire la vendange et le vin dans la vigne 
d’Orleans, utile d tons les autres viqnobles du royaume, ou 
I' on donne les moyens de precenir et de decouvrir les fri- 
ponneries des mauvais vignerons, 3® edition. A d^faut de 
livres, les M^moires trouverent place dans les Recueils 
in-4®. Aiissi, en 1764, au tome vii®, leGentilltomme culti- 
vateur, au cours complet d’ agriculture, Iradnit de I’anglais 
de M. Hall, par M. Dupuy -Demportes, contient ; Memoire 
envoye de Provence sur la culture de la vigne, Memoire 
envoye par un magistrat du Parlement de Bordeaux sur la 
culture des vignes, Memoire envoye de Bezancon sur la 
culture de la vigne, Memoire envoye par M. le comte 
de K., sur la culture de la vigne pratiquee dans laHaute- 
Bourgogne, Memoire sur la culture de la vigne et sur la 
maniere de bien faire le vin, selon la methode que suit 
d Clermont, eu Arqonne, M. le comte de Gournj. Lettre 
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d’un vigneron d'Orleans, etenfin ua travail Sur les facons 
de faire toutes les sortes de vins, comme vins gris, vim 
blancs et vins rouges. 

Aiissi c’esl a dater de cette epoque que les meilleurs 
vins de Bourgogne et de Bordeaux jouirent de toute la 
reputation qu’ils meritaient. Le Glos-Vongeot fut livr6 
par les moines au commerce et fit les delices de la capi- 
tale. Gouverneur de Guyenne, le due de Richelieu eut 
roccasiou de connaitre tons les tresors du Medoc et d’en 
faire un rapport au roi. Des que Louis XV eut goutd du 
bordeaux, il I’appr^cia et ne manqua pas d’en faire 
usage. La cour et la ville le surent et suivireut son 
example. Le meilleur vin ne se vendait, en 1644, que 
de 80 k 100 livres le tonneau; a partir de 1745, il 
trouva des amateurs a 15 et meme a 1,8000 livres. La 
France eut honte de laisser l’(^tranger jouir exclusive- 
ment d’une boisson si delicate et si salutaire ^i la santi^. 

Les Cistercians avaient cr46 le Clos-Vougeot. Les B6ne- 
dictins firent la fortune du Medoc aussi bien que celle 
du Champagne. Les meilleurs erhs de Bordeaux, notam- 
ment ceux de Carbonieux et de Chavaille sont leur ou- 
vrage. Les moines en expediaient dans les contr^es les 
plus eloign^es. Ils trouvaieut le moyen de tromper la 
vigilance des douanes et de vendre aux musulmans du 
vin de Carbonieux, dont la limpiditd est remarquable, 
en I’intitulant : Eaux minerales de Carbonieux. 

Comme la reputation et le debit de la plupart des 
meilleurs crfis des vignes de France remontent predsd- 
ment a 1’ epoque ou la culture de la vigue atteignit line 
perfection que nos travaux modernes sont forces de 
louer et d’imiter, il ne faut pas perdre de vue que e’est 
a des moines que trois contrees doivent encore tons 
leurs litres d’honneur et leurs lettres de credit. 

Voilk toutes les regies de la viticulture trouvees, pu- 
bliees, pratiquees et consacrees par le temps et I’esprit 
de suite. 

L'etranger adopta toutes ces innovations. Dans sa 
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Chimie victorieuse en Medecine, Christian-Frederic Ludolf, 
iiiemhre de I’Acad^mie de Berlin, et professeur d’Erfurt, 
s’occupa des moyens de perfectionner les vins, en parti- 
i iilier ceux d’Allemagne, etde les faire ressembler, sans 
le secours d’une matiere etrangere , a ceux de Hongrie, 
de Champagne et du Rliin. 

Le contenant pr^occupa k la fin autantque le contenii. 
« Le succesle plus decide, dit l’abb6 Rozier, me convain- 
quit de I’importance de tenir le vin en plus grande 
masse. Les vins d’Allemagne sont extremement froids, 
et ils ne seraient pas potables, si on ne les rassemblait pas 
en grande masse, et ils ne rdsisteraient pas pendant 
plusieurs annees. Chacun a entendu parler des foudres 
d’Heidelberg et de la v6tust6 des vins qu'on y conserve, » 
Vers 1750, 1’dlecteur palatin Charles-Th^odore avait fait 
construire au clnUeau d’Heidelberg un tonneau de 24 
pieds de diametre sur 33 de long et de la contenance de 
560,400 bouteilles ordinaires. Cette futaille fut remplie 
trois fois de vin du Rhin. 

Les vins 6taient assez abondants et varids ; un apothi- 
caire de Besamjon, du nom de Vanne, fit part an public 
d’uncnouvelle especedevin qu’il avait iiivente : « J’aifait 
d’excellent via, dit-il, avec du sue de coing et un huitieme 
de miel ou de cassonnade,ainsi qu’avec du sue de cerises 
noires, du mielou de la cassonnade ; cesvins,au boutde 
qiielquesanndes, sontexquisetseconservcntlongtemps. » 

Le Midi dtait en retard. L’Academie de Marseille es- 
saya de le tirer de sa torpeur, en mettant, en 1770, cette 
question au concours : « Quelle est la meilleure maniere 
de faire et de gouverner les vins de Provence, soit pour 
I’usage, soit pour leur faire passer la mer? » Ce fut I’abbe 
Rozier qui remporta le prix. II commence par attaquer 
le mal dans sa racine ; « L’objet le plus important, dit-il, 
apres I’exposition favorable pour les vignes, est le choix 
des raisins. Un melange raal entendu ne laisse aucun 
goM ddcidd au vin, et lui ote toutes les qualites sans lui 
en donner aucune. Sur dix-liuit especes de raisins blancs. 


Digitized by Google 



HISTOIUE DE LA TABLE 


359 


il n’y en a que trois qui conviemient r^ellement a la Pro- 
vence, et cinq en raisins noirs. G’est a tort que Ton traiis- 
portc des plants de raisin du midi an nord ; on devrait 
siiivjre la marche opposee. » L’abbe Rozier ne se ren- 
ferina pas dans le programme , il etendit la question et 
rendit son ouvrage utile a tons les pays de vignobles. 
Aussi poursuit-il partout Tabus qui Ta scandalise en 
Provence, comme le prouve ce passage ; « Toutes les 
especes de raisin sont indistinctement melees dans la 
cuve ; quel vin peut-on en attendre ? Ne serait-il pas plus 
avantagcusr que les vignes ne continssent que les plants 
des raisins reconnus les meilleurs, meme en sacrifiant la 
quantite k la qualite? Cette pretendue perte se retro uvera 
facilement par Taugmentation de la vente de ces der- 
niers , et surtout par le produit sup^rieur de ceux desti- 
nes a etre convertis en eau-de-vie. Le nombre de plants 
qiTil convient de choisir, ne doit pas exceder cinq ou six 
tout au plus. Sur ces six, deux doivent dominer et faire 
la moitie , et ce serait encore mieux, si on ne conservait 
que deux especes reconnues les meilleures. La meilleure 
espece de raisin, sans contredit, devrait etre seule et 
unique, mais comme chaque aimee le cep ne se charge 
pas d’une egale quantite de raisins, il est plus prudent de 
coiiserver deux ou trois especes generalemeut reconnues 
pour bonnes, afin que Tune supplee au manquement de 
Tautre , dans le cas d’accident. » Rozier ne quitta le su- 
jet que quand il Teut epuise; il poussa le zele jusqu’a 
doimcr pour appendice a sonMemoire de 169 pages une 
Dissertation sur les moyens employ^ pour renouveler une 
vigne^ une owii'G Dissej'tation sur les usages economiques des 
dilferentes parties de lavigne^ et une Xvois>\bme Dissertation 
sur les vaisseaux propres d contenh\ d perfectionner le vin 
et sur les oh jets qui y ont rapport, 

Une reminiscence des vins des anciens sugg^ra a Ro- 
zier ce dernier raffmernent : « Le miel est le corps doux 
qui rdiissit toujours a perfectionner les vins ; il est meme, 
indepcndamment de son bas prix, a preierer pour cet 
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usage au sucre, a la manne, au sue de rdglisse, i la 
lasse. Le miel commun, blanc ou jaune, est done celui 
que je conseille d’employer.ll en resulte un vin de beau- 
coup superieur a celui ou cette addition n’aura pas 6te 
faite , soit pour I’agrement du gout et de la saveur, soit 
pour la quantite d’eau-de-vie qu’il fonrnira, quand la 
fermentation vineiise sera complete. Le miel doit etre 
exactement d^lay^ dans le raoVit avant qu’il fermente, 
et repandu ^galement dans la cuve. Le vin qu’on retirera 
,du pressoir et de la cuve doit etre mele dans le tonneau, 
parce que ce dernier ne participe pas autant du correctif 
que i’autre. Que Ton compare un vin produit par un 
moiit de mauvaise quality, maismielle,avec duvin sem- 
blable et qui ne I’aura pas ete, on jugera alors de I’uti- 
lite du moyen que je propose. L’on conqoit bien que ce 
correctif est plus ou moins necessaire, souvenl inutile et 
meme nuisible, suivant les annees, les cantons. 11 faut 
prendre garde que ce miel soit dans son etat naturel. » 

La biere se ressentit de tous ces progres. M. I’abbe 
Rozier ^claire notre religion sur cette boisson , moins 
commune alors qu’aujourd’hui : « L’on fait, dit-il, de la 
Mere qui se garde plusieurs anuses, cn ajoutant du sucre 
a son mofit; dans une liqueur moins visqueuse, ou doit 
prefer er le miel. » 

La Society royale d’agriculture de Limoges ouvrit un 
concours, pour I’annee 1767, a propos de la Fermenta- 
tion (les vins et la meillcure maniere de faire I'eau-de-vie. 
La question fut traiMe superieurement par I’abbe Rozier 
qui remporta le prix; il eut pour concurrents Vanne, 
apothicaire a Besancon et Munier, sous-ingeiiieur des 
ponts-et-ebaussees. 

L’abbe Rozier attesta ainsi I’iraportance acquise a 
I’eau-de-vie : « Le milieu du dernier siecle peut etre 
pris pour I’epoque de grande consoramation de I’eau- 
de-vie qui jusque-la n’avait 6te employee que pour les 
arts ou pour les medicaments ; mais alors elle commenca 
a deveuir un objet de commerce tres-etendu par I’usage 
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que Ton en lit comme boisson, soit simple, soit en li- 
queurs ou en parfums. On regardait I’lisage de cette li- 
queur comme tres-nuisible a la sante, et bieiitot des 
reglements de police le proscrivirenl. Le grand nombre 
des contrevenants eii rendit la tolerance necessairc ; 
cependant, pour y mettre des bonies, on fixa en 1059, sur 
la vente des eaux-de-vie en detail, un droit de qua- 
trieme et de liuitieme qui fut porte, par un edit du mois 
de decembre 1686, a 50 livres 8 sols aux entrees de 
Paris. Le temps et I’usage ont appris a mieiix apprecier 
I’utilite de cette liqueur et ont entierement dissipe I’il- 
lusion. Ce commerce est aujourd'hui si considerable 
que le port de Bordeaux fournit seul plus de 16,000 ton- 
neaux d’eau-de-vie aux Hollandais. » 

Vanne proclama en ces termes la superiorite des 
eaux-de-vie de France : « Tout le moude convient que 
de toutes les substances susceptibles de la fermentation 
spiritueuse, il n’y en a point qui puisse faire d’aussi bon 
vin quele sue des raisins de France, ou des autres pays , 
qui sont a pen pres a la merne latitude, ou plutut a la 
meme temperature. Les raisins des pays plus chauds et 
meme ceux des provinces les plus meridionales de la 
France font a la verite des vins d’une saveur plus 
agreable a certains egards, e’est-a-dire en ce que cette 
saveur a quelque chose de plus sucre ; mais ces vins, 
qiioique d’ailleurs assez g6u6reux , sont , proportion 
gardee , essentiellement moins spiritueux que ceux du 
milieu de la France : du moins e’est de ces derniers 
qu’on retire les vinaigres et les eaux-de-vie les meilleurs 
et les plus estimes qu’il y ait au monde : il est constant 
d’ailleurs que ce sont toujours les vins les plus spiritueux 
et les plus genereux qui font les meilleurs vinaigres et les 
meilleures eaux-de-vie. » 

Muuier distingua la couleur, comme Vanne avait 
signale la qualitc. liicoutons : « Les vins blancs donnent 
line plus grande quantile et de incilleure eau-de-vie que 
les vins rouges ; elle est cependant un peu moins belle 
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ai! coup d’cril, nirds il faiit etrc grand connaisseur pour 
s’eii a[)(ii‘ccvoir. Les excelleutes eaux-de-vie , qu’ou 
appelle propreineiit de Cognac, soiit laites avec des vius 
blancs. » 

L’abbe Rozier trouya ce moyen de perfectionnemenl : 
(( Je propose, pour decomposer completemeiit les eaux- 
de-vie de ce quid ou aura qui les caraclerise et en meme 
temps de leiirs liuiles esseiitielles etrangeres a lours 
mixtions, de les trailer par la methode qu’un frere apo- 
thicaire dcs Benedictiiis a cmplo}^(^e longtcinps a Paris, 
pour changer en esprit ardent et inodore Fean de la 
reine de Hongrie et de lavande, qui dans ce temps-la ne 
payait point de droit d’entree. » 

Munier linit par le raffmement : a L’experience ap- 
prend que le vin conserve dans les plus grands vais- 
seaiix^ dans des foudres, par exeinple, acquiert plus de 
([ualitc que celui de la rneme espece que I’on conserve 
(Ians des barriqiics, on autres petits vaisseaux : cette 
prik'.aution doit contribiier aussi a la qualit(3 des eaux- 
de-vie.)) 

Brillat-Savarin remarque quo la liqueur la plus re- 
chercliee, vers 1740, etait le ratafia do cerise ou d’cnil- 
lets. 11 ajoute qu’on servait tres-rarement du cafe. 

Soit cherte du prix, soit prejug(>, le cafe ii*()tait pas 
encore regard^ coinme le compl(jinent d’un repas, et le 
nectar des gens (fesprit. Voltaire Tut iin des homines 
qui contribuerent le ^dus a en faire connaitre la vertu. 
Son inepuisable lecondite et sa vieillesse si forte etaient 
im t(3moignage accablant. Le cafe devint l’alli(i de la 
tasse de lait, ce qui fait dire a Mercier : 

(( L’lisage du cafe an lait a prcivalu et est si repaiidu 
parmi le peuplc qu’il est devenu reternel dejeuner de 
tons les ouvriers en chainbre. 11s out trouv(3 phis d’(3- 
conornic, de ressources, de saveur dans cet aliment (jue 
dans tout autre. Jiln coiisc^queiice, ils en hoi vent une 
prodigieuse quantile ; ils disent que cela les soutient 
le plus souveut jusqu’au soir. Ainsi ils ne font plus que 
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deux repas, le grand dejeuner et lapersillade du soir. » 
A la liu, la satiete iamena a la simplicito. Do la ces 
romarques de Mercier ; « Les laquais ne s’en voiit plus 
an dessert et restent jusqu’a la fin du repas. On ne 
I’allonge plus, il est plus court. Nos repas sont un peu 
tristes : on ne holt plus ; on change d’assiettes sans les 
sulir; une certaine dignitd froide a remplac6 la gaiete 
quele vin inspirait jadis.^ Les riches ne font plus bonne 
chere, parce. qu’ils out commence de trop bonne hcure 
et (ju’ils ontle gout eraousse. Souvent le maitre de la 
maison, an milieu d’une table d^lieieusement servie, 
hoit tristoment du lait, des jus et des coulis ; voila 
la cuisine nouvelle. Aux banquets fastueux des grands 
et des riches il n’est pas rare de voir des femmes ne 
boire que de I’eau, ne pas toucher i vingt mets de- 
licats, bailler, se plaindre de leur estomac, et des 
bommos les imiter en d^daignant le vin par air, et pour 
afficbor le bon ton. » 


III 


A la beaut<- de I’argenterie, a la multitude des mets et 
d(‘s boissons, qu’on ajoute I’babitude deja universelle 
de changer d’assiettos, suivantBrillat-Savariu, au moiiis 
trois fois, aprcs le potage, au second Service et au dessert, 
et nieme, au diie de Mercier, de changer d’assiettes 
sans les salir, et Ton ne sera pas surpris de lire cet 
a veil dans les Voyages en France pendant les annecs 1787, 
1788, 1789, par Arthur Young, dont le tcmoignage est 
d’un grand poids : 

t L’une des choses les plus amusantes d’un voyage 
a l’»;tranger, c’est le spectacle de la dillerence des cou- 
tumes dans les choses de la vie usuelle. Sous ce rapport, 
les bram^ais out ete generalemeut regardes en Europe 
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comme ayant fait les plus grands progres, et, par suite, 
leurs manieres, leurs coutumes out ete plus copiees que 
celles de toute autre nation. II n’y a qu’une opinion 
sur leur cuisine ; car en Europe tout liomme qui tient 
table a,soit uii cuisinier francais, soit un de leurs eleves. 
Je n’hesite pas a laproclamerbien superieurea la notre. 
Nous avons en Angleterre une demi-douzaine de plats 
vraiment nationaux surpassant, a mon avis, tout ce que 
peut offrir la France ; j’entends un turbot a la sauce an 
homard, du poulet avec du jambon, de la tortue, un 
quartier de venaisou, une dinde i la sauce aux huitres, 
et puis c’est tout. C’est un vrai prejuge de mettre le 
rosbif dans cette liste, car il n’y a pas de bceuf au 
monde comme celui de Paris. Sur toutes les grandes 
tables on j’ai dine, ily eu avait toujours de magnifiques 
morceaux. Les formes variees que les cuisiniers savent 
douiier ci une meme chose sout vraiment surprenautes, 
et les Ic^gumes de toutes sortes prennentavec leurs sauces 
une saveur dout maiiquent absolumeut ceux que nous 
faisons bouillir dans I’cau. Cette ilitference ue se borne 
pas a la comparaison d’une grande table en France 
avec une autre en Angleterre, elle frappe aussi bien 
quand on approche le menu des families modestes dans 
les deux pays. Le diner que Ton offre au voisiu, la for- 
tune du pot, composee d’un morceau de viande et d’un 
pudding, est une mauvaise fortune en Angleterre; eu 
France, rien que par le savoir-faire, cela donue quatre 
plats pour un et couvre coiivenableinent une table. 
Chez nous, on ne s’attend a un mince dessert que dans 
une fort grande maison, ou, dans un rang moius eleve, 
dans une occasion extraordinaire ; en France, c’est une 
partie essentielle de toutes les tables, ne consisterait-il 
qu’eu une grappe de raisin ou une pomme : ou le sert 
aussi regulierenient que la soupe. J’ai rencontre de nos 
coinpatriotes dans la croyance que la sobriete est telle 
chez les Francais qu’un ou deux verres de vin sont tout 
ce que I’on peut avoir dans un repas ; c’est une erreur. 
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Les doTTiesliqnes voiis versent I’eau et lo vin dans la 
proportion qu’il vous plait ; devant la maitresse de la 
maison, comme devant quelqiies amis de la famille , 
a differents endroits de la table, il y a de larges coupes 
remplies de verres propres pour les vins plus genereux 
et plus rares, que Ton boit a rasades assez larges. Dans 
toutes les classes on trouve de la repugnance a se 
servir du verre d’un autre : chez un charpentier, un 
forgeron, chacun a le sien. Cela vient do ce que la 
boisson commune est Teau rougie : mais si, a une 
grande table, comme en Angleterre, il y avait a la fois 
du porter, de Tale, du cidre et dii poire, il serait im- 
possible de mettre trois ou quatre verres a chaque place 
et aussi de les tenir bien s^pares et distincts. Quant 
ail linge de table, on est ici plus propre* et mieux en- 
tendu ; on n’en a que de grossier pour le changer plus 
sou vent. Il semble ridicule k un Francais de diner sans 
nappe ; chez nous, on s’eri passe, meme chez les gens 
de fortune moyenne. Un charpentier franqais a sa 
serviette aussi bien qiie sa fourchelte, et, a Tauberge, 
la fUle en met une propre a chaque place siir la table 
servie dans la cuisine pour les plus pauvres voyageurs. 
Nous d^pensons enormement pour cet article, parce que 
nous prenons du linge trop fin ; il serait beaucoup plus 
raisounable d'en avoir du plus gros et d’en changer 
souveiit. La proprete est diverse chez les deux nations. 
Les Francais sont plus propres sur eux; les Anglais, 
dans leur iuterieur ; je parle de la masse du peuple et 
non pas des gens tres-riches. Dans tout appartement il 
se trouve un bidet aussi bien qu’une cuvette pour les 
mains ; c’est un trait de proprete personnelle que je 
voudrais voir plus commun en Angleterre. » 

All mois de juiu 1787, Arthur Young disait des au- 
berges : « Apres avoir traverse le royaume et frequentd 
pas mal d’auberges franqaises, je dirai generalement 
qu’elles sont, en moyenne, superieures k celles d*Angle- 
lerre, sous deux rapports, inferieures sous toutle reste. 
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Nous avons mieux traites, sans aucun doute, pour 
la nourriture et la boisson, quo nous ne I’eussions etd eii 
ullaut de Londres aux Highlands d’Ecosse, pour le double 
du prix. Mais si on ne regarde pas a la depense, on vit 
mieux en Angleterre. La cuisine ordinaire en France 
a beaucoup d’avantages ; il est vrai que si on n’avertit 
pas, tout est roti outre mesure ; mais on donne des plats 
si varids et en tel nombre, que si les uns ne vous con- 
vienneutpas,vousen trouverez surement d’autresavotre 
gout. Le dessert d’une auberge de France n’a pas de 
rival en Angleterre ; on ne doit pas non plus mepriscr 
les liqueurs. Les lits de France surpassent les ndlres, 
qui ne sont bons que dans les premiers hotels. Hors 
cela, le reste fait defaut. Pas de salle a manger parti- 
culiere, rien qu’une a deux, trois et quatre tables. Vilaiii 
ameublement, murs blauchis a la chaux, ou papier de 
differentes sortes dans la meme piece, ou encore vieilles 
tapisscries, si vieilles que ce sont des nids de papillons et 
d’araignees ; un aubergiste anglais jetterait les meubles 
au feu. Pour table, on vous donne partout une planche 
sur des treteaux arranges de faQon si incommode qu’on ne 
peutetendre ses jambes qu’aux deux extremites. Les fau- 
teuils de chene, a siege do joncs, ont le dossier tellement 
perpeudiculaire que toute idee de se delasser doit etre 
abandonnee.a 

En juillet 1789, Arthur Young s’avance vers I’Alle- 
magne, mais c’est pour laisser a la France sa predilec- 
tion pour notre cuisine. Aussi ecrit-il de Schelestadt ; 
« Dans ce pays, tout est allemand; shot que vous sortez 
des villes, les auberges ont de vastes salles communes 
avec plusieurs tables toujours servies, ou se mettent les 
diflerentes societes, riches comme pauvres. La cuisine 
aussi est allemande ; on appelle scknitz un plat coinjiose 
de lard et de poires a la poele; on dirait d’lin mets (le la 
table de Satan ; mais je fus bicn etoiine en y goutant de 
le trouver plus que passable. » 

Arthur Young ajiprecie avec la meme justesse les 
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surprises et Ics invitations, les repas de cdr(^monie et 
la fortune du pot. 11 ecrit done en septembre 1788 : 

« Parmi mes lettres, j’en avals pour M. de la Livo- 
niere, secretaire perpetuel de la societe d’agricnlture 
d’Ancrers, je le tronvai sa inaison de campagne; fors- 
que j'arrivai, il efait a table avec sa fainille; cointne il 
n’etait pas midi, je pensais avoir evitd eette maladresse; 
mais lui-ineme et madame previurent mou embarras 
par leurs instances cordiales de les imiter, et, sans faire 
le moindre derangement d’aiicune sorte, me mirent tout 
d’un coup a mon aise, devant nn diner mediocre, mais 
assaisonm^ de tant de laisser-alleret d’entrain, quo je le 
trouvai plus a mon gout que les tables les plus splen- 
didement servies. Une famille anglaise a la campagne, 
de merae rang, et prise de meme a I’improviste, vous 
recevrait avec une politesse anxieuse et une hospitality 
inquiete; apres vous avoir fait attendre que Ton change 
en toute hate la nappe, la table, les assiettes, le bulfet, 
le bouilli et le roti, on vous donnerait un si bon diner, 
que, soit crainte, soit lassitude, personne de la famille 
ne trouverait un mot de conversation, et vous partiriez 
charge de voeux faits do bon cocur de ne vous revoir 
jamais, Cette sottise, si commune en Angleterre, ne se 
voit pas en France : les gens y sont tranquilles chez eux 
et font tout de bonne grace. » 

Void une delicatesse qni a echappe au coup d’oeil 
d’Young et qu’il est bon d’ernprunter a Mercier : « La 
plupart des femmes ne coinmencent a diner qu’a I’en- 
tremets. La maitresse de la maison ne parle point des 
plats qui sont snr la table; il ne lui est permis que 
d’annoncer une poularde de Rennes , des perdrix du 
Mans, des p.ates de Pyrigueux, du mouton de Ganges et 
des olives d’Espague. » 

Il fallait que la table francaise fut deveuue un ideal 
pour arracher cette note Arthur Young : 

« Rendez-vous chez M. Lavoisier. Madame Lavoisier, 
personne pleine d’auinialiou, de sens et de savoir, nous 
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avail prepare un (lejeuner anglais au the on au caf4, 
mais la meilleure parlie de sou repas, c’etait sans cen- 
tred it sa conversation. » 

Tons les etrangers reudaient le meme hommage a la 
table des Fraueais.' 

La table etant devenue Taimant de tons les esprits, 
elle servit de jardin a la rhetorique. C0II6 appelait une 
preface du vert-jus, les raaximes des reeettes , les con- 
seils des palliatifs, et les liardiesses de langage de fortes 
sauces. Le cha])ilre CXXI de Tristram Shandy , par 
Sterne, regarde le laheur, le chagrin, la peine, la ma- 
ladie, le besnin et I’infortime comme les sauces de la 
vie. Dans le Mondain, Voltaire compare I’esprit francais 
a la mousse du vin d’Ai qui faisait partie de tons les 
soupers, Dans la CXLIII' de ses Lettres Persanes, Mon- 
tesquieu s’est amusd a composer avec des livres indi- 
gestes des tisanes purgatives, des voraitifs, des remedes 
pour gufirir de I’asthme, des preservatifs contre la gale; 
il a ri^dige trois ordonnances latiaesde la meme gravitih 
Le cuisinier devait necessairement devenir im per- 
sonuage dans une inaison; il obtint autant d’impor- 
tance que chez les Romaiiis. « Pen s’en faut aujour- 
d’hui, disait Mercier, qu’iu’ I'uisinier ue preniie le litre 
d’ artiste en cuisine. On les choie, on les menage, on les 
apaise, quand ils sout faches; et tons les autres domajs- 
tiques leur sont ordinairement sacrilies. Le petit bour- 
geois qui n’a qu’une servaute dont le chef-d’oeuvre est 
une fricassee de poulet, fait sa cour a un maitre d’hotel 
atm que celui-ci le regale le dimanche ; e’est pour lui 
une connaissance chere et pr(icieuse qu’il cultive avec le 
plus grand soin. S’eulever adroitement un cuisinier est 
un tour afl'reux que Ton ue pardonne point, etqui, 
dans le monde, fait passer pour mediant quicouque a 
recours a cet indigne artitice. Les Languedociens sout 
les meilleurs cuisiniers, on leur donue le quadruple des 
appointements d’uu priicepteur ; les bourgeois n’ont pas 
encore de cuisiniers, mais cela viendra. » 
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Alin de mieux captiver Louis XV, la duchesse de 
Chateauroux prit le meilleur ciiisiuier qu'elle put trou- 
ver. Louis XV employ ait dans ses cabiuets et a Choisy 
un cuisinier du noin de Moustier, artiste si fameux que 
le due de Luynes a cru devoir mentioiiiier sa mort. 

A Montbard,le personnage le plus important du cha- 
teau, le plus considerable et le mieux paye, e'etait le 
cuisinier; Buflbu mettait de I’amour-propre a posseder 
iin excellent cuisinier. 

Le roi de Prusse, Frederic le Grand, communiquait 
souvent directement avec ses cuisiniers et leur dressait 
lui -meme la carte du lendemain ; il se montrait tres- 
indulgent sur leursgaspillages.il adressaau sieur No6l, 
son maitre d’hotel, une epitre de cent trente-sept vers 
dans laquelle il le traita en beros, et le proclam a im 
Newton dans Tart de la marmite, uu vrai Cesar en fait 
de lechefrite. 

Voltaire n’etait done que Phistorien de son epoque, 
lorsqu’il mettait cette exclamation sur les levies de 
son Mondain : 

Qu’un cuisinier est un mortel divin ! 

On multiplia les domestiques a un point incroyable. 
Ambassadeur a Vienne, le prince Louis de Rohan avait 
uue maison de soixante personnes et deux ecuries de 
ciiiquante chevaux a sa maison de campagiie ; il reunis- 
sait jusqu’a quarante et cinquante personnages. Eveque 
de Strasbourg , son palais semblait la residence d’lm 
souverain; on y comptait quatorze maitres d’hotel et 
vingt-cinq valets de chamhre. 

Pendant son ministere, Ghoiseul avait constamment 
une table de seize converts, e’etait la petite table, la 
grande etait de quarante converts; il avait souvent des 
soupers de quatre-vingts personnes dans sa retraite de 
Chanteloup ; il y avait quatre cents personnes employees 
dans le ch^eau et les comrnuns; cinquante etaient en 
• livree ; on inangeait trois cents livres de pain par jour. 
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Los Memoh'es dii due deLiiynes contiennent, a la date 
de 175i, ce detail sur une mission de M de Belle-lele a 
Dresde : « Le comte de Briihl alia le visiter nccompagne 
de quatre-vingts domestiques; leurs habits etaieiit rou- 
ges, brodes d’or, ily en a de toutes les nations et vetus 
a la mode de chaque nation. 11 pria M. de Belle-Isle le 
soil' a souper avee lui; il y avait cent converts a ce sou- 
per et buit cents bougies dans les appartements, et des 
vins de toutes especes. M. de Bridil a dans sa cave douze 
ou quinze cents pieces de vin de Hongrie ; (diacune de 
cos pieces coiite cinq cents livres. » 


CHAPITRE VII 

LES TABLES OUVERTES DU XVni<> SIECLE 

1 

La vie se passait i recevoir; la table nivelait tons les 
rangs; mais I’etiquettey r6gnait aussi bien quela libei-te, 
ce qui a fait dire a Mercier : « l.a mode, dans les graudes 
maisons, est de diner, son epee an c6t6. » 

Le baron d’Holbac merita d’etre appel6 le maitre 
d’botel de la pbilosopbie. 

Le due de Luyues remarque qu’en 1747 la reine soupa 
198 fois cbez la duchesse de Luynes, iuddpeudamment 
des jours qu’elle viut apresle souper et des soirees qu’il 
oublia de noter. 

Le due de La Vrilliere, ministre et seci’^taire d’fitat, dta- 
blit dans son ducbeunbopital pour les vieillards: ilpour- 
vut a leurs besoins et assista maintes fois a leurs repas. 

Madame Campau nous dit de Louis XV : « II aiiua 
avec passion, pendant plusieurs bivers, les OaU u bouts 
de chandelle : e’est ainsi qu’il appelait les assemblees des 
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gens du dernier etage de la societ(i. 11 se faisait iiidi- 
quer les piqiie-niqnes que se donuaieiit les petites mar- 
chandes, les roiffeuses, les couturieres de Versailles, 
et s’y rendait en domino noir et masqu6 ; son capitaine 
des gardes I’y accompagiiait, masque eomme lui. Le 
grand bonheur fitait d’y aller en brouette ; on avait 
soin de dire d cinq ou six offieiers de la chambre du roi ou 
de cellede la reine des’y ti’ouver, afin que Sa Majestdy fut 
euvironnee de gens surs, sans qu’elle put s’en douter ni 
eu dtre genee. Moii bean-pdre, pendant la jeunesse du roi 
etla sieiuie, a dte plusieurs fois du nombre des serviteurs 
a qui il etait enjoint de se presenter sous le masque dans 
ces reunions formdes souvent a un quatrieme etage ou 
dans quelque salle d’aubcrgiste. Dans ce temps-la, pen- 
dant la diiree du carnaval, les soci(>tes masquees avaient 
le droit d'entrer dans les bals bourgeois; il suffisait 
qu’une personne de la compagnie se ddmasqudt et se 
nommdt. » 

IMarie-Antoinette n’dtait d I’aise qu’d la table de 
madame de Polignac; pins tard, ce fut cliez la comtesse 
d’Ossun qu’elle alia frequemmeiit diner avec les per- 
sonnes qu’elle lionorait de sou amitid; mais, comme 
madame d’Ossun n’etait pas assez riche pour supporter 
les deponses ndcessitces par la presence de coipmensaux 
aussi angustes, la reine eut I’attention de lui otFrir un 
traitement de six mille livres par mois. Marie-Antoinette 
finit par etablir un cafe d Trianon ; elle avait d cceur 
de servir elle-mdme, de concert avec ses dames d’hou- 
neur, les courtisans invites a s’ypromener, 

Quoiqu’il fut tres-sobre et ne but qne de I’eau, le 
grave Haller avait une table excellente et abondante. 

La moitid de la vie des pliilosophes se passa d table; 
rien de plus naturel que Delille ait fait un poeme sur la 
Conversation, et que Colld ait regardd la timiditd et la 
taciturnite comme un crime de lese-societe. Aussi, voyant 
approcher sa dernidre heure, ma<iame du, Deffand 
recomnianda d sou cuisinier de pri‘parer le meilleur 
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festin qii’il pourrait; elle y invita tous sesamis, persua- 
dee qiie c’etait le souvenir le plus agr^able qu’elle lais- 
serait dans leur in^moire. 

11 y avait toujours des amateurs, a toutes les heiires 
du jouret de la nuit, a la ville comme a la campagne. 

Montesquieu avait 60,000 livres de rente ; a Paris il ne 
mangeait jamais chezlui. Fontenelle jouissait de 35,000 
livres de revenu; ilne soupait jamais dans son appar- 
tement ; ce n’est que la veille de sa iiiort qu’il cessa 
d’aller eu ville. Duclos etait a son aise ; il courait egale- 
ment chaque jour les bonnes tables et meme se faisait 
ramener en voiture. 

L’appeiit etait en harmonie avec Tesprit, qui petillait 
dans ces repas de chaque jour, a On ose presque se 
vanter, dit Mercier, d’avoir un bon estomac, ce qu’on 
n’aurait pas ose faire, il y a vingt aus. » 

Prevot buvait beaucoup ; Grebillon ne sortait de table 
qu’en chancelant ; Louis Racine y laissait quelquefois la 
raison; Duclos s’y echauflait considerablement^ le via 
Tanimait toujours. L’abus du cafe et surtout Phabitude 
des liqueurs fortes , qu’il avait contractee dans ses 
voyages, contribuerent a abre^ger les jours de Maupertuis. 
Montesquieu ecrivait a Duclos, le 15 aout 1748 : « Les 
soirees de Thotel de Brancas revienneut toujours a ma 
pensee, et ces soupers, qui ii’en avaieiit pas le titre, et 
ou nous nous crevions. » Le 15 juin 1751, il mandait a 
madame du Deffand : a Je sens qu’il n’y a pas de lec- 
tures qui puissent remplacer un quart d’beui'e de ces 
soupers qui faisaient mes delices. » 

Un personnage important en ce chapitre, Bontemps, 
premier valet de chambre de Louis XV, mourut d’in- 
digestion. 

Dans ses lettres, Diderot parle constamment de ses 
indigestions. La goinfrerie de Marmontel et de la Harpe 
^tait un fait de notoriete publique. Colld nota qu’a Page 
de 99 ans, Fontenelle tenait tete a tous les convives et ne 
coimaissait pas de rival. Bai'the avait pour habitude de 
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manger (le tousles plats d’line table; mais comme il 
avait la vue tres-basse et qu’il craignait toujouis d’en 
avoir oublie quelques-uns, il se retournait souvent vers 
son domestique et lui demaudait avec un grand serieux: 
Ai-je mange de cela ? 11 mangea tant un jour, qu’il mou- 
rut d’indigestion. 

Partout on tenait compte de I’appdtit, au point que 
dans la preface de Tom Jones, Fielding, comparant un 
livre a un festiu, conseille de ne servir les ragodts qu'a- 
pr^s les mets les plus simples. 

L’avis ne manquait pas d’actualitd, car Tabondauce 
6tait pai-tout fabuleuse. Le comte de Briilil faisait servir 
sur sa table de cent a cinq cents plats. Suivunt Georgel, 
on faisait litiere de vin de Tockay, en I’honneur de 
Cagliostro, au palais du prince Louis de Rohan, qui 
s’amuskit de ces abus. 

A un repas de corps mi se trouvait le marquis de 
Conflans, un. vieil officier de hussards se servait d’un 
verre qui tenait pres d’une pinte; M. de Conflans se fit 
oter une de ses bottes, la remplit de viu, et la but d’un 
trait a sa sante. 

En Pologne, sous le regne de Stanislas Poniatowski, 
rdcuyer-trancliaut de la couronne possedait une coupe 
de la conteuauce de plus d’un litre. On se servait des 
autres verres au commencement du repas; la fameuse 
coupe n’arrivait qu’au dessert, et il fallait que chaque 
convive la vidM d’uu trait on recommencatune seconde 
fois. Ce deli coiita la vie a une multitude de per- 
sonnes. 

L’electeur palatin Charles-Philippe avait un fou nomm^ 
Perkee, nain de trois pieds six pouces; il le faisait 
fouetter quand ce pauvre diable n’avaitpas bu ses trente 
bouteilles, car il I’avait ameue a avaler trente bouteilles 
deuis une journde, comme le raconte Victor Hugo. 

Le due de Luynes signale, en mars 1749, un terras- 
sier nomme Leclercq, dit Pitre, qui etait d’uue grosseur 
prodigiense et qui v(^cut quntre-vingts ans, quoiqu’il eiit 
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riiabitude de boire dix-sept ou dix-liuit bouteilles de viu 
par jour. 

En Pologne, I’ivresse ctait devenue, sous le rcgne dr s 
Auguste, un honneur. Lcs magistrals entretenaient dans 
leurs chateaux des buveurs ceicbres et experimentes, et 
durant lesfestins, on portait successivement, a verres 
pleins, la sant6 de tons les convives. 

Parfois rabondance 6tait la moindre singularity d’un 
festin. Aiusi I’abbe Margou prit i cceur de r^aliser le 
souper de Trimalcion, qui fait toute la renoinmee de 
Petrone. II etait fort gourmand. Ayant un jour reqii du 
regent une gratification de 30,000 livres, il imagine de 
la manger dans un repas qu’il pria le due de lui laisser 
faire a Saint-Cloud. II eii fit la disposition, Petrone a la 
main, et executa, avee la plus scrupuleuse fidelity, tout 
le service de Trimalcion. Toutes les difficultys. s’apla- 
nirent a force de depenses. Le regent eut la curiosity 
d’aller surprendre les acteurs, et il avoua qu’il n’avait 
jamais rien vu d’aussi original. 

La guerre eut aussi un commentaire de la meme na- 
ture ; ce fut un dessert. ’V oici le ty moignage de Wraxlial : 
« Sir Ichn Irvin, a une fete qu’il donna en 1781 a Dublin, 
lit placer sur la table, comme principale piece du des- 
sert, une representation de la forteresse de Gibraltar, 
investie par les troupes espagnoles, le tout en sucreries. 
C’etait une copie fidele de ce roc celebre, avec les ou- 
vrages, les batteries et I’artillerie des assiegeants, qui 
jetaient desballes de sucre contre les murailles. La de- 
pense de cette piece magnifique ne monta pas a moins 
de 33,750 livres. » 


Digitized by Google 


HISTOIRE DE LA TABLE 


375 


II 


Toutes les heures du jour se trouvaient prises par des 
repas, et chaque repas eut ses habitues ct sou illustra- 
tiou particuliere. De Ick cette note de Mercier : <c Ctdui 
qui tient uue bonne table a du moins Tavantage que 
Ton ne passe pas sous silence ses qualites ; et, s’il a des 
talents, ils ne resteront pas sans proneurs. » 

« Les dejeuners de Morellet etaient delicieux, remar- 
que Garat, il n’en abandonnait le soin a personne ; tout 
y etait de son invention et de sou ordounance; il les va- 
riait de mois enmois, et cbaqne varicte etait un perlec- 
tiounemeut. S’il ne creait pas lui-uieine de nouveaux 
instruments pour les prdparer, ce qui lui arrivait quel- 
quefois, il appelait 4 son aide tout le genie, eu ce genre, 
et des Anglais et des Aiiglo-Americaius, » 

Les dt^jeuners de llaynal eurent aiitant de vogue que 
ses ouvrages et furent peut-etre la cause de sa reputation 
prodigieuse. Les arabassadeurs, les pbilosopbes, les 
etrangers de distinction etaient Tiers d’y etre admis; les 
journaux du temps attestent qu’on y voyait des carros- 
ses, comme a un spectacle. On appelait ces dejeuners la 
messe de l’abb(5 Raynal. 

Dans sa Nouvelle llelohe^ Rousseau parle ainsi de ce 
premier repas : « Le dejeuner est le repas des amis; les 
valets en sont exclus *, les importuns ne s’y montrent 
point; on y dit tout ce qu’on pense, on y revile tons ses 
secrets, on n’y coutraiut aucuu de ses sentiments ; on 
pent s’y livrcr sans imprudence aux douceurs de la con- 
fiance et de la familiarity. C’est piesque le seul moment 
ou il soit permis d’etre ce qu’ou est : que ne dure-t-il 
toute la journee? » 
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Le bel air «itait de diner a deux heures, dit la baroniie 
d’Oberkich. II y avail des exceptions pour une heure, et 
surtout pour trois heures. 

Mercier dit de ce diner : 

« A trois heures, on voit pen de monde dans les rues, 
parce que chacun dine : c’est uu temps de calme, mais 
qui ne doit pas durer Iqngtemps, Les seigneurs ne dinent 
qu’a trois heures et demie. A cinq heures et un quart, 
c’est un tapage affreux, infernal. Toutes les rues soiit 
embarrassees; toutes les voitiu’es roulent en tous sens, 
volent aux diffdrents spectacles. Les cafes se remplis- 
sent. A neuf beures du soir, le bruit recommence. G’est 
le defil6 des spectacles. » 

Cette heure d’eutree et de sortie des theMres explique 
pourquoi les diners eureut pen de vogue et fureiit eclip- 
ses par le souper que rieu n’empechait de se prolouger 
indetiniment. D’ailleurs c’est aussi le temps le plus favo- 
rable pour les promenades et les visites. Aussi les grands 
diners furent rares. 

Ce fut le seul repas de Buffon ; il y mangeait beau- 
coup et longuement ; il avail habituellemeiit une ving- 
taine de commeusaux ; des princes et des ministres 
^taient heureux d’en faire partie, bieu que Buffon ne fut 
pas un bel esprit de table, pa^ plus que de cabinet. 11 ue 
prenait plus rieu de la jouruee. Il eu etait de memo de 
Catherine II et de Frederic le Grand ; le diner leur te- 
nait lieu de festin ; ils ne paraissaient au souper que 
pour causer. 

Deux socidt^s donnerent de la celebrite au diner de 
deux heures. 

La premiere etait appelee les Gobe-Muuc/ie, et se com- 
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posait (i’individus de tons rangs, qui se reunissaient le 
mercredi pour diner a frais communs. La gourmandise 
etait le but et la fin de la reunion ; le perfeetiounemexat 
(le la cuisine etait le sujet de tous les eiitretiens, et la 
delicatesse I’unique un-rite. 

L’autre society s’attablaitdgalement a frais communs, 
rue de Bussy, au restaurant du Caveau, dont elle a garde 
le noin. On se rciuuissait seulement le premiei et le sei- 
zieme jour de chaqne mois, d’abord parce qn’on u’avait 
pas plus souvent d’ecns a jeter par les fenetres, puis 
parce qu’en se rassemblaut plus rarement, on eprouve 
plus de plaisir a se revoir, et que les sujets d’entretiens '' 
sont plus nombreux et plus interessants. L’abondance 
et la delicatesse n’etaient pas exclues, comme a Lacedd- 
mone : on mangeait bien, on buvait encore mieux, et 
Ton cbantait a perdre haleine. L’app(itit n’etait que I’ac- 
cessoire. 

La condition , c’etait une gaiet(i franche , jeune , inta- 
rissable. Chaqne meinbre etait oblige, d’improviser, a 
son tour, une epigramme, etcoiidammi aboire unverre 
d’eau, s’il avait la maladresse de ue pas la tailler etl’ai- 
gniser comme ces fameuses fleches adressdes a I’cnil de 
Philippe. Tous les auteurs avaieut le droit de lire leurs 
essais; alors la table se transformait eu ardopage; la 
critique dtait familiere sans licence, cnjoude comme 
I’enthousiasme, sincere comme la vdritd, sans avoir ja- 
mais le fiel de la jalousie, ni la rancune de I’amour-pro- 
pre ; cette libertd n’engendra iii querelle ui hostilitd, ni 
Vadius ni Trissotin. On causait de tout, du passe, du 
prdsent, de I’avenir ; on riait de tout, de la fortune 
qu’on attendait, comme de la pauvretd qu’on trainait. 

Et tout finissait par des couplets et des bons mots. 

La morgue du succes, le pddantisme de I’drudition, 
les susceptibilitds de I’amour-propre u’auraient pas osd 
s’y prdsenter. II n’y avait de place que pour la gaietd 
qui n’est ni impertinence, nimddisance, ni calomnie,ni 
grossieretd, ni impidte. 
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Ces diners sans cerdmonie sembleijt avoir realise I’i- 
deal d’une societe francaise : aiicuue de ces seances ne 
subit I’ennui, la monotonie, la jactance, les pretentions, 
le ridicule et les autres faiblesses inherentes a tout at- 
troupement. II en sortait chaque fois des chansons que 
tons les echos redisaient le leudemain ; il s’en ecliappait 
de ces mots lieureux qui ne rentraient plus, comme la 
colombe de Tarclie. Cette compa^nie a fait plus de bruit, 
et est restee plus populaire que toutes les academies, que 
tons les clubs, que tous lescercles ; I’Academie fraiiQaise 
meme n’est connue des basses classes que par Tepitaplie 
de Fun de ces farceurs. 

Les causeries etaient toujours anim^es et interessan- 
tes, parce que tous les talents y etaient admis. La, se 
formerent, se d^velopperent, ou brillerent d’uii eclat 
plus ou moins vif les deux Grebillon, les deux Saurin, 
Bernard, Cresset, Colle, Gallet, Sall^, Duclos, Moncrif, 
Boucher, Helv^tius, Rameau. 

Piron animait et electrisait toutes ces tetes ; e’etait 
comme le secretaire perpetuel de cette Acad^mie de la 
Gaietd ; on rdcite Moliere, ou repete Piron. 11 n’y a pas 
un Francais qui ne se recree, et ne divertisse les autres 
par scs reparties ; s’il y a des bons mots dont le pere soit 
inconnu, on ne manque jamais de les attribuer a Piron; 
on I’etablit le Vincent de Paul de tous ces enfants trou- 
ves; le peuple le regarde comme la personnification de 
la gaiete franqaise et se persuade qu’il a, comme le roi, 
ses droits sur tout ce qui sent le rire. 

Aussi quiconque avait de I’esprit ou savait le gouter, 
briguait d’etre admis a ces ioumois de la parole; le se- 
cretaire d’Etat Maurepas, sollicita, comme uue faveur, 
d*y etre introduit. 

A la fill, les grands seigneurs voulurent s’y im poser, 
comme a uii spectacle ; surpris a Fimproviste, les convi- 
ves garderciit le silence comme des chartreux, et ilg re- 
noncerent a des rendez-vous qui duraient depuis quinze 
aus. 
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Mais riiabitude etait prise et la gaiete n’etait pas dpui- 
s^e. La soci^tc se reforaia; elle ceda de nouveau aux 
circonstances et repiit, apres eetle vacance, son anden 
train. La mort ou les maladies ddaircissaient chaque 
annee les rangs ; heureusement il surgissait des mem- 
bres qui avaient les memes dispositions. 

Les diners du Cavean, commences en 1733, se conti- 
nudent jusqu’a la Revolution. Les generations passaient 
et se succedaicnt les unes aux autres ; les constitutions 
seules se tinrent debout. C’est a cette longue duree que 
la societfi doit sa celebrile ; elle e.st dternellemeut popu- 
laire, grace a Piron. 


IV 


La collation eut sa place an soleil , comme le diner. 

L’abbe Alary avait forme un petit etablissement. une 
espece de club a I’anglaise. Cette societti s’appelait I’ Entre- 
sol, parce que le lieu oil elle se reunissait etait un entresol 
dans lequel logeaitM. I’abbe. C’etait un cafe d’bonnetes 
gens ; on y pouvait prendre du the en biver, et, en ete, 
de la liraonade et des liqueurs fraicbes. Le marquis 
d’Argenson rapporte qu’on y rencoutrait des personnes 
tres-cousidt^rables, qui avaient reiupli les premiers em- 
plois au dedans et au dehors du royauine. 

Dans ses rriagnifiques jardins, Beaumarchais dleva un 
siiperbe temple a Bacchus avec une [telite colonnade a 
la grecque ; comme cet edifice etait destine aux colla- 
tions, on lisait sur le fronton cette inscription enlatin 
macaronique : 

Erexi tcmplum a Bacchus 
Aiaicisque gourmandibus. 

r 
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Ce temple etait assis sur uu rocher dont I’eiitree som- 
bre et mysterieuse cachait une officiue gastroiiomique. 

C'est a la collation qu’il convient de reporter iiiic so- 
lennit6 gastronomique dont les annales polonaises ont 
garde le souvenir. II s’agit d’un plat de Vitellius qui 
vint couronner, en 1732, les exercices dn camp forme, 
sous le regne d’Auguste II, entre Varsovie et le chateau 
de Willanow. « Apres quinze jours de marches, coutre- 
marches, d’attaques et de defenses simulees, lit-ondans 
la Pologne de VUnivers pittoresque , le roi invita a un 
grand banquet les chefs des divers corps, et donna des 
ordres pour que les soldats fussent comprisdans la fete. 
Eu consequence, on leur lit un gateau que Ton pent 
bien appeler yuteau-monstre, vu ses proportions enormes. 
Hien qu’en farine, cinq tonnes de France furent em- 
ployees a sa confection ; qu’on ajoute a cela 4,800 oeufs, 
un lonueau de lait, un tonneau de beurre et un tonneau 
de levain , et on aura un gateau de treiite pieds de long 
sur quinze de large et deux d’epaisseur. Un four dut etre 
construit tout expres pour sa cuisson. Une fois cuit et 
parseme d’une inuombrable quantity de flenrs, on posa 
ce monument en p&te sur un char traiue par huit che- 
vaux; leurs harnais dtaient garnisde croquets. Des gre- 
nadiers preceilaient le char triomphal, dont la marche a 
travers le camp s’opera aux sons de la musique royale. 
L’auteur du gateau, le maitre-pAtissier, marchait le pre- 
mier de tons en tete du cortege, portant ave(^orgueil un 
couteau de sept pieds de longueur. Seize aides-patissiers 
completaient I’ensemble de cette scene comique et agi- 
taient dans Fair des banderoles aux couleurs eclatantes 
et barioldes. On voyait venir ensuite des voitures rem- 
plies de pieces de viandes et de boissons de toutes espe- 
ces, ayant pour conducteur principal im homme cou- 
ronne de pampre et representant Bacchus : le dieu de la 
vendange tenait a la main une immense coupe doree ; 
huit uegrillons I’entouraieut et lui formaient une gardo 
d’honneur. La procession terminee, le cortege burlesque 
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s’arrcta devant le mouarque, et, a tin signal d’Aiiguste, 
le maitre-patissier et ses adjoiuts grimperent, a I’aide 
d’une echelle, au sommet du gateau et commencerent a 
le decouper. La premiere part fut offerte, comme de 
juste, au roi ; les suivantes aux personnes de la cour. 
La cuisson en etait a point et le goiit ddlicieux, parfait. 
Bacchus presenta ensuite a Auguste une coupe remplie 
de vin ; apres quoi, I’armee livra un assaut general au 
gateau-moustre qui dispar ut bientdt sous les vives i tta- 
ques dont il etait I’objet. Sa defaite fut c(^l(5brce par i.e 
norabreuses el intermiuables rasades. » 


V 


Le soiiper etait generalemeut, comme chez les au- 
ciens, le principal repas ; il finissait vers ouze heures. 

« Quelle difference , s’4crie Mercier, de Thomme en 
place et de I’liomme qui soupe avec Fathme 1 Depuis le 
ministre qui arrange la perte de telle puissance jusqu’a 
Tauteur d’un opera- comique, chacun ne m^dite le matin 
que pour pouvoir jouir le soir. Le pauvre genre liumain 
travaille pour les petits soupers. » 

Voltaire ne crut point deshonorer le president He- 
nault, en le desiguant comme uii homme fameux par 
ses soupers. 

Ou reservait tout son appetit et tout son esprit pour 
le souper. De la ce mot de Montesquieu : « Le souper 
tue la moitie de Paris ; le diner I’autre. » Il y a exage- 
ration et presque absence d’idee dans cette satire, mais 
le sens se laisse facilemeut deviiier a seconde vue. 

11 y a plus de justesse dans cette remarque de Mer- 
cier : « Point de maisons assez riches h Paris pour don- 
iier a diner et a souper. La robe dine et la finance 
soupe. )) 


Digitized by Google 



382 


HISTOIRE DK LA TABLE 


Chez madame dii Deffand, le souper (^tait dofini uue 
des quatre dernieres fins de riiomme ; on avouait volon- 
tiers qu’on ne se rappelait pas quelles sontles trois autres. 
Plus elle avaiiQait enage, plus madame du Deffand per- 
fectionnait ses soupers : c’etait son chant du cygne. 

Les jeunes demoiselles elles-mernes ne revaient que 
souper. Les Phlles de F ranee avaient dans leur armoire des 
jvambons, desdaubes, desmortadelles, du vin d’Espagne; 
elles s’enfermaient sou vent et a toute heure, pour en 
manger. A la fin, elles vouliirent avoir leur petit souper 
dans leur cabinet, comme le roi; elles s'y creverent de 
viande et de vin, comme le roi; elles avaient continuel- 
lernent des indigestions, comme le roi. G’est d’Argenson 
qui place ces soupers des 1750. Plus tard, les princesses 
emprunteront de Pargent pour se procurer des frian- 
dises. 

Les* dames patronesses de la philosophic eurent aussi 
le gout de ces soupers. Tel est le recitde Longchamp, 
le secretaire de Voltaire et de madame du ChMelet: 

(( Pendant le temps que j’etais au service de madame 
la marquise du Ghatelet, cette dame, avec cinq de ses 
arnies, voulant se rejouir outre elles, celebrerent une 
joyeuse orgie dans iin cabaret de Ghaillot, qui avait 
pour enseigne la 31aison rouge, Je fus choisi pour or- 
donner leur souper et mettre les plats sur la table. Le 
souper commenca fort tard et avait quelque ressem- 
blaiice avec ceux que Tibere faisait dans file de Gapree. 
Ces dames etaient madame la marquise du Ghatelet, la 
marquise de Meuse, la marquise de Boufflors, madame 
du Deffand, madame de Grat'figny et madame de la 
Popeliniere. Elles avaient passe une partie de la soiree 
a la promenade du bois de Boulogne; en arrivant au 
rendez-vous, comme il faisait tres-cliaud, elles se desha- 
bilicrent a leur aise et tres ala legere; elles voulaieiit 
sansdoute eprouverfeffet queproduiraient leurscharmes 
sur leurs premiers laquais; cela ne fit point inonter le 
thermometre, soit qu’ils fussent accuutumes a pareille 
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vue, oil que la grande chaleur qu’il faisait lc3 out en- 
gourdis. Les dames ne me pariireut pas contentes, ni 
satisfailes de leur epreuve. Elies envoyerent leurs gens 
souper et resterent a table jusqii’^ cinq henres du matin, 
apres quoi, s’dtant un pen rajustees, elles montereut 
dans leurs voitures qui les attendaient et revinrent 
chez elles. » 

I 

Ce n’dtait la qu’un caprice, nne partie de plaisir et 
non nne habitude. Madame de Tencin, madame Geoffrin, 
madame du Deffand, durent a leurs soupers une c61e- 
brite et une consideration sans exemple. Elles etaient 
acclamees comme les reines de la table. Les Memoires 
du marquis d’Argenson out rechauffe les dejeuners de la 
comtesse d’Alluys et les soupers de madame de Fontai- 
ne-M artel. 

Paris fut partagd en soupers, comme en quartiers, 
ct pour les habitants et pour les etrangers. 

G’etail a qui apporterait le plus d’aisauce et d’agrc- 
ment a ces soupers. Ainsi plus de grands converts, de 
grands appartemeuts, de chambres; il n’est desormais 
question que de petits converts et de cabinets. Le regent 
mit ala mode les cabinets; Louis XV se cloitra dans 
les petits appartemeuts; on les voit encore. Le joli rem- 
placa le beau; le commode tint lieu de grand. « 11 faut 
que tons les appartemeuts soient boiscs, disait Mercier, 
avec un vernis pr^cieux et des baguettes en or. Toils les 
appartemeuts sont perces pour le conduit des sonnettes. 
Les meubles sont devenus le plus grand objet de luxe 
on de depense: tons les six ans on change son aineu- 
bleuieut pour se procurer tout ce que I’elegance du jour 
a imaging de plus beau. » Dans ses Memoires, Casanova 
s’est I'ait le Vitruve aussi bien que le Petrone et le 
Suetone de tous ces cabinets. Le casino de Bernis est le 
chef-doRUvre du genre. 

On trouva jusqu’au moyen de se passer de I’office 
des domestisques. A Choisy et Trianon, Louis XV avait 
une table qu’on montait de dessous le parquet; elle 
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portait non-seulement un service entier, mais encore 
quatre de ces petites tables appelees servanfes^ qiii 
fournissaient aux convives les assiettes, le vin et les 
autres choses dont ils pouvaient avoir besoin, et les dis- 
pensaient de comrnuniqiier directement avec les valets. 
Elies redescendaient avec la meme facilite, et, dans 
Fintervalle d’un service a I’autre, Touverture se trouvait 
* couverte par une belle rose de metal. Leroi de Pologne, 
Stanislas, avait des tables du meme genre qu’on des- 
cendait du plafond. 

All chateau de Deinacb, pres de Stuttgard, la cour de 
Wurtemberg aima mieux avoir dans la salle a manger 
un plafond auquel etait attache im grand eventail me- 
canique qui rafraichissait les convives., 

Le marechal de Richelieu ^tablit une petite maison 
exclusivement consacr^e au petit souper. On y trouvait 
tout ce que la mollesse et la sensualite, le faste et la 
profusion peuvent faire inventer. Des lors, il devint de 
mode d ’avoir une petite maison, eloign4e de I’liotel. 
Richelieu fmit par monter autant de petites maisoiis 
qu’il menait d’intrigues avec des femmes differentes. II 
iraagina les repas adamiques; il est vrai que c’etait loin 
de ses gens; le marquis de Villette et M. de Girardin, 
proprietaire d’Erraeuonville, y mirent moins de faqon. 
Sous le tilre d* Anecdotes sur Richelieu, le grave Rulhiere, 
de I’Academie Franquise, s’est constitue Thistorien de 
tons les petis soupers de ces petites maisons et n’a recule 
devant aucun detail. 

Le regent adopta pour ses roues des noms de guerre 
au souper; Louis XV et Frederic II y tolererent une 
grande liberte de parole. Il suffisait que le roi nc fiit ni 
blesse ni critique. Catherine II permettait meme le tu- 
toiernent, mais avec toute reserve. 

Madame GeolTrin trouva commode et convenable de 
douner un jour aux philosophes et un autre aux artistes, 
pour mieux menager les ainours-propres et laisser plus 
de liberte a la conversation. Aussi I’un de ses convives^ 
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devenu roi de Pologne, Stanislas-Auguste Poniatowski, 
ne maiiqua pas d’etablir des diners litteraires, qui fiirent 
tres-libres, et eurent lieu le jeiidi de cbaque semaine 
pendant une partie de son regne. Les sciences et les arts 
formaient Tobjet principal de la conversation. La ehere 
etait exquise, mais sans profusion. Le roi ^tait difficile 
sur le choix de ses commensaux. 

Le prince Louis de Rohan donnait, pendant son am- 
bassade de Vienne, toutes les semaines, des soupers de 
cent a cent cinquante personnes, siiivis de jeux, de dan- 
ses, de conceits. II trouva le moyen de faire de ces reu- 
nions officielles, toujours glaciales et ennuyeuses, un 
rendez-vous seduisant d’amis et de parents, et de don- 
ner aux grands appartements tons les avantages des 
cabinets. 11 scia toutes les grandes tables. Alors des 
tables de six ou huit converts au plus, mais multipliees 
a Pintini, dit Georgel, procurerent a chaque societe la 
faculte de se reiinir, suivant son goht, et lit disparaitre 
la monotonie grave et sileiicieiise de oes grandes tables 
oil se trouvent presque toujours assises a cote Tune de 
I’autre des personnes qui ne se connaissent point, ne se 
conviennent point, et doivent peut-etre ne jamais se re- 
voir. Toutes ces tables, composees de societds a part, 
n’etaient servies que par des gens de Pambassadeur, de 
neuf heiires du soir jusqu'a deux beures du matin. 
Grace a cette combinaison, le prince Louis de Rohan 
mit a la mode les sonpers, jusqiP alors inconnus ; il baltit 
la morgue sur son propre terrain. Hommes et femmes 
devinrent une clientele devoude a Son Excellence. Elle 
exereja une telle intluence sur toute la societe de la ca- 
pitale, que Pimperatrice Marie-Therese s’alarma de cette 
usurpation. Comprenant que bientot elle ne serait plus 
rien a Vienne, elle se hAta de demander le rappel de 
monseigneur Pambassadeur de France. 

Les soupers regnaient. 11 ne suffisait pas qiPils fussent 
abondants et delicats, car alors on disait: « On les 
mange, mais on ne les digere pas. » 11 faliait qu’ils 
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eussent pour veritable siirtont un feu d’artifice d’ esprit ; 
on s'enivrait plus de paroles que de viii de Champagne. 
I)e la Tempressement de tons les amphitryons a attirer 
les gens de lettres a leur table, et le zele de ces derniers 
a s'y rendre, ce qni suggera a Tissot Tidee de trailer, 
en 1769, De la Sante des Gen) de Lettres, 

Dans sa Nouvelle Heldise, Rousseau caract^rise ainsi 
Tesprit general de ces soupers : « J’assiste a des soupers 
pri(^s, on la porte est fermee a tout survenant, et oh I’on 
est siir de ne trouver que des gens qui conviennent 
tons, sinon les uns aux autres, au moins a ceux qui les 
re(^-oivent. C'est la que les femmes s’observent moins et 
qu*on pent commencer a les etudier ; c*est la que regnent 
plus paisiblemont des propos plus fins et plus satiri- 
ques; c’est la qu’au lieu des nouvelles publiques, des 
spectacles, des promotions, des morts, des manages 
dont on a parle le matin, on passe directement en revue 
les anecdotes de Paris, qifon devoile tons les evene- 
ments secrets de la chroiiii{ue scandaleuse, qu’on rend 
le bien et le mal 6galement plaisaiits et ridicules, et 
que, peignant avec art, et selon finteret particulier, les 
caracleres des personnages, chaque interlocuteur, sans 
y penser, peint encore mieux le sien; c’est la qu’un 
reste de circonspection fait inventer devant les laquais 
un langago entortille, sons lequel, feignant de rendre 
la satire plus obscure, on la rend senlement plus amere; 
c’est la, en un mot, qu'ou affile avec soin le poignard 
sous prctexte de faire moins de mal, mais en effet pour 
I’enfoncer plus avant. Ces propos sont bien plus railleurs 
que mordants, et tombent moins sur le vice que sur le 
ridicule. » 

Buffon, Rousseau, Bernardin de Saint-Pierre crai- 
gnaient d’y perdre leur reputation; Voltaire et Montes- 
quieu y reposaient leur esprit et se contentaient 
d’ecoutor et d’applaudir; Marmoutel et La Harpe y de- 
posaient leur importune jactance; Duclos el Fonteuelle 
s’y rajeunissaienl pour briller de tout leur lustre ; Dide- 
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rot dominait comine uii orateur et entraiiiait tout; Piron 
tronait eii versant sou meilleur crii, et se faisait par- 
donner son habit dqiuvoijue et ses incongruites; Iliva- 
rol trouvait la baguette magiqiie et laissait tout le 
rnonde dans retomiemeiit de ses etiiicelantes improvi- 
sations. 

Tous les pbilosopbes se prdparaieiit au souper comme 
nil pretre fait son sermon et Tavocat son plaidoyer. 
Raynal avait soigneiisement travaille des volumes d’a- 
necdotes qu’il ne debitait qu’a table. De la cet aveu de 
Marmontel sur les repas de madame de Tenoin : « II y 
avait la trop d'esprit pour moi. Je m’aperciis qu’oii y 
arrivait prepare a jouer son role, et que Peiivie d’entrer 
en scene n'y laissait pas toujours a la conversation la 
liberty de snivre son cours facile et naturel. G’etait a 
qui saisirait le plus vite et comme a la voice le moment 
de placer son mot, son anecdote, sa maxime ou son 
trait l^ger et piquant; et, pour ameiier Pa-propos, on 
le tirait quelquefois d'un pen loin. Dans Marivaux, 
rimpatience de faire preuve de finesse et de sagacite 
percait visiblement; Montesquieu, avec plus de calme, 
attendait que la ballevint a liii; mais il attendait; 
Mairan guettait I’occasion; Astruc ne daignait pas 
I’attendre; Fontenelle scul la laissait veuir sans la cber- 
cher. )) 

Ccs assauts d’esprit ameiierent Beriiardin de Saint- 
Pierre a comparer les festins aux combats des gladia- 
teurs. Les lecteurs n'ont gucrc que la rincure duverre, 
car la moitid, Fessence de fesprit francais, s’cst 
evaporee et repandue dans ces moments d’exaltation. 
Tous les ouvrages de ce temps se ressentent de la con- 
versation. Comme la conversation touche a tout, ils out 
embrasse tous los genres et coiifondu runivei salite avec 
la profondeur: et comme elle ii’a pas de suite, ils sont 
plutot line liaison de pages qu’uno confection savante 
et bien ordonnec dbiii livre. Aussi la declamation finit- 
elle par tout envabir ; Teflet tint lieu de genie. Au dix- 
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septieme siccle, an contraire, c’cst toiijonrs un style 
ecrit, on devine quo les ecrivaiiis ont jnedite, out ele 
recueiilis, et qu'ils ont traverse les grands appartements 
de Louis le Grand sans s'y perdre. 


CHAPITRE VIII 

i 

LES CORDONS-BLEUS DU XVIlK SIECLE 


I 

% 

C’etait le regent qui avait inaiigur^les petits soupers. 
Pour les rendre plus libres, il congediait les domestiques. 
Alors il engageait ses roues a faire la cuisine ; il com- 
menqait par leur en donner Pexemple : il fallait que 
chacun s’exf^cutat a merveille. Sa mere nous apprend 
qu’il etait tres-habile ; il avait appris ce metier dans les 
loisirs de la guerre d’Espagne. 11 faisait un tres-grand 
usage de vin de Champagne ; il s’en servait meme en 
guise de liqueur pour se desenivrer. Aussi, pour ne pas 
en manquer, il eut soin d’accorder au grand-prieur 
Jean-Philippe d*Orl6ans, son fils naturel, Tabbaye d’Aii- 
villiers, qui est un des meilleurs crus de la Champagne, 
et qui valait , d^aprcs un marche fait avec les moines, 
22,000 livres. Brillat-Savarin a recueilli cette tradition 
sur les soupers du regent; « Des renseigneraents certains 
m*ont appris qifon y distinguait surtout des piques 
d'une finesse extreme, des matelotes aussi appetissantes 
qu*au bord de Teau et des dindes glorieusement truf- 
fees. » 

Louis XV mangeait a etonner, dit Barbier ; quoique 
son estomac fut fort elastique, ille forcait assez pour que 
ses indigestions fussent tres-frequentes. Il etait oblige de 
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se purger presque tons les mois. 11 s’adqima de bonno 
heure au vin de Champagne ; il mit a la mode les pAtes 
froids aux mauviettes. La table etait la seule occupation 
serieuse de savie. 

(( 11 faisait tres-bien sauter le haul de la coque d’uu 
oeuf d’lm seul coup de revers de sa fourchette,, dit ma- 
dame Campan : aussi en mangeait-il toiijours a son 
grand convert, et les badauds qui venaient le dimanche 
y assister retournaient chez eux moins enchant^s de la 
belle figure du roi que de Tadresse avec laquelle il ou- 
vrait ses oeufs. » 

Dans son intimite, des 1722, il se pint a faire et A ser- 
vir le the et le chocolat ; il voulut aussi faire des ome- 
lettes et des ceufs en chemise ; il apprit A les appreter a 
la fanatique sur la poele rouge. Toute sa vie, il se piqua 
de passer le caf6, uon-seulement pour les favorites, 
anecdote immortalisde par un bon mot de la comtesse* 
du Barry, mais aussi pour ses enfants ; il le leur portait 
dans leur cbambre. Le due de Liiynes dit, a propos de 
la visite qu'il recut dans son domaine de Dampierre, en 
1748 : (( Le roi se mit a table avant neuf heures; j’eus 
rhonneur de le servir pendant pres d*une demi-heure. It 
m’ordonna ensuite de me mettre A table. 11 prit son cafe 
au sortir de table ; e’est du cafA qu’il fait lui-meme, il 
Tavait commence avant son souper et le finit pendant 
qu’il 6tait a table. » 

Grace a sa batterie de cuisine priv^e , il cultiva son 
goAt et se fit des dleves de tons ses courtisans. Il les 
mettait sou vent a Tepreuve , et surtout les jours de 
chasse, Aussi de la Gorse a meutionn^ un diner, a Saint- 
Hubert, ou tous les mets avaient ^t^ accommod^s par 
les dues de Gontaut, d’Ayen, de Coigny, de la Valliere, 
de Fleuri, par le prince de Beaufremont et le marquis 
de Polignac. Le seigneur roi s*etait chargA des poulets 
au basilic; chacun des convives ^tala sur la table ce 
qu"il avait promis. Puis ils s’y servirent eux-memes 
et ils finirent par ofirir eux-memes. A rexemple de 


390 


HISTOIRE DE LA TABLE 


leur augiiste maitre, les restes aux pages. Apres le des- 
sert, ce^ fut Louis XV qui versa le cate a tons ses holes. 

Au besoin, il travaillait pour la ville et exp^diait a 
domicile. Ainsi, im jour, a Versailles, la fantaisie lui 
prit de se j-egaler de chevreuil de Montbard ; il en eri- 
voya demander k BufTon, qui ne put lui offrir que la 
moili6 d’un chevreuil, eu priant Sa Majesty de ne voir 
dans I’envoi de cette piece, si peu digne d’toe pr^sen- 
t^e, que Tempressement que Ton avail au Jardin du 
Roi de repondre sans retard au desir qui avail ete ma- 
nifesto. Le roi, k son tour, envoya au naturaliste la moi- 
tiO d’un pAte qui avail ete servi sur sa table le matin, 
auquel il avail travaille lui-memeavec le ducd’Aumont, 
et qu’il avail trouvO excellent. 

Dans une visile qu’il fit a sa fille, qui Otait religieuse 
chez les GarmOlites de Saint-Denis, il prit soin d*exarai- 
nerles aliments, la vaisselle de terre et jusqu’aux cuillers 
de bois. 

Les totes couronnOes de son Opoque faisaient le meme 
honneur a la table; 

« Le baba, dit GarOme, est nn mcts polonais de I’in- 
vention de Stanislas Leczinski, roi de Pologne, grand- 
due de Lorraine et de Bar, prince fort gourmand vers la 
fin de ses jours et qui n’etuit point Otranger a la pratique 
de la cuisine. » Dans tons ses voyages a Versailles, il se 
faisait accompagner de sabouebe composee d’un contro- 
leur, d’uncuisinier et d’un officier. Les Memoires du due 
de Luynes nous apprennent que les depenses de sa ta- 
ble Otaient augmentOespresque tous les ans d’une facon 
assez sensible; ainsi, fixees d’abord a 7 on 8,000 livres 
parmois, elles etaient, en 1750, de 20,000 livres; en 
4752, elles atteiguaient 30,000 livres, car le nombre des 
converts avail etO porte de 16 a 23. 

Gbristiern VI, roi de Danemark, vidait d’un trait sa 
coupe de ebasse qui conteiiait deux bouteilles. Son verre 
ordinaire absorbait une bouteille. 

Pierre oubliait souveiit les lois de la temperance. II 
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buvait denx bouteilles de biere, antant de vin, ime de- 
mie, et qnelquefois une bouteille d’eau-d3*vie a chacun 
de ses repas. 

Suivant d’Argenson, Philippe V moiirut de chagrin et 
d’lin appesanlissemeiit dii corps qu’il avait contracte en 
donnant trop a ses appetits plus reguliers que moderes. 

On remarquait les jours ou Pierre III ne s’enivrait 


pas. 

Plus tard, Paul P'’ devait montrer quhl teuait de race. 
II s’adomia a Popium; il en prit une si grande quantite 
qu^elle altera ses facultes mentales et le poussa a des bi- 
zarreries qui etonnent mcnie Phistorien. 

Gustave III avait Pestomac aussi large, mais il evita 
tout exces ; dans ses voyages et dans ses guerres il fit 
raeme preiive dhine grande abstinence. 

Auguste 11^ roi de Pologne, s’etait fait une habitude 
de Pexces dii vin de Hongrie ; im jour, une debauche de 
cette boisson accelera sa inort, si Pon en croit la mar- 
grave de Bareith, sceur de Frederic le Grand, a laquelle 
nous devons la liste des 3o4 batards qu’il eut de ses di- 
verses mattresses. Il etaiten etat d’avaler une telle quan- 
tite de vin qiPil donna lieu d ce dicton : Quand Auyuste 
avait bu^ la Pologne etait lore. 

Comme chez les Romaius du temps de Seneque, le 
beau sexe perdit Pusage du siecle de Louis XIV de ne 
point boirede vin mais seulemeiitde Peau rongie, ainsi 
que le constate raadamede Gaylus.L’irnpcratrice Cathe- 
rine faisait Petoiinement de tons ceux qui la voyaient 
boire du vin de Hongrie, tellement elle en versait. Gas- 
tera nous initieacette vie iiitime d’uue autre imperatrice 
de Russie, Elisabeth : « Souveiit elle buvait avec exces ; 
et, trop seiisuelle, trop impatiente alors, elle ne souffrait 
pas meme qu’on la deshabillat. Ses femmes faisaient 
seulement fautiler les robes dont elles la vetissaient le 
matin, pour pouvoir les lui oter le soir avec quelqiies 
coups de ciseau ; ensuite elles la portaient au lit, oii elle 
reprenait quelquefois ses forces dans les bras (Pun nou- 
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vel athlete. Elle eprouva de violeiites douleurs d'entrail- 
les quo rien ne pouvait calmer, et, pour s’en distraire, 
elle huvait avec plus d'exces que jamais. En vain ses 
medecins liii represeiiterent qu’elle abregeait elle-meme 
ses jours ; en vain les personnes qui la servaient essaye- 
rent d’ecarter d’elle les liqueurs fortes, elle en voulut 
constamment avoir, dans sa chambre, une caisse dont 
elle tenait la clef sous son chevet. On vit, des lors, que 
sa fin ^tait infailliblement tres-prochaine.... » 

Les petites bouchees k la reine sont de Marie Lec- 
zinska, aussi gourmande que son pere. 


II 


De pareils souverains trouvent toujours plus d*imita- 
teurs que les rois qui se sont donne la discipline. Aussi 
comme la cuisine devint im sujet d'etude dans les clas- 
ses les plus ^clairees de la societe ! 

Pendant plus de dix mois que Charles Xlf, cbasse de 
Bender, passa a Demotica, ce fut son cliancelier Mullern 
qui fit les functions de cuisinier. 

Louis- Auguste de Bourbon, prince de Dombes, colo- 
nel-general des suisses et grisons, avait Tbabitude de 
faire la cuisine pour Louis XV a la Muette, a Marly, a 
Choisy; il merita qii’on lui dMiat le Cuisinier gascon^ 
in-12 de 1740. 

Les filets de lapereau a la Berry doivent leur naissance 
a la fameuse ducbesse de Berry, fille du regent. 

Les filets de volaille a la Bellevue out ele imagines 
par la marquise de Pompadour dans le chateau de Belle- 
vue pour les petits soupers du roi. 11 y a des tendrons 
• d’agneau qui portent aussi son nom. 

Le vol-au-vent a la Nesle est du nu marquis de Xesle. 
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La chartreuse a la Mauconseil a ete transmise par la 
marquise de Mauconseil. 

Les poulets a la Villeroy sent attribu4s a la mar^chale 
de Luxembourg, duebesse de Villeroy. 

Les cables a la Mirepoix rappelleut la mar^chale de 
Mirepoix. 

Les ris-de-veau a la d’Artois sont de la creation du 
edmte dWrtois, depuis Charles X. 

Etant comte de Provence, Louis XVIII laissa son nom 
an potage a la Xavier. 

Sur la fin de sa vie, le pape Clement XIV craignit d’e- 
tre empoisonn6 par les eimemis que lui avait suscites la 
destruction des Jesuites ; il ne voulut plus manger que 
des oeufs durs qu’il faisait cuire lui-meme. 

Dans ses Lettres sur I’ltalie, Dupaty consacre cette 
mention an cardinal de Bernis, ambassadeur a Rome : 
« Sa maison est ouverte a tons les voyageurs de toutes 
les parties du monde; il tient, corarae il le dit lui-meme, 
I’auberge de la France dans un carretbur de I’Europe. » 
De Bemis a attach^ son nom aux crepes ; une tradition 
lui attribue de les avoir tournees avec une grace sans pa- 
reille qui excitait la jalousie de Louis XV. 

Steele, Pun des journalistes les plus celebres de I’An- 
gleterre, inventa une machine pour transporter d 
Londres du saumon frais, qui se vendait fort cher. Un 
jour it fit preparer b Udimbourg un repas splendide, 
puis il ordonna a ses doraestiques de rassembler tous les 
mendiants qu’ils rencontreraient et de les lui amener. 11 
presida lui-meme et prit part an festiu dont il avait me- 
nage la surprise. Ces nouveaux botes parurent d’abord 
houteux, mais bientot, ^chaulfes par la bonne cbere et 
Pexcellent vin, auxquels ils n’etaient pas accoutumes, 
ils se livrerent sans reserve a la gaiete et k leur esprit 
naturel. Steele leur tint tete el put regarder cette farce 
comme Tune des jonrn(ies les plus comiques et les plus 
inleressantes de sa vie. 

Lepere de Favarl a invente l’ecbaud6. 
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Madame de Geulis dit du comte de Saiut-Germain : 

« II me donnait sans cesse des bonbons excellents, en 
forme de fruits, qu’il m’assurait avoir fails lui-nieme; 
de tons ses talents,, ce u’etait pas celui que j’estimais le 
moins. » 

Un pasteur de BMe racoute ainsi une station qu’il fit 
avec plnsieUrs personnes a Motiers-Travers, dans la re- 
traite de Rousseau : « Void le plus plaisant de I’affaire : 
comme il avail exigd que nous vinssions tons les jours 
partager son frugal repas, il eut un soir I’idee de nous 
imposer, ainsi qu’a lui-meme, rancicn usage de nos 
peres, lorsqu’ils passaient leurs soirees auprcs du feu de 
la cmsine : cet usage consiste a tourner, cliacuu a sou 
tour, la brodie au coin du feu, en rdcitant pendant ce 
teraps-la uu conte, une fable, une historiette. » Suivant 
Bernaidin de Saint-Pierre, le mets favori de Rousseau 
etait un plat suisse, un pot-pourri de lard, de inouton, 
de l(^guraes et de cliataignes ; il ne inanquait jamais de 
passer lui-meme le cafe. 11 parait que ccs gouts le sui- 
vaient dans ses excursions. Aussi Bernardin de Saint- 
Pierre a conserve ce souvenir d’une longue promenade 
qu’ils avaient faite ensemble : « On nous servit une ome- 
lette : « All! dit Rousseau, si j’avais su que nous 
» eussions une omelette, je I’aurais faite moi-meme,car 
» je sais tres-bien les faire. » 

Sans le savoir, Rousseau avail un terrible concurrent; 
nous en trouvons le^signalement dans celte lettre de 
Barthelemy a madarae du Deffand, le 20 mars 1771 : 
« Madame de Lauzun part deniain. Savez-vous que 
V personne en France ne possede a un plus haul degre 
une qualite que vous ne connaissez pas, celle de faire 
des 03ufs brouilles; c’etait un talent enfoui; elle ne .«e 
souvient pas du temps oil elle I’a rccu. Je crois que c’est 
en naissant. Le hasard I’a fait connaitre ; aussitbt on I’u 
mis cl I’epreuve. Hier matin, epoque a jamais memora- 
ble dans I’liistoire des oeufs, pendant le dejeuner, on 
apportaious les instruments necessaires a cette grande 
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operation, im r^chaml de la uouvelle porcelaine, du 
bouillon, du sel, dii poivre et des teufs, et voila ma- 
dame de Lanzun qui d’abord tremble et lougit, et qui 
ensnite, avec un courage iiitrepide, casse ses oeiifs, les 
ecrase dans la casserole, les tourne a droite eta gauche, 
dessus, dessous, avec uiie precision et un succes dont il 
n’y a point d’exemple. On n’a jamais rien mang6 d’aussi 
excellent. L’exixirieuce fat faite en petit, car il u’y avait 
que six ceuis. » 

Le mareclial de Soubisc etait encore plus fort. Quand 
il recevait Louis XV dans sa maison de‘ Saint-Ouen, 
apres le tiro, il lui servait une omelette d’oeufs de fair 
sans, de perdrix rouges et d’autres ingredients si chers, 
qii’elle revenait a vingt-cinq louis; tons les raets de la 
collation etaient aussi recherches et aussi precieux. 

Encore des oenfs. Suivant le comte de Segur, Voltaire 
conscillait, d’apres son experience, comme un preser- 
vatif centre les maux d’estoinac, des jaunes d’oeufs de- 
Jayes avec de la farine de pomrae de terre et de I’eau. 
En 1716 il avait accorapagne de vers une recette de 
potage qu’il envoyait a une dame. Il prenait taut de 
cafe qu’on ne cessait de lui prcdire que le cafe le tue- 
rait; il repondait: « Je suis lie tuc. » Casanova avoue 
qu’on faisait bonne chere cliez lui; c’etait facile, a rai- 
son des cadeaux de toutes les especes de comestibles, de 
fruits et de vins qui lui arrivaient jouruellement de 
toutes les contrees de I’Europe. Nnl temple des dieux 
ue recut autaut d’offrandes. Voltaire s’est donii6 le sur- 
iiom d’Aristippe; tons les voyageurs n’ont vu en lui 
qii’un bourgeois gciitilhomrae, bien qu’il eiit une assez 
bonne vaisselle d’ argent, et un pen de vermeil pour le 
dessert ; mais on remarquait que ses domestiques por- 
ta ient encore la livrce des diverses maisons qu’ils 
avaient occupees avant d’enirer a Feraey. Ce coup d’oeil 
ddtfuisait toutes les illusions. A Tepoque oil il jouaitau 
'J’mtuil'e, Voltaire eut rmcouveiiance de se faire lire, 
pendant ses repas, quand ily avait invite des etraiigers, 
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des Jivres de piet6 et surtout le Petit Cureme de Massil- 
lou, mais cette com^die ne reussit pas mieux que ses 
communions sacrileges cpii scandaliserent et irriterent 
les impies autant qiie les catholiques. 

Le president Hinault fit la renomm<ie du chambertin 
et dn clos Vougeot. On lui doit encore les coulis d’ecre- 
visses, de gibicr, et le potage bisque, la plus babile 
combinaison pour les estoraacs froids. De pareils gobts 
justitient le mot de Voltaire. 

Bouret avail des relais qui lui amenaient tons les jours 
du poisson de Dieppe. II ne regardait a rien pour aug- 
raenter la delicatesse et I’abondance de sa table. Qu’on 
en juge par cette extravagance ! Dans la saison des pri- 
meurs on les petits pois se vendent au poids de Tor, il 
en remplit uu scan immense pour u)ie vacbe de son 
hotel. 

La Meltrie commanda un pate d’aigle ; il en eut une 
indigestion qui lui coiita la vie. 

Dans les trades de cuisine, le due de Nivernois figure 
pour une trentaine de friandises des plus delicates, et le 
priuce de Gueinenee, si celebre par sa bauqueroute, 
pour maiuts ragouts exquis. 

Seuac de Meilban a iiiveute la garbure auxmarrous et 
la soupe aux ceufs poebes. 

Dans ses soupers, Suard se distinguait au punch et 
au cafe. 

Sheridan faisait dans la perfection une daube a I’lr- 
landaise. 

Liuue avail proclaine I’efiicacite des fraises contre 
la goutte, d’apres I’experience qu’il en avail fade sur 
lui-meme. Le comte de Laplace a decouvert une ma- 
niere tres-rclevee d’accommoder les fraises, qui consiste 
a les mouiller avec le jus d’une orange douce. 

Camerani, acteur du Tbe&tre-ltalien, est reste inconnu 
coinme cotnedieu; mais les gastronomes se souviennent 
des progres que son obscurite lui permd de faire faire a 
la cuisine. 11 inventa une multitude de cboses tres-bnes 
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et surtoiit im potage si couteux qii’il ne pent pas reva- 
nir a moins de cent vingt francs a im llarpagon, 11 pie- 
parait raerveilleusement le macaroni. 11 merita qu’un 
volume de V Almanacli des Gourmands lui fut dedic par 
(irimod de la Reynierc, qiii lui accorda la vice-royaute 
de I’ernpire de la gourmaridise. 

Franklin s’astreiguit pendant trois mois a ne rien 
manger qui eiit euvie. Ils’appliqua a I’etude du maigre. 
II arriva a se former une liste de qiiarante plats dans la 
composition desquels il n’enlrait ni viande, ni poisson. 

Le prince Potemkin mangeait a son dejeuner une oie 
entiere, un aloyau on un jainbon, et buvait une pro- 
digieuse quantite de via et de liqueurs de Danizig. II 
apportait le meme appetit a son diner. Moriboud, il se 
nourrit de viandes salees, de raves crues, bilmectees de 
-vins chauds et de liqueurs fortes. II avait des courriers 
qui parcouraient toute la Russie pour lui apporter tout 
ce qu’elle pouvait prodnire de meilleur eu viandes et eu 
fruits. Dans ses moments de gaiete, ce qui ne lui arri- 
vait pas tons les jours, il se plaisait a verser des pierre- 
ries, en guise de boisson, dans la coupe de ses convives. 

Dans une campagne d’Allemagne, le due de Richelieu 
voulut donner un festin aussj alioiidant que diMicat; on 
ne put trouver que du boeuf, il fallut bieu s’en conten- 
tcr ; a la guerre comme a la guerre ; comme le bmuf se 
prete a toutes les manipulations des cuisiniers, on lui 
fit subir tous les genres de euissons, on I’accommoda a 
toutes les sauces, au point (lue le service fut des plus 
varies et des plnsraffines. On aurait pu obtenir le meme 
resultat du cochon, selon la remarque de Careme, car 
e’etait alors la raanie, flttestce par les dispensaires, 
d’offrir des repas ties-complets dont une seule viande 
etait destinee a faire. les frais. Le Manuel des Amphi- 
trifons aRribue a Richelieu toutes les entrees qui portent 
le nom de bayonnaises, par corruption et au lieu de 
mahonuaises. 

Le baron de Poellnitz, cbambellan de la cour de 

23 
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Priissc, a obtemi cette mention de Thi^bault; « Dcs que 
ce vieiix courtisau avait uii pen d’argent, il se h^tait de 
le depeuser ; il invitait des amis a diner et a souper et 
les i’(igalait fort noblement. Sou grand plaisir etait alors 
de faire bu-meme une omelette qu’il ajoutait au service: 
c’etait uu plat qii il faisait trcs-bien. » b atigue de 1 en- 
tendre se plaindre contiuuellemeut de ii avoir rieu a 
manger, Frederic le Grand se permit la cruelle plaisan- 
terie de faire remplir d’avoine toutes les chambres de 
sa uiaisun. 


Ill 


Gardous-nous bien de prendre cet ainpbitryou cou- 
rouiie pour un mangeur d’avoine. 

Frederic II possedait une vaisselle d’or estimee de six 
a sept millions. 

Sa salle a manger etait I’un des plus cliarmants bou- 
doirs (]u’ou put imaginer ", ce n’etait qu’un fond de 
dorure’sur lequel se detacliaient de gracieux amours ; 
elle cut fait envie a Cesar ; Virgile aurait pu y dresser 
la table et le lit d’Fuee et de Didon. Les plats elaieut 
servis par de jeuues pages, beaux comme des auges, 
pares comme une diapelle ; on les eixt pris pour des 
Ganymedes. 

Les dejeuners se composaient ordinairement de cho- 
colat ou de fruits. Apres la guerre de Sept Ans, le roi 
renoiica au soiiper de neuf a oiize beures ; il y parais- 
sait pour causer avec ses courtisaiis, raais il ue mau- 
geait derieii ; on ne servait que du poisson. 

Le diner resta le repas soleunel du roi ; il durait au 
moins une heureet meme trois lieuros, selou les circon- 
stauces; ou servait a midi; le roi avaucait d’un quart 
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d’heure ou d’lme demi-heure, les jours ou il avait com- 
mand6 des plats qu’il aiinait le plus, ou qu’il etait 
arrive quelques comestibles de I’etrauger, 

Tous les jours il ecrivait lui-meine le menu du leude- 
main, ou bien il se coutentait d’approuver ou de modi- 
fier la carte de service que ses deux maitres d’hotel lui 
presentaient eux-memes. 

Il lie preuait que des cuisiniers tres-habiles pour lui 
faire les soupes, les ragouts, les pates, les rotis qu’il 
voulait avoir; il eu avait douze qui etaient assez bien 
payes, les uiis Allemands, les autres Franqais, quel- 
ques-uiis d’Angleterre et meme d’ltalie, atiii de jouir 
des avautages de la cuisine de tous les pays ; tous etaient 
occupes, attendu qne jamais les plats assignds a I’un 
n’etaient appretes par d’autres ; cliacun d’eux avait sa 
t&che et ne sortait pas de sa sp6cialite. 

Un mot de sa boisson. « Il a fait autrefois, raconte 
Valori, un usage immod^re de cafe. Je pris la liberte un 
jour de lui representer qu’il en prenait trop; il en con- 
vint etme dit qu’il se corrigerait : « Je n’en prends plus, 

» me dit-il, que sept ou buit tasses le matin, etiine seule 
. » cafeti(h’e I’apres-diner. » llfitlougtemps le cafe au vin 
do champagne; depuis il y mitdu seneve. Pour boisson 
ordinaire, il prenait du champagne rose ou du vin de 
Hongrie ; mais ce fut le vin de Bergerac dont il usa le 
plus lougtemps; il coupait d’eau ces differents vins. Il a 
toujours donne la preference aux vins de France ; il ne 
connaissait meme pas les autres vins qu’on servait a sa 
table. 

Au commencement de son r^gne, la table etait de 
viiigt-quatre converts, et couverte de seize plats; plus 
tard, il la reduisit a buit converts, mais retrancha peu 
sur les plats. « Elle n’est point delicate, ni recherchee, 
lisons-iious dans les Memoires du due de Luyues, du 
mois de janvier 1752; il u’y a que deux services ; les 
plats y sont remplis de viaude, comme ou en servait 
autrefois : dix-buit ou viugt perdrix dans un plat, douze 
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ou quiiize poulcts dans nn autre, etc. II n’y a que pen 
d’aiinees qu’il a permis qu’ou ajoutat un service de 
fruits. » 

Sa cuisine lui coutait pres de soixante mille francs, 
sans compter le gibier, le poisson, la volatile qu’il tirait 
de ses pares, de ses etangs, de sa basse-cour. II faisait 
venir des pays strangers tout ce qu’ils pouvaient pro- 
duire de plus agreable a son gout, notamment les fro- 
mages les plus renomm^s, et surlout les pat6s d’Amiens 
dont le port coutait de quarante a cinquante 6cus. II 
regardait encore moins an prix des fruits; il donna 
jusqu’a nn ducat d’une cerise. II lui fallait de beaux et 
bons fruits et de toiites les especes, en biver comme en 
etc ; il (itablit des serres, il recourut aux serres du pays; 
cette depense atteiguait cent mille 6cus, car il mangeait 
des fruits avant, pendant et apres son diner, depuis son 
reveil jusqu’a sou coucher ; il en avait toute I’annee des 
assiettes sur les consoles de toutes ses pieces, et il y por- 
tait sans cesse la main en marchaut. Ces fruits lui fai- 
saient autaut de bien que de plaisir, parce qu’il avait le 
palais excessivemeut 6chauff6 par le regime qu’il sui- 
vait. 

Tous ses mets etaient des plus nourrissants et forte- 
ment assaisonnes, a commencer par les potages; ce qu’il 
ue trouvait pas epic6 a sou goM, il forqait le cuisinier 
a le prendre, supplice plus redouts que la question. 
Quand il eutle gout fatigue et use, il fallut bien reuche- 
rir surl’assaisonnemeut ordinaire des ragouts; ou aug- 
meuta graduellement les doses, Les epices n’ayaiit plus 
de vertu, on en vint a Yassa feeiida. Tout cela etait si 
echauft’aut que c’eiit ete pour tout autre uue medecine : 
aussi cette cuisine etait-elle qualififie d’infernale, car 
e’etaient les polenta, les plus durs fromages, les pates 
d’anguilles qui composaient le service le plus deli- 
cat. 

A aucune epoque de sa vie le roi ne sut moderer ui 
couteuir sou appetit; il se cbargeail et se bourrait 
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comme un canon, il mansfeait a chaquc diner comme si 
c’eut ^.16 le dernier repas dont il put jouir. II ue songcait 
jamais aux crampes, aux vomissements, aux indisposi- 
tions qui le menacaient. Il 6tait intr^pide au poste. Il 
aimait mieux souffrir plus tard que de se priver un in- 
stant d’un plat qu’il aimait: il y eut des jours oii il 
recourut jusqu’ii six ou sept ibis aux vomitifs. Ses 
domcstiques seuls, tremblaient sur les suites de sa vo- 
racity. 

Jusque sur son lit de mort, il absorbait la meme 
quantity, nne quantity qui eut fait reculer I’estoniac le 
plus robuste. Il se permettait encore plusieurs sortes de 
vius et mangeait de dix a ilouze plats. Il regardait 
comme nne diete des beurryes couvertes de langues fu- 
mees; il ne renonca point a la bien-airaye polenta. Les 
bulletins de son agonie myritent d’etre ytudies comme 
un phynomene dans Mirabeau. Sou dernier menu se 
composa de crabes, de pate d’anguilles, d’un homard 
tout entier ; ce fut sa derniere action. 

11 devorait plutot qu’il ne mangeait; il se jetait sur 
tout avec une gloutonnerie repoussante ; dans son avi- 
dity, il broyait plus qu’il ne decoupait, rongeait plus 
qu’il ne degustait, laissait dycouler les sauces et ne 
songeait a rien moins qu’a s’essuyer les mains et la 
bouche; on reconnaissait toujours la place qu’il avait 
occupye a table par les taches, les os, les miettes et les 
saletys qui s’y trouvaient. 

L’appytit de Louis XVI ytait aussi remarquable, et 
fut si remarquy, qu’il forme un episode de toutes les 
graudes journees de la Revolution. 

Dans ses Memoires, Barrere reproche au comte d’Ar- 
tois d’avoir aime le vin, et au comte de Provence d’avoir 
mange et bu excessivement. Il releve la gourmandise 
immoderee du roi, et I’accuse d’avoir bonory la bouteille 
au point de ne jamais sortir de table sans etre ycbauffy. 
On a composy une comydie sur I’ivresse du roi. 

La vyrity est que les traditions les plus dignes de foi 
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ii’ont surpris qu’une fois le roi dans une ivresse si com- 
plete, a la chasse, qu'il avait perdu la raison et le senti- 
ment, et qii'on le mit dans soi: carrosse et le ramena a 
Versailles sans qn’il se reveilliit. 

C*est encore la v(^.rit6 qne ce fut la chaleur, bien phis 
qiie le vin, qui mit le roi dans le meme etat qne Noe. 

II est anssi certain qn’il ne se contenait pas plus 
qu’un enbmt, et qu’il ne connut 'aucnne circonstance 
qni valut la peine de differer un repas on d’en modifier 
le service. 

Quaiid il se fut determine a quitter les Tnileries, le 
2i juin 47H1, on avait eu soin de mettre dans la voiture 
tontes sortes do provisions de bonche; il y avait jnsqn’a 
line ecnelle d’argent et deux petites cuisines de tole. Il 
pouvait done se dispenser de descendre. Neanmoins 
lorsqn’il se vit loin de la capitale, et qu’il se fut bered 
de I’espoir de ii’etre ni arrete, ni surtont rattrape par 
des commissaires de I’Assemblee nationale, il se de- 
tounia de sou itincraire, malgrd les instances et les lar- 
mes de la reine, pour deinaiider, a Etoges, I’hospitalite 
a M. de Gliarnilly, son premier valet de chambre. 11 
fallnt du temps pour improviser un dejeuner copieux et 
raffine; cette station dura de deux a trois heures. 
Louis XVI lie remonta en voiture que bien restaure et 
rassassie. Mais quand il entrd k Vareiines, il ne trouva 
pas les troupes qui etaient parties, parce qu’il y avait 
deux heures au moins d’ecoulees depuis le moment lixd 
pour proteger la fuite du roi, doiit toutes les minutes 
avaient dte calculees ; elles avaient pense que tout etait 
coiitre-mande. 

Bientot le roi fut arretd et gardd k viie cbez le citoyen 
Sauce, marchand chandelier. Sa premiere parole, ce fut 
pour demander a boire un coup; on lui pri^senta du 
fromage et du vin de Bourgogne; il prit de run et de 
Tautre, et engagea son bote a. lui faire raison. 

Ramcne a Paris, il montra dans tout le voyage le 
meme appetit, diaa fort bien a Glaye et s’arreta a Pan- 
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tin pour se rafraichir. A peine aux Tuileries, il sonpa 
et (levora un ponlet, comme a I’ordinaire. 

Les jours deviiirent de plus en plus tristes pourlui; 
anrun chn.qrin ne se fit remarqner a sa table. Assiepe le 

10 aout I79i, il s’achetnine vers I’Asserablee legislative ; 

11 est plac'i dans nne loge oii tout le rnonde le voit, et 
d’oii il entend disciiter sou sort; tons les yeux sont fixes 
sur lui. A quatre heures on lui dresse one table, il 
mange el il boit comme si de rien n’dtait, bien que la 
reine rougisse de cetle insouciance qui fait hausser les 
epaules aux emeutiers alfames dont la salle est pleine. 

Il est provisoireraeut depose aux Feuillants. «La reine 
nous dit qu’elle soulTre beaiiconp, raconte madame 
Campan, de la tenue du roi depuis qu’il etait aux Feuil-- 
lants; que son habitude de ne pas se contraindre et son 
fort appetit I’avaieut fait manger comme dans son pa- 
lais; que cela produisait un si lacheux effet que des de- 
putes qui lui etaient d6voues Ten avaient fait pr^venir, 
mais qu’il n’y avait rien 4 faire a cela. » 

Des Feuillants il est transfere a la tour du Temple. 
Il en sort pour coraparaitre a la barre de la Convention ; 
la stance finie, on lui demande dans une des pieces s’il 
a besoin de quelque chose; il refuse d’abord, mais 
apercevant quelqu’un qui tenait du pain, il Wmoig^na 
imm^diatement le d^sir d’en avoir un morceau dont il 
rongea la crohte en voiture. 

Une fois rendu au Temple, il se mit k table et devora 
six cotelettes, une portion de volaille assez considerable, 
des CBufs, arros^s de deux verres de vin blanc et d’un 
verre d’alicante. Il en fut ainsi jusqu’au moment oii la 
sentence de mort lui fut notifiee. Il mangea moins a sou 
dernier diner qui prdceda ses adieux a la famille royale. 
Apres cette separation, il aurait, suivant Prudhomme, 
soup6 comme a I’ordinaire; Clery lui-inerne avoue que 
ce fut avec appetit et qu’il dormit profondement depuis 
minuit jusqu’a cinq heures. 

La Convention n’avait pas lesine sur sa nourriture ; 
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la table du Temple etait presque aussi bieii garnie qiie 
celle des Tuileries; il y avait treize officiers de boiiclie 
charges de la poiirvoir; les memoires des fournisseurs 
prouvent qu*il n’y manquait rien. 

Ces bulletins d’appiUit, dans des circonstances si 
tristes et si decisives pour le sort de vingt-trois millions 
de citoyens, defrayaient les journaiix, et plus tard 
preoccuperent tous les Memoires sur la Revolution. 

' Marie-Antoinette, qui ne buvait qne de I’eau et maii- 
geait a peine quelques parcellcs de viande, avait essaye 
de conteiiir la gloutouiierie du roi; souvent elle s'amu- 
sait a lui lancer a la figure des boulettes de mie de pain; 
rien n’y faisait: ventre affame n’a pas d’oreilles. 

Cel appetit, qui rappelait I’avidite perpetuelle de 
Tempereur Claude, inspirait au roi une attitude capable 
de revolter les gens les moins delicats. Gauche et brus- 
que dans tous ses mouvements, et s’etant fait iin jeu, 
qui eut plu a Claude, des plus degoiitantes habitudes 
d’iiicongruites qui etonnaient tous les courtisans et qui 
etaient devenues un sujet de scandale pour les Memowes 
de Bachaumont et les joiirnaux de la Revolution, il 
avait a table une tenue si maladroite, si sale, qu’il 
etait aussi impossible de la pardonner que de foublier. 
Aussi, Buffon, qui avait assiste une fois au grand convert 
du roi, laissa echapper un mot caracteristique eii pre-. 
sence d’uue dame, blesseo a la vue de certains quadru - 
pedes imraoiides qui se vautraient au Jardin des Plantes 
dans une,auge de son : « Eh bien! s’ecria-t-il involon- 
tairement, le roi mange comine ces animaux-lal » Ge 
degout suivait Louis XVI partout ou il s’attablait; aussi, 
dans son voyage de Normandie, les personiies qui 
eurent I’honneur d’assister a ses repas en conserverent 
un souvenir qui forme une tradition dans les families. 

Soit pour favoriser les arts, soit pour immortaliser la 
decheance du roi, la Convention rait au coucours la 
Journ ee du iO aoiit 1792 pour sujet de tableau. Ce fut 
Gerard, alors incounu, qiii remporta lepiix; il choisit 
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comme I’episode qiii frajjpa le plus les contcinporains 
et devait le plus interesser le jury, le moment ou 
Louis XVI mangea, sous les yeux des conveutionnels 
deliberant sur sou sort, aux applaudissements freiniti- 
quesdes sans-culottes; il le represeiita tenant un poulet 
des deux mains et le rongeant en famelique : cette in- 
souciance morale et cette voracity physique furent sai- 
sies et rendues avec une fid^lite qui soulevait le coeur 
des royalistes aussi bien que des republicains. Devenu 
baron et premier peintre du roi, Gerard enleva le poulet 
et modifia I’attitude du roi. Get avis ne doit pas etre 
oubli6 par les personnes qui auront I’occasion de visiter 
le dessin de G6rard dans les salles reservees du Louvre, 
ou qui chercherout dans le troisieme volume de son 
CEuvre I’estampe du 10 aoiit 1792. 


CHAPITRE IX 

DE LA BEVOLUTION 


I 


Les revolutiounaires, qui dtaient insatiables d’auecdo- 
tes defavorables a Louis XVI, ne s’empressereut pas d’a- 
dopter la sobrietc des Spartiates. 

Le 18 novembre 1785, les M^oires de Bachaumont 
parlent ainsi du due d’Orl^aus, qui venait de mourir : 
« Il ctait gros mangeur comme tous les Bourbons ; il 
faisait des tours de force en ce genre, et Ton compte 
vingt-sept ailes de perdreaux qu’il avait expedites en un 
repas. » Plus tard, la Revolution surprit le nouveau due 
d’Orleans^ connu sous le nom de Philippe-Iilgalite, aux 
thes de Robert'ofi il faisait lui-m^me le punch pour Fa- 

23 . 
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brC; Danton et Wimpfien. Dans ses soupers de Moii- 
ceaux, il (^tait d’etiqiiette do Loire outre mcsure : anssi la 
jeunesse se fit-elie un point d’honneur de rivresso. 

Qiioique assez sobre, La Fayette prit pour modMe son 
cousin et beau-frere le vicomte de Noailles, qui ne troii- 
vait rien de plus admirable que les exces de table. Aussi 
a un diner auquel le vicomte de Noailles n’avait pas 
assiste, La Fayette but au point qu’il falliit le porter 
dans sa voiture pour le ramener a son hotel. Pendant 
tout le trajet, il rep^tait sans cesse a ceux qni Tentou- 
raieut : « N’oubliez pas de dire a Noailles comme j’ai 
bii. )) 

Dans line lettre du 25 jnin 1793, Gouvcrneur Morris 
disait de Paine : « Il est venn chez inoi^ accompagnd 
du colonel Oswald; et comme il se trouvait plus ivre qne 
de coutume, ilsecomportatres-mal.On me dit qu’il s’a^ 
brutit du matin au soir ; enfin, il est si avili que ce serait 
un non-sens qii’il ne fut pas meprise. » Meme siguale- 
inent dans une missive du 6 mars 1794 : (( Dans ses 
ineilleurs jours, il n’eiit jamais une large part de seiis 
commun^ quoiqu’il en ait veiidu aux autres hoinmes ; et 
recernment, I’usage immodere des liqueurs spiritueuses 
a compromis considerablement le peu qui lui etait reste.» 
Paine tomba dans la crapule la plus honteuse. Accueilli 
dans la maison de Monroe, son intemperance 4tait telle, 
et sa personne si desagrdable, qu’il devint necessaire de 
I’exclure des reunions de famille, et de lui envoyer ses 
repas dans son appartement. 

Gouverneur Morris, homme d’fitat americain, minis- 
tre plenipotentiaire des Etats-Unis eii France, de 1792 a 
1794, disait de sa villa, situee a Seineport, entre Gor- 
beil et Meliin : « Ma maison, mon humble maison, en- 
touree de chateaux superbes, est fournie d’une table 
abondante, simple et saine , d’uue cave et de liqueurs 
excellentes. La temperance et Phospitalite soiit les dieux 
qui y president. » Aucun homme ne conuut mieux les 
usages et I’etiquette de la societe etne peiietra plus avant 


HISTOIRE DE LA TABLE 


407 


dans 1<‘S cercles de la mode et de I’aristocratie. Paifois 
despote dans la conversation, il aimait la liberality et 
merae le taste. Dans ses voyages, les preparatifs qu’il 
ordonnait pour son comfort, surtout pour celiiide la ta- 
ble, etaient remarquys. Partout il Ini fallait bon vin et 
bonne cuisine. Il ne fit jamais un mauvais repas sans 
gronder vertement le cuisinier. 

Saint-Just reprocha un jour A Danton d’aller, trois 
fois la semaine, avec le fils de Sartine et Lacroix, dans 
une maison de la Grange- Bateliere, diner a cent ecus 
par tete ; il est bon d’observer qu’a cette Apoque I’argent 
etait deja rare, et que les assignats dominaient dans le 
commerce et faisaient hausser les memoires, au point 
que Quesne paya une paire de bottes trente mille livres 
en assignats. 

Saint-Just se rendait, malgrA sou austdrite d’apparat, 
avec Barrcre et Robespierre au Palais-Royal, chez unfa- 
meux restaurateur; ils y mangeaient dans une chambre 
fort retiree, bien fermee et tapissAe de tentures rouges. 
G’est la qu’ils dressaient des tables de proscription. 

Des diners a la ville on passa aux diners a la campa- 
gne. Clichy devenait uncnouvclle Sybaris pour Barrere, 
Dupin, Vouland et Vadier. Ilsy avaientun appartement 
fort retire : Barrere presidait aux plaisirs et se chargeait 
du choix des actrices et descitoyennes de bonne volonte 
qu’il fallait inviter; Dupin se mettait a la tete de la cui- 
sine ; sous ses auspices, elle disputait en dAlicatesse et 
en suavity a celles des plus fameux gourmets. Coutbon, 
Saint-Just et Robespierre avaient leur convert a ces nou- 
veaux soupers de roues. 

Mais les mets les plus dyiicats ne suffisaient pas 4 
Robespierre. 11 ytait insatiable d'oranges; chez le me- 
nuisier Duplay, on lui en servait toute I’annee sur la 
table ; une pyramide y passait a chaque repas. L’usage 
immodery de vins et de liqueurs fortes I’ayant poussA 
une fois a Pin discretion de I’ivresse, il renom^a au vin et 
aux liqueurs qui lui avaient arrachy bien des secrets, et 
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il S(3 condamna a I’eaii, mais tout eu restaiit fidele a I’o- 
range. 

La guillotine parut a la fin sur les tables. « Le con- 
ventionnel Lejeune, raconte Quesne, se donna I’amuse- 
ment cruel, barbare, feroce, en presence de ses com- 
mensaux, de I’exercice d’une guillotine dont il se servait 
pour bacher en riant la tete des poulets qu’on apportait 
sur la table. Il recourait aussi a cette guillotine de table 
pour partager les fruits ; elle lui tenait lieu de couteau 
a decouper. » 


II 


Les victimcs de la Terreur ne cbangeaient rien a leurs 
anciennes babitudes dans les prisons, quand ils etaieiit 
munis d’argent. Rersaint ayant ete plonge dans les 
cacbots de la Force, « il s’y fit suivre, lisons-nous 
dans les Memoires de Matlame Roland, par un attirail 
immense d’ustcnsiles de toutes les facons pour la pre- 
paration du the, du cbocolat et de bien d’uutres frian- 
dises dont la privation eut trop coute a ses gouts sen- 
suels. Quand c’etait son tour de veiller aux apprets du 
diner que nous faisions en commun entre huit a dix 
piirsonnes, nous ^tions toujours bien surs d’y trouver 
plus de delicatessR et d’abondauce. » Mercier a fait cette 
confession du metne genre : « Jamais on ne vit plus de 
propension a la gourraandise que dans ces jours de ca- 
lamite et d’horreur : j’en atteste les six prisons ou j’ai ete 
plonge. Kt, je ne m’en cache point, quand je me vis se- 
pare du monde et de la societe, je ne voulus pas mourir, 
pour laisser k mes bourreaux ce triomphe et cette satis- 
faction. Je voulus vivre pour voir la fin de ces siuguliers 
evainements. J’ai dficlare a tous nos compagnons d’infor- 
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fortune que je me couslituais liomme-plaiite ; que je ne 
voulais etre que cela ; je me fis une affaire capitale de 
mes quatre repas, ou plutot d’un seui repas que je fai- 
sais du matiu au soir, ne mangeant, comrae les enfants, 
que lorsque j’avais faim. C’est avec ce regime que j’ai 
domptd I'ennui, le mauvais air, la solitude, et me suis 
mis en dtat d’attendre le grand jour de la justice natio- 
nale, et de voir tomber ces odieux tyrans dont il m’e- 
tait reserve de peiudre la figure, les mceurs et le carac- 
tfere. » 

Par compensation, Michelet a recemment rappele que 
nous devons a Lalande de savoir que la chenille a le 
goM de I’amande et I’araignee celui de la noisette, et 
qu’il s’habitua a se regaler d’araignees, a cause de la 
delicatesse inconnire qu’il leur trouvait. Lalande se fai- 
sait un jeu de ces essais de bouche : le fait ^tait de no- 
tori^te publique. 

Pendant ce temps-la, les Emigres fnrent forces de 
cultiver un talent qni avait fait si souvent leur amuse- 
ment. Chateaubriand a decrit leur fiamelle. A propos 
de cette 7’utalouille, il faisait avec fierle cet aveu au 
comte de Marcellus : « Je faisais la soupe a mervcille. » 
11 savait mienx encore, car dans tons les restaurants on 
connait les biftecks a la Chateaubriand. Il etait un con- 
naisseur, comme I’attestent ces mots de ses Memoires : 

a Les Francais seuls savent diner avec methode, 
comme eux seals savent composer un livre. » 

M. de Marcellas dit a ce sujet : « Je me souviens de 
I’axioine, et M. de Chateaubriand le developpait ainsi ; 
« Les livres d’outre-Rhin et d’outre-Manche sont des fa- 
» tras desordonnes ; on les ecrit, on ue les compose pas, 
» Voyez aussi les tables purcment anglaises ou alle- 
» luandes, on y mange, on y boit surtont, mais on u’y 
» dine pas. Je me tais snr I’Espagne et snr I’ltalie on la 
» cuisine est totaleiuent meconnue. En France! on fes- 
» tine :.l’ceil, le palais, I’intelligence jouissent a la fois. 
» Tem.oin mon illiistre et fidele Montmirel. Il a fait 
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» I’ambassade de Londrcs, le emigres de Vdrone, le 
» ministere de la rue des Capuciiies, a Paris. 11 est crea- 
» tenr, il est genie : que u’a-t-il pu inventer I’art de 
» diner deux fois ! » 

« Je dois le dire aussi, la gloire de Montmirel, que j’ai 
eu riionneur d’avoir sous mes ordres, en ma quality 
de surintendant du menage de I’ambassadeur, ne s’arreta 
pas comrae nos carrieres politiqnes. 11 porta tres-avant 
riionneur de la fourchette franq^ise, ct sa renommee 
est aujourd’hui une sorte de tradition. Son pudding d 
la Chateaubriand, ne a cette epoque, donna le jour 
au pudding a, la Nesselrode, et tons les deux revivent 
en se confondant dans le pudding d la diplomaie, leqnel 
vient de recucillir au Congres de Paris (1856) , les 
.suffrages les mieux meritds. » Voila pour le solide, 
void pour le liquide : «Sans boire, continue M. de 
Marcdlus, M. de Chateaubriand etail pourtant gourmet. 
11 avail fait veuir a Londres quclques pieces de vin de 
JuranQon dans une intention toute patriotique et pour 
essayer de supplanter le porto par un nectar analogue. 
Jlais I’innovation eut pen de succes, et, pour dgarer les 
fortes teles des Trois-Royaumes, il fut contraint de ro- 
venir au claret dont j’avais pourvu sa cave diplomati- 
que. » 

Le porto nous rappelle cette lettre de Joseph de Maistre 
en 1809 : «Jenebois chez moi que d’assez mauvaise 
biere, et im petit verre de porto a la fin du repas, 
comme nous buvous les liqueurs. Dans les plus riches 
maisons, je ne bois qu’avec une extreme prudence ; on 
commence » sentir le frelate. Je me sers aujourd’hui 
avec grand avantage de la singularite de mon tempdra- 
meut qui exige si peu de boisson , que je pourrais 
presque m’en passer. » 

A Joseph de Maistre mangeant sans boire, il est bon 
d’opposer lord Byron buvant sans manger. On edebra 
sa majorite en rotissant un hceuf tout entier. Eu lisaut 
e menu des festins abondants et delicats qu’il apprete 
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soicfiieusomont a ses litiros, on serail toiito do lf> pmidre 
pour mi frommet. L’imagination le sulijuij’uait plus que 
les sens. 11 avail la preeautiou d’ernpoiter sa vaisselle 
d’argent dans tons ses voyages; ce ne fut qu’un ca- 
price. Sa predilection, c’etait la coupe. Aussi avait-il la 
coutume de faire pJisser a la ronde, apres le diner, an 
moment oil Ton enlevait la nappe, un ciAne humain, 
rempli de liourgogne. « Je puis boire, disait-il, et poite 
assez bien le vin, mais il ue m’egaye pas; il me rend fe- 
roce, soupconneux et querelleur. » lls’adonna an vin an 
sortir dii college. Une revue ayant pulverisii ses essais 
de poesie, il noya braveraent son depit avec trois bou- 
teilles de bordeaux. 11 resta toujours en etat de vider la 
meme quantile, itchauffe par la fievre, il absorbaquinze 
bouteilles de soda en une unit. La boisson devint son 
unique soutien. Dans la crainte d’arriver a la corpulence 
de sa mere, dont il avail le temperament, il se condamna 
an regime le plus austere et renonoa pendant des mois, 
et meme des saisons, a la viande et an pois.son. 11 j)as- 
sait des journees suns prendre d’aliments; il restait des 
quarante-lmit heures dans un jeiuie exemplaire ; il se 
contentait, pendant plusieurs sernaines de suite, de bis- 
cuits secs et de tlni sans sucre ni lait ; paribis il n’apai- 
sait sa faim qu’en macliant du tabac. Presque tons les 
matins il se mesurait la taille et le poignet pour bien 
s’assurer que ses precautions contre I’obesile lui riiussis- 
saient. Tout son genie ne put pas lui fournir d’autre r<i- 
me pour conserver la finesse de ses traits de jeunesse. 
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CIIAPITRE X 

DE LA TADLE DE NAPOLEON 


I 

Les portes du dix-neuvieme siecle sont onvertes. Un 
nom reraplit le monde; va-t-il nous fournir qiielqiies 
anecdotes de Sardanapale, d’ Alexandre le Grand ? 

Void le temoignage de Brillat-Savarin : « Napoleon etait 
irregulier dans ses repas, et maugeait vite et mal; mais 
la se retrouvait aussi cette volonle absolue qu’il mettait 
d tout. Des que Tappetit se faisait sentir, il fallait qii’il 
fdt satisfait; et son service etait monte de maniere qu*en 
tout lieu et a toute heure on pouvait, au premier mot, 
lui presenter de la volatile, des cotelettes et du cafe. La 
veille de son depart pour Boulogne, TEmpereur travailla 
pendant plus de trente beures, taut avec son conseil 
d'Etat qu'avec les divers depositaires de son pouvoir, 
sans autre refection que deux tres-courts repas et quel- 
ques tasses de cafe. » Mais Napoleon, qui fut Tun des 
liommes les plus complets et les plus uuiversels qui 
aient fixe rattention du monde, voulut, au fort de sa 
puissance, savoir si le metier de cuisinier faisait partie 
de sa fecondite de ressources. Le baron de Meneval nous 
le montre ainsi a Toeuvre a cote de Marie-Louise au 
chdteau des Tuileries : « La reminiscence d’un gout 
puisd dans la familiarite de la vie domestique qu’elle 
avuit menee dans sa jeuiiesse, lui (rimperatrice Marie- 
Louise) inspira un jour I’envie de faire une omelette; 
elle fait apporter dans son appartement tout ce qui lui 
est lu^cessaire. Pendant qu’elle est occupee de cette im- 
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portante operation ciilinaire, I’Empereur eiitre sans 
etre aunonc6, soit que le hasard I’amenAt, soil que, 
preveim par quelque avis ofticieux, il voiilut se doiiner 
le plaisir de surpreadre rimperatrice. Celle-oi, an peu 
Iroublce de cette visile inaltendiie, cherchait a lui d(^- 
rober la vue de ses preparatifs : « Que lait-oa done ici ? 
» dit I’Empereur; je sens une singulicre odeur, comme 
» de fritnre. » Puis, passant derriere rimperatrice, il 
decouvre le rechaud, la casserole d’argent dans laquelle 
le beiirre conimencait a I'ondre, le saladier et les onil's. 
« Qnoi, dit-il, vous faites une omelette ? Bah ! vous ii’y 
» entendez rieii; je veiix vous rnontrer comment on s’y 
» preiid. )) Il se fait apporter un tablier de cuisine, et 
se met a I’oeuvre avec Plmperatrice qui lui servait d’aide. 
L’omelette faite, restait le plus diltieile, cetait de la 
retourner; mais Napoleon s’etait donne plus de talent 
qti’il ii’en avait ; car, quand il s’agit de faire sauter 
I’omelette, il ne la jeta que par terre ; oblige d’avouer 
sou inexperience, il remit a rimpdratrice les iusigues 
du metier, et la laissa recommencer sa cuisine. » 

Eet esssai malheureux est le seul moment que la table 
ait fait perdre a Napoleon. S’il lui avait etc possible de 
faire manger quelqu’un a sa place, il aurait passe pro- 
curation au premier venu. La table ue fut pour lui 
qu’une corvee, une ndcessite indispensable. Le dejeuner 
lui prenait de dix a douze minutes, et le diner une 
derni-heure au plus; encore etait-ce le moment on il 
rccevait M. Barbier, conservateur de la Bibliotheque 
actuellement placde au Louvre, qui le mettaitau courant 
de tons les livres qui paraissaieut, et lui en signalait les 
passages les plus interessauts. Il mangeait avec, beau- 
coup d’appetit le peu qui lui suffisait. Des qu’il avait 
apaisd la nature, il se sauvait, comme on fuit le feu. Il 
n’avait de gout pour aucun des mets epicds ou recher- 
clies ; sauf le gigot et les cotelettes de mouton, il etait 
inditiV-reut a toute espece de viande; de tons les legumes, 
il n’eslimait que les haricots en salade. Il ne buvait 
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jamais pins d’niio dcrai-liouteille do vin, fort humects 
d’oau, qn’il aimait trt's-fraiche sous tousles climats; c’etait 
du viii tie Chambeilin qu’onlui versait en tout temps et 
partout, a Tile d’Elbe, a Paris et dans tons ses voyages 
les plus eloipues; quelquefois, mais rarement, il se 
pennettait iiii verre de champagne, qni avait la vet tii 
de I’egayer. Une tasse de cafe terminait cbacim de ses 
deux repas. Meme a Sainte-Helene, il ne consacra pas 
plus de temps, et ne lit pas plus d’lionneur a la table, 
qiioique les journ^es lui parussent bien longues, et les 
soirees surtoutinsuppoitables. Son ordinaire, qu’il par- 
tagoait avec sa petite cour de captivite, se composait 
d’lm potage, de deux plats de viande, d’un plat de 
legumes et d’une salade; le vin clairet reraplaca le 
chambertin; il recourait an champagne pour s’exciter 
I’appetit. Jamais il ne se plaignait de la mauvaise qua- 
lih't ties fruits et des legumes; les viandes passees, pres- 
que pourries, ne lui repugnaient pas. Son temperament 
s’aceommodait mieux des privations que des jouissances 
physiques. La France n’etait pas assez vaste pour I’acti- 
vitd de son gdmie; son corps se serait contente de la 
grotte, de la cruche d’eau et du pain de six mois des 
Peres du desert. Toute sa vie ne fut que le commentaire 
de ce principe, que 3 francs suffisent au ndeessaire de 
I’homme. 

A toutes les epoques de sa vie il fut extremement so- 
bre; il se faisait gloire de sa sobritit^. 

Mais austere comme un religieux, Napoltion entendait 
trop bien le mdtier de souverain pour ne pas encourager 
les talents culinaires, comme tons les autres. Il eut 
done, pour sa cour, La Guipiere, cuisinier si parfait, 
que Careme le consultait comme son maitre. Sans le 
savoii’, sans le desirer, il exerqa une immense influence 
sur la cuisine de cette epotpie. Sa simplicite devint la 
cause de la refnrmc de tons les assaisonnements etran- 
gers qui avaient en si lougteiups de la vogue, et servit 
de base a tous les progres que fit la cuisine. Son amou 
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du grand donna l’61an h im fastc de service qni plongeait 
dans nn indicible etonnement. En 1806, il oomnianda 
mille assiettes d’argent; tout le monde pent admirer au 
Louvre son necessaire en or, estim^ autrefois cent 
mille francs. Quinze millions lui suffisaient chaque 
ann^e pour tenir la plus fastucuse des cours, parce qu’il 
avait soil! de surveiller tons les frais de sa maison. II 
apnrait les m^moires de ses fournisseurs avec la meme 
attention que les comptes de I’armee, les d»ipenses du 
Tr^sor; il s’occupait du detail du sucre aussi bien que 
du devis d’un arc de triomphe. 11 se tenait au courant 
du prix de toutes les denrees ; il ne dedaignait point de 
visiter fr^quemment les marcluis de Paris, avec Dui oc, 
afin d’etre initio a toutes les connaissances de l’(^co- 
noraie domestique. Ses gouts, ses guerres, ses voyages, 
ses occupations ne lui perinettaieut pas d’avoir des 
diners periodiques. Quand il recevait, sa table paraissait 
nne decoupure des Mille et une Nuits. Les surtouts 
ctaient des monuments, et tenaient de son caracteie ; 
les casques, les faisceaux d’armes, tous les embjemes de 
la guerre prenaient de la vie sous la main des phtissiers; 
les pieces montees rappelaient tous les prestiges de la 
fable et de la victoire. A Sainte-Helene il regretta de 
n’avoir pas plus souveut multiplie ces surprises vrai- 
ment epiques. 


11 


Heureusement il y avait deux tables qui remplaqaient 
la sienne et qui etaieut toujours ouvertes au monde 
officiel et au corps diplomatique. 

Ce fut Cambaceres, archichancelier de I’Einpire, qui 
fut charge, jusqu’a la Restauration, de traiter le monde 
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ofliciel. II ue sortait presque jamais de Paris, aim de 
satisfaire a toutes les exigences d’lme representation 
perpetuelle; pour lui ce n’etait pas une corvee, inais 
im plaisir; toutes ses invitations passaient pour une 
distinction. Chaque samedi il reunissait cinquante con- 
vives qui n’avaient qu’a se louer de son urbanite et de 
sa prodigalite ddlicieuse. Aussi sa table fut-elle pro- 
clam^e la plus distinguee, la meilleure, la plus reclier- 
chee et la plus savante de Paris, an dire des plus erudits 
connaisseurs, cornme le constate V Almanack des gour- 
mands^ juge infaillible en cette raatiere. L’auguste amphi- 
tryoii etait puissamment seconde par le mar([uis d’Aigre- 
feuille, qui fut commele maitre d’hotel et de ceremonies 
de tous ces festins; il meritait ces honneurs. Almanack 
des gourmands pensait qu’a cause de son appetit, de 
ses manieres, de ses connaissances, personne n’avait 
plus de droit an titre de Roi des gourmands^ taut il 
en remplissait les fonctions dans toute leur ctendue et 
avec un zele extraordinaire ; il lui dedia son debut comme 
a un horn me consomme dans Tart si difficile et si pen 
conuu de tirer le meilleur parti d’un excellent repas. 
D’Aigrefeuille decoupait a merveille, et possedait surtout 
le talent de laisser tomber, comme iiivolontairement, 
dans un coin du plat, le meilleur morceau de la piece 
qu’il se reservait de d6pecer; de cette fa^on, quoique 
servi le dernier, comme il con vie nt a tous ceivx qui pre- 
sident, il trouvait toujours le inoyen d’avoir pour rcstes 
tout ce qu’il y avait de plusfriand. Il fallait beaucoup 
d’esprit, et meme infiniment de malice, a Gambaceres, 
pour denicher cette cachette; c’etaient les guerres civiles 
du Gourmand Empire ^ comme dit V Almanack des gour- 
mands, 

Le corps diplomatique retrouvait le courtisan de la 
comtesse du Barry, le commensal de Ghoiseul, le sei- 
gneur de vieille roche et I’eveque, c*est-a-dire toutes les 
especes de gourmands a la table du rainistere de 
relations dtraugeres. La reputation diplomatique de 
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Talleyrand a subi une grande baisse, son habilete ne 
compteplus giiere dedupes; ilest facile de deterrerdans 
les vieux livres ses meilleurs mots, les mots dont il se 
servait pour s’exhausser au-dessus de son brillant cor- 
tege, les mots que renvoyaient avec ivresse a tons les 
echos du monde la badauderie des salons et la politesse 
de la societe oflicielle. Sa celebrite de sybarite est la 
seule distinction qui ne lui sera pas contestee. Son 
estomac ne se remplissait pas de plats rechauffes aussi 
facilement que son esprit vivait de redites. 11 egala, si 
toutefois il ne surpassa pas Cambaccres. II teuait a ce 
que sa table fut servie avec sagesse et grandeur tout a 
la fois, et qu’elle fut des plus somptueuses et des plus 
splendides de la capitale. On lui accorda que sa maison 
pouvait passer pour la premiere maison de France. 
Il voulait toujours avoir le choix de tons les marches; 
il ne regardait pas an prix ; abondance et delicatesse 
etaient sa devise. Il donnait frequemment de grands di- 
ners composes seulement de quarante-huit entrees : ces 
extras etaient si beaux, si parfaits que rien ne pouvait eu 
douuer une idee ; I’ceil ne se lassait pas de voir, et I’es- 
tomac de s’ouvrir; c’ etaient des epopees dont Paul 
Veronese seul eut saisi les tons et les nuances. II avait 
eu le bonheur de reucontrer pour les rots, les ragouts, 
les patisseries des homines dout le talent s’elevait jus- 
qu’au geiiie. 11 les traitait avec bonte, avec considera- 
tion et avec une generositc telle qu’ils se piquerent 
constamment d’agrandir le domaine de leur art et de 
resister a toutes les seductions d’amour-propre ou d’in- 
teret mises en jeu pour les eloigner de sou service. 
Flattes d’etre si bieii compris, si fortement encourages, 
ils n’avaicnt d’autre ambition que de placer la cuisine 
franqaise au-dessus de toutes les cuisines des autres na- 
tions, et de forcer I’^itrauger a ne faire cas que des cuisi- 
niers franqais ; ils reussirent au point que les graudes 
maisous des pays les plus cdoignes etaient sans cesse a 
la piste des meilleurs cuisiniers francais pour leur offrir 
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des traitements qui e([nivalaiciit a une fortune. Le pro- 
dif?e du genre, Careme, resta attache doiize ans au 
palais de Talleyrand; a la chute de I’Etnpire, il resta 
deux aus chef de cuisine du regent d’Angleterre ; depuis 
'ileut la meme position a la coiir de Saint- Petershourg ; 
‘il travailla quelque temps pour I’empereur d’Autriche ; 
iil dirigea les hauquets des Cougres d’Aix-la-Chapelle, 
de Laybach, de Veroue, et choisit pour hos(iice de 
retraite I’hotel de Rothschild, on il retrouva eufln les 
|avantages qui lui avaient pin chez Talleyrand; aussi y 
passa-t-il cinq ans ; sa longue residence chez Talleyrand 
est la meilleure preuve de I’estime du prince pour 
la cuisine. 

Le clerge n’avait rien a desirer a la table du Grand- Au- 
mouier. Le cardinal Fesch, archeveque de Lyon, tenait 
une maisou digue de sa iiaissance et de son rang. 11 mit 
a la mode les merles ; il est vrai qu’il en faisait venir de 
la Corse, parce qu’ils y sont renommes a cause de la de- 
licatesse que leur donuent les graines de myrte et de 
genievre dont ils se nourrissent. 


CHAPITRE XI* 

' DE LA CUISINE MODERNE 


I 

Heureuscraent le public accueillait tons les ouvrages 
qui secondaient ou vulgarisaient la renaissance ou les 
progres de la cuisine que la Revolution , avec ses flots 
de sang, aurait pu eiigloutir comme uu deluge. 

En 1800 la Gastronomie de Berchoux euttrois editions 
coup sur coup. 
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Commence en 1803, VA Imanach des Gourmands compta 
pendant quatre ans vingt-deux mille souscripleurs ; ce 
siicces forca Tauteur de continuer sa publication encore 
quatre ans. G’etait un connaisseur et un praticien. II 
allait lui-meme au marche faire ses empletles , cet illus- 
tre Grimod de la Reyniere ; il n*^tait pas einbarrasse du 
parti qu*il en fallait tirer, car il a compta cinq cent qua- 
rante-trois manieres differentes d’accommoder les oeuts. 
Il ne donnait point de recettes dont il n’eut essay e. Il eut 
fort longtemps un dejeuner dumercredi et du samedi, 
mais il finit par revenir au souper. Pour travailler sans 
trouble etsans distraction, et mediter a son aisecoinme 
Chaiies-Quint, il se retira-a Villers-sur-Orge. Lasalle a 
manger etait la piece d'honneur du chilteau ; a force de 
decorations, il en fit un temple. De la il se tint au courant 
des progres de 'la science culinaire; il encourageait et 
lanQait les talents inconnus. Ay ant deterre un cuisinier 
qiii avait eu la chance de r^pondre a son ideal dans I’ap- 
pret d'un plat de cochon, il le maria , le dota et Teta- 
blit; ce patronage lui couta dix mille francs, juste le 
grand prix Montyon. 

Mais, foutre VAlmanach des Gourmands , on lui doit 
un livre fort utile qu’il publia en 1808. G’est le Manuel 
des Amphilryons , contenant un traite de la dissection des 
viandes d table , la nomenclature des menus les plus nou- 
veaux pour cliaque saison, et des elements de politesse gour- 
mande. Le texte est illustre d’estainpes et ue laisse rien 
a desirer : c’est le Pere^Lachaise de tous les inventeurs 
de mets ou ragouts nouveaux ; : il y a une epitaphe pour 
tous les perfectionnements de la cuisine. Il y aurait de 
I’injustice A ne pas lui emprunter ce passage , qui est 
une gloire pour la delicatesse frauQaise : « Tout le monde 
sait que tous les ragouts qui portent le noiii de tortue 
sont d’origine anglaise. On pent meine dire qu’a Tex- 
ception des beefsteak, des puddings et des poulets bouil- 
lis a I’eau , c'est a peu pres tout ce que le gc^nie anglais 
a invenle eii cuishie ; car c’est une chose a remarquer, 
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([lie ces orgueillciix et gourmands insulaires , qui per- 
sociiteut , ruinent et m^priseiil toutes les nations de 
I’Kiirope , n’out reelleraeiit pas, dans leur categoric ali- 
nieutaire , mi plat bon a citer. Ils ne savent que rotir a 
(lemi les viaiules; le feu vif et tres-ardent de leur char- 
bon de terre les sort ineme mieux encore que leur Indus- 
trie dans cette torrefactioii. Quoique leur pays soit fer- 
tile et tres-bieu cultive, tres-abondant en gibier et en 
poisson de toute espece , il n’ea est aucuu ou Ton fasse 
line cbere plus simple , inoins recherchee et moins sa- 
vante , et ce u’esl qu’a I’aide des cuisiniers franqais que 
quelques seigneurs de Londres ont une bonne table. 
Beaucoup plus ivrognes que gourmands, ils ne se 
connaissent cependaut pas mieux eu vins qu’en bonne 
chere. » 

La renommee de Grimod de la Reyni6re suscita I’en- 
vie : de la naqnit VAlmanach des paiivres diablcs^ qui 
recommandait instamment les haricots , les pommes de 
terre, les chataignes, les goujons, le cidre, la biere et 
le viu de Suresnes. 

Mais Grimod de la Reyniere cut de nombreux disci- 
ples. Le Journal des (jonnnands et des belles suivit de pres 
V Almanack des gourmands. Un ancien avocat. Cadet de 
Gassicourt, publia un Cours gastronomique. 

Madame de Genlis avail trop de pretention a I'uni- 
versalite pour negliger une coniiaissauce si utile et si 
commune. Elle ambitionnait le litre de bonne femme 
de menage et se plaisait a se faire voir sous cet aspect a. 
ceux qni veuaient la visiter. « Permettez, disait-elle 
dans ces occasions, que je tinisse mon pot-au-feu ; avaiit 
d’etre femme de letlres, je snis femme de menage ; » 
puis elle se mettait a e{)lucher des carottes et des poi- 
reaux, les mettait dans sa marmite qu’elle ecurnait; 
elle otait ensuite sou laldier de cuisine et venait enfin 
se preter a la curiositti des causeurs. Elle se garda bieii 
de conserver pour sou menage le fruit de ses experien- 
ces ; aussi publia-t-elle une Maison rustiqw aa 1810 : 


Digitized by Coogle 



HISTOIHE DE LA TABLE 


421 


pain de tous genres, patisseries, potages, cremes, 
compotes , sirops , glaces , elle passa tout en revue avec 
son habilete ordinaire; mais , comme^lle ccrivait pour 
Ics classes pauvres, elle cherchale moyen de supprimer 
oil de diminuer le beurre et precha I’usage de I’eau a 
I’infini. II ne parait point qu’elle fit ecole; le temps de 
Pythagore etait passe. La seule remarque qui lui soit 
personnelle est celle-ci, capable de susciterbien des con- 
troverses : « Le lieu du irionde ou I’on fait la meilleure 
patisserie est Berlin : celle des plus ba biles patissiers de 
Paris ne pent lui etre comparee. On dit qu’une des 
clioses qui contribuent a sa perfection est la farine d’6- 
peautre qu'on emploie pour la faire , au lieu de farine 
de froment. » 

Telle etait la vogue de toutes ces nouvelles dtudes 
litteraires que, pour expliquer le succes de Child-IIa- 
rold, Byron ne craignit point de le comparer a I’empres- 
sement du public pour la Parfaite cuisinih'e. En 1810, 
I’abbe fiincry donna en souvenir la Ciiisiniere bour- 
fjeoise a Mgr Flaget, eveque de Bardstorwn. Quand 
Louis XVIII fut lasse d’enteudre nipeter a satiate que 
les Bourbons n’avaient rien oublie ni rien appris, il 
crut que pour prouver qu’il avait appris quelque cbose, 
il lui suffisait de dresser le menu d’un dejeuner dont 
Grimod de la Reyniere ne serait pas capable ; cette carte 
est conservee comme une curiosite dans des dispen- 
saires. 

On pourrait etre tentd de croire que Louis XVIII , 
malgre son gout bien prononce et bien connu pour la 
bonne cbere , avait , pendant I’eraigration , perdu ies 
traditions de la table, ou bien que ses courtisans avaient 
beaucoup a apprendre , si Ton prenait A la leltre ces 
lignes des Jieminiscences de J.-J. Coulmanu : « Quel 
spectacle oU’rait le Louvre au 20 mars, quand nous y 
sommes arrives 1 Partout des lits , des tables a manger, 
des assiettes , des restes de diners , un desordre incroya- 
ble. Us ont fait des Tuileries une etable. Nous , nous 
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^tions si propres ! partout de Tordre et de la regiilaritc , 
des fleurs meme en voyage. L’Einpereur avait raison 
d’appeler la proprele line demi-vertu. » 

Par compensation Coulmann nous parle de deux 
princesses de Wiirtemberg qui 6taienl en pension a Pa- 
ris : Tune devait devenir duchesse de Nassau, et Pautre 
grande-duchesse de Russie. Pour leurs jours de sortie , 
elles se faisaient une f^e d'aller cbez Cuvier, au Jardiu 
des Plantes , ou dans un chateau de la famille de Coul- 
mann. A pcin^ arrivees, elles demandaient avec ins- 
tance untablier et passaient tout leur temps a faire frire 
des poraincs de terre. II fallait que toute la raaisoii eii 
mangeat jusqu’a satiete pour faire durer plus longtemps 
le bonheur de cette occupation si simple et flatter leur 
amour-propre d’ artistes. 


11 


Dans cette explosion, Gareme brula do justifier sa 
position. II faisait de Tart pour Part, comme Micbel- 
Ange , car il buvait pen et mangeait encore moiiis. 
Pour arrivera se rendre necessaire aux tetes couronnees 
et aux congr^s , il s^etait livre aux plus vastcs etudes 
sur la cuisine de tons les siecles ; il ne sVHait expatrio 
que pour augmeuter ses coniiaissances ; mais Francais 
par excellence , le mal du pays ne lui permit pas de se 
■ lixer a Petranger. De ces recherches et de ces voyages , 
il fut lier de conclure quo la cuisine francaise avait ac- 
quis une superiorite incontestable sur toutesles cuisines 
et avait pen de progres a faire. Il rendit le public juge 
de sa longue experience. Iltraita de la cuisine en maitre, 
il epuisale sujet de la patisserie. Ecrivaiit pour une na- 
tion plus friandc quo vorace et pour la(|uelle c'est im 
proverbe <]ue plus yrand ceil quo grand ventre; n’ayaut 
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habitiiellemeiit pour exports que des hommes pour qui 
un diner est plutot iin spectacle qu’uue refection , il 
comprit qu’il devait rc^.server toutes ses forces pour la 
concupiscence des yeux. De la sa predilection pour la 
patisserie; pour I’elever a nn^riter d’uii Plato'ii Tcloge de 
la patisserie attique, il fut cr^ateur; il appela a son 
aide rarcliitecture et la sculpture ; il mit a contribution 
tons les ordres. Dans I’ordonnance dbinfestin il deploya 
nn genie aussi profond , aussi varie , aussi neuf que celui 
de Napoleon pour les batailles. Aussi ses planches peu- 
vent-elles servir aussi bien pour les pieces moiitees d’un 
dessert que pour les pavilions des pares. Ge fut Tapogee 
de Tart. 

Ceux qui ne peuvent etre ni gourmands A la faqon de 
Grimod de la Reyniere, ni gourmets a lafacon de Gam- 
bacAres et de Talleyrand, eurent la simplicite de 
plus pr^cieux que ces solennels et ruiueux festins, co- 
pieux comme des noces, mais silencieux et reserves 
comme des funerailles , et parfaitement incapables de 
passionneret d’electriserdesestomacs biases et dogoiites 
de satiete. Les Francais sont plus causeurs que friands ; 
ils recherclieut plus le charme de la conversation que la 
satisfaction de la sensuaUte. G'est aux petites bourses , 
plus communes que les grandes, e'est aux gens qui s'at- 
tablent surtout pour s’egayer que fut consacre^ la Phy- 
siologie du Gout ; ce livre est devenu les Symposiaques de 
Plutarque de la bourgeoisie. BrillabSavarin , partant 
de cet aphorisme que Hiomme d'esprit seul salt manger^ 
limita, a Texemple des anciens, le nombre des convives 
A douze, les voulut varies et sympathiques , et leur rd- 
serva pour excitant un choix fort restreint d’aliments et 
de boissons, persuade que peu suffit a une pareille 
reunion , et que la gaietd fera plus d'etfet que .la cuisine. 
11 reposa sur lecafe le bouquet du service. C’etait le fruit 
de sa longue experience d'homme du monde , d’homme 
de cabinet et d’homme du palais. Il pratiquait aussi 
bien qu’il conseillait. 11 inventa Tomelette aux laitances 
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do carpe , et il s’est immortalise [rdv ses ceufs brouilles 
ail fromage. II est plus utile que Gai eme, parce que ses 
recettes soiit a la portee de tout le monde et assurent le 
contentornent des ampliitryoiis et des convives. 

Le brillaiit succes de Brillat-Savarin ii’empecha pas 
Balzac de tronver du nouveau. II plongea son cou[)- 
d’oeil , aussi juste que profond , sur eeux qui reQoivent 
ou representent ; depuis les festins de Paris jusqu’nnx 
j)ique-niques de village, depuis la table d’hote jusqu’a 
riiospitalite du pretre , aucune nuance n’echappa a sou 
regard scrutateur. II a meme signale les consequences 
du renouyellement d’air provenant du cliangeinent d(j 
chambre , occasionnd par riiabitude de passer au salon 
pour prendre le cafe. II a lone les avantages de la so- 
briete, et son influence sur le talent. Aussi, quand il tra- 
vaillait a im ouvrage , il se gardait bieii de sortir, non- 
seulement de sa maison, mais meme de sa chambre; il 
restait toujours sur la faim; quoique leve des deux 
heures, ce n’etait qu’a midi qu'il dejeunait avec des 
ceufs a la mouillette et uu pen d’eau; ainsi restaure, il 
attendait jusqii’a six heures pour diner fort legereraent; 
il mangeait rarement de la viande , et fort pen ; Peau le 
trouvait encore aussi devot que le matin, alors il se 
permettait un petit verre de vin. Mais il avait e\e de 
I’ecole de Rabelais. Des qu’im roman e.tait fini , il flanait 
comme im bourgeois ; il rattrapait le temps perdu et 
reparait les forces enlevees par Pabstinence. Alors sa 
conteuance a table tenait du Gargantua. Ses biographes 
citent un menu d’un diner qu’il commanda chez Very, 
pour lui seul. Sur cette carte figurent un cent d’huitres 
d’Ostende, douze c6telettes de pre-sale au naturel , uii 
canneton aux navets, une paire de perdreaux rolls, 
line sole normande, sans compter les hors-d’oeuvre, les 
entremets , les fruits , entre autres les poires de Doyenne 
qui delilerenta la douzaine, puis vinsfins, vins renom- 
m6s, caf6 et liqueurs. G’etait une noce, et ceperidant 
tout y passa sans misdricorde. 
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Apres les fruits dont il etait insatiable et doiit il se 
faisait une iiourriture , il y avait le cafe qui occupe une 
notable partie de son hygiene. Dans Ursule Mirouet, il 
s’appesautit sur cette habitude de Minoret, le tuteur de 
rherolne : « Le docteur ofifrit, telle etait sa grande 
marque d’intimit6 , une tasse de son cafe moka melange 
de cafe Bourbon et de cafe Martinique , brfile , moulu, 
fait par lui-merae dans une cafetiere d’argeiit , dite a la 
Chaptal. » Balzac s'est ici peint lui-meme. 

Le cafe etait sa passion dominante ; il le prenait sans 
sucre, et en telle quantitc que ses amis I’engagerent a 
se moddrer. Sur ses deruiers jours, il disait qu’il mou- 
rait de 40,000 tasses de cafe. 11 le faisait toujours lui- 
merne, et il allait raerne aussi le chercher. Il lui fallait 
les trois especes de cafe de Minoret ; pour n’etre pas 
trompe sur la qualite, il avait la precaution d’acheter ces 
trois cafes dans trois quartiers diflfcrents. G’est de ce 
melange qu’il formaitle nectar deson talent. 


Ill 


Cependant Lamennais pretendait qu’on n’etait pas 
encore arrive a savourer de bon cafd, parce que lui seul 
possedait le secret de le bien moudre. Aussi, chaque 
fois qu’il soupait chez Bdranger, il ne manquait pas de 
demander le moulin a cafe et de justifier sa theorie. 

Hoffmann excellait a retour ner la salade el a faire le 
punch; il enlevait toujours ce detail a sa femme. 

Monteil a toute sa vie soigud son pot-au-feu ; il se 
rdgalait de choux sucres. 

Des sa jeunesse, Henri Lacordaire se pretait aux cir- 
constances, a I’exemple de Philopoemen, et ne dedai- 
guait pas de se mettre au fourneau pour fournir son 
contingent d’un festin ; il accommodait a mervcille les 
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OBufs et se plaisait a parler cuisine avec les coniiaisseurs. 
Quanrl il s’est trouve seul, il apprctait scs lepas avee 
autant d’habilet6 qu’il maniait la parole a Notre- 
Dame. Dans les agapes cpie i sa position le forcait 
d’accepter, il avait I’liabitude de s’emparer de la salade; 
il se vantait de I’assaisonner et de la remuer niieux que 
jiersonne. Malgre ses goiits, il suivait la regie de son 
ordre, a la lettre, quelquefois en pbarisien. Ainsi, il 
reprocbait toujours aux pourvoyeurs du convent de 
cboisir du trop bon ; il ne renon^a a I’usage des services 
de hois que depuisqii’un religieux avala, par m^garde, 
une dent de fourcbette qui s’etait faulilee entre des I'euilles 
de salade. Saint Dominique n’ayant point proscrit le 
cafd, vu qu’il u’etait point connu de son temps, le Pere 
Lacordaire prdsuma son autorisation ; il ne monlait 
jamais en cbaire sans avoir pris une tasse de cafe. Quo 
personne ne s’en scandalise, car le cafe est peut-etre la 
cause de la fecondite des ecrivains modernes, et de cette 
verve universelle qui anime la table IVancaise. Nous 
sommes loin de I’aniKie 1720, ou il etait inconuu des 
classes bourgeoises, parce (pi’il se vcinlait jusqii’a douze 
francs la livre; actnellement, son usage devient do plus 
en plus commun, et double la classe des lecteurs conime 
celle des auteurs : en 18.10, il s’en consommait er. 
France 15,203,535 kilogr.; en 1857, il s’eu debita 
27,085,000. 

Jacques Ileynaud dit, dans ses Portraits contempo- 
rains : 

« Apresmadamc de Crequy, il ne faut parler derien, 
meme du livre de cuisine, qu’on croirait si parfait en se 
rappelaut la science de I’auteur. Courcbamps n’avait 
qu’une seule passion, la gourmandise. 11 la portait au 
plus baut degrd, et les raftinements de son gout au^out 
peine a se comprcndre, bien que I’on nous appelle une 
giineration de gourmands. Le plus beau moment de 
I’existence de Courcbamps etait celui du diner. 11 entrait 
en pleiiie possession de lui-ineme, ses nariues se dila- 


Digitized by Coogle 



HISTOIRE DE LA TARLE 


427 


taient, il aspirait la furaee des plats et les jugeait avaiit 
de les avoir entames. ^tait pour hii la grande, la 
seule afTaire. 11 savait tout, en fait de cuisine comme on 
fait de blason. Les reccttes pechees chez de vieux gour- 
mands on venues jusqu’a lui par tradition elaient a se 
lecher les doigts. II ne faisait pas lui-meme, il faisait 
faire ; il avait, dans cliaque maison ainie, nn inarmiton 
qu’il honorait de ses conseils. Si le repas etait a son gre, 
vous aviez la fine fleur de son esju it, ses ivparties les 
plus inerveilleuses; quand la digestion etait bonne, il 
laissait percer quelquefois une pointe d'indulgence. 
Mais quel festin ckdicat il fallait lui servir pour arriver a 
ce miracle I En revanche, un maiivais diner le rendait 
implacable : il le regardait comme une injure person- 
iielle, il aiguisait sa colere pour la rendre plus coii- ’ 
pante, ct sa rancune n’avait pas de fin. Dans ses beati- 
tudes et dans ses rages, il etait sublime. » 

Jacques Reyiiaud nous intt oduit aussi dans la cuisine 
de George Sand : « Elle fait ses confitures avec un soin 
minuti(‘ux. C’cst plus diflicile, assure-t-elle, qued’ecrire 
Valentine on Maapi^at, Elle s’iiislalle a ses fourneaux 
dans une tenue de circonstance : qui reconnaitrait 
Lelia, une ecuinoire a la main? George Sand use de 
cafe sans sucre. . 

Presqm* toutes les celebrites contemporaines se pi- 
quent de quelque talent culinaire. 

Dans ses Confidences^ Lamartine a consacr^ ce souve- 
nir au temps qu’il passa dans sa jeunesse au presbytere 
de Bussicres cbez I’abbe Dumont : « L’abbe D...., bieii 
qu’il n’eiit pas la moindre sensualite de table, ue dedai- 
gnait pas, pour soulager sa vieille mere et pour former 
sa niece, d’aller liii-meme quelquefois surveiller le pain 
au four, le roti a la broche, les oeufs ou les legumes sur 
le feu et assaisonner de sa main les mets simples et 
etranges que nous mangioiis ensemble, en nous egayant 
sur Part du maitre-d’hotel. G’est ainsi que j’appris moi- 
meme a accoinmoder de mes propres mains ces ali- 
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ments jounialiers dii pauvrc liabitant de la campagne, 
et a troiiver du plaisir et ime certaine dignite paysan- 
esque dans ces tiavaux domestiqnes du menage qui 
dispenscut riiomrae de la servitude de ses besoins, et 
qui I’accoutument a redouter moins I’indigence ou la 
m (id i or rite. » 

Merimee est plus fort que Lamartine ; son nora est 
attache k une sauce. 

Les connaisseurs ont fait a Rossini la r<iputation d’un 
cuisinier superlin, savant dans la composition des choses 
les plus rechercln^es. 11 a la renommiie du macaroni, 
d’uii macaroni unique; il en conserve le secret. 

A propos d’un repas doiine a la Maison-Doree, le doc- 
teur Veron a et(i acclaimi pour des filets de canneton aux 
oranges rouges, plat de sou invention; sa table passait 
pour une des ineilleures de Paris et sa cuisiuiere Sophie 
pour une des artistes les plus consommees de noire 
epoqne. 

Dans les Sept Pcches capitaux, Eugene Sue a prouve 
qu’il connaissait mieux la cuisine que la rhetorique. II 
prend un docteur pour la personniflcation de la Gour- 
mandise, et pour appreciateur unchanoine, dom Diiigo. 
Le docteur Gasterini sert a ce praticien un dejeuner, et 
phis tard un diner qui annonccnt les connaissances les 
plus 6tendues et les plus varices en ce genre. Le service 
est aussi bien entendu que le fond du festin. Tout est 
digne d’un mcideciu et d’un priitre, et capable de satis- 
faire I’esprit et le corps. 

Eugene Sueetait difficile jusqn’au ridicule. Diitenu en 
m(ime temps que Balzac, dans le mois d’aout IS.TO, a 
V Hotel des Haricots (prison de la garde nationale, il re- 
fusa de partager le repas de I’illustre romancier. Il pre- 
fera manger seul, dans la meme salle, le diner soinp- 
tiieux (jui lui I'ut apporte dans sa vaisselle d’argent par 
trois de ses domestiqnes, en livriie et en gants blaiics. Il 
avail fait veiiir jusqu’a des flambeaux d’argent. 

Le convert de Balzac etait cependant des plus Siidui- 
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sants, L’illustro (‘crivain avait voulu laisser un souve- 
nir; aussi avait-il toutcoramande chez Vdtbur, qnoiqu’il 
n’eut pour lidte qne son dditeur. Le lendoraain, raome 
convive, m^me apparat. Cette fois, ce fut a la maisou 
Chevet qu’il eut recours. Le troisieme jour, ilinvita plu- 
sieurs amis, entre antres Jules Sandeau, Gustave Plan- 
flie, Alphonse Karr. II leur servit en vins, liqueurs, 
fruits, viandes et entremets froids ou chauds, tout ce 
que Vefour et Chevet avaient pu fournir de plus delicat. 
L’ambition de laisser une trace de sa captivitd de 
soixante-douze heures dans une prison d’fitat lui couta 
net 573 francs que son dditeur Werdet fut oblige de lui 
prefer, puisqu’il etait entre sans un sou ci YHotel des 
Haricots. 

Alexandre Dumas est un maitre consommd; il sailr 
toutfaire; an besoin il dgalerait, s’il ne surpassait pas 
I’incomparable Careme. De la cette mention que luicon- 
sacre M. Octave Lacroix, dans le Moniteur universel du 
soir du 6 mars 1 8G5 : 

« Les amis deM. Alexandre Dumas assurent qu’il n’est 
pas en France de meilleur cuisinier que lui. Quand il 
consent a passer du cabinet de ti avail a la cuisine ou a 
Toffice, et a quitter la plume pour la queue de la poelo 
oti de la casserole (et il y consent volontiers), ricn n’est 
change en lui, et e’est toujours Thomme d’un incompa- 
rable talent. Viande ou poisson, gibier, volaille, legu- 
mes, entremets suerds, plats espagnols, mets italiens ou 
turcs, il s’entend d tout, et, avec la moindre aile ou la 
rnoindre patte de quoi que ce soit, ne serait-ce que d’un 
ours, il fait un bel ouvrage , superbe a voir, exquis a 
manger. Romancier ou cuisinier, Alexandre Dumas est 
un chef, et les deux vocations sembleut en lui se tenir 
par la main, ou plutot s’etreindre et ne faire qu’une. Un 
roman d’Alej^andre Dumas est un diner, un diner 
excellent et dont on mange jusqu’au dernier relief 
et jusqu’aux moindres sauces; un diner d’Alexandre 
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Dumas a tout TaUrait, tout le cbarme et tout le bon 
gout d*un rofnan. 

)) Assurement c’est un grand merite d’etre rornan- 
cier, mats ce ii’est pas non plus une mediocre gloire d'e- 
tre cuisinier. J’entends les deux litres au degre de per- 
fection qu’on a le droit d’esperer. II advient meme, ces 
jours-ci, qu’en Amerique, a New York, dans le pays 
le plus utilitaire et le plus calculateur dii nionde, 
mais aussi amateur du comfort, parait-il, que de I’u- 
tilit(^ et du calcul, on va fonder line Facuite de Cui- 
sine, ou ne seront appel6s A enseigner que des profes- 
seurs ayant fait leurs preuveset gagnA, sinonleurs epau- 
lettes, au moins leurs cordons Ileus. Les etudiants pren- 
dront des inscriptions et subiront des examens. 11s se- 
ront bacbeliers, licencies et docteurs, Un docteur en 
Cuisine sera eiitourA d’une consideration toute partieu- 
liere, et, dans un pays qui a aboli tons les privileges, on 
en recreera quelques-uns pour un si eminent specialiste. 
C’est un Fraiicais, dit-on, elevd dans les cuisines de 
Paris, qui a eu la premiere idee de cet etablissement. On 
aerie : Bravol hurrah! et I’idee a etc adoptee a Punani- 
mite des sutfrages. » 

Amen I 


FIN 
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